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La atencion al usuario se realizara preferentemente de manera no presencial a traves
de:

Correo electronico deportes@epsg.upv.es
Teléfono de Informacion 96 284 94 39, ext 49439

Policonsulta

Redes sociales

Donde:

Servel d'Esports Universitat Politecnica campus de Gandia
C/Paranimf 1, Grao de Gandia
Edificio Aulario - Planta baja, despachos 14y 15.

Horario: - Respeta la distancia de 1'5 metros entre usuarios.

. - El uso de la mascarilla es obligatorio excepto en el momento
Lunes aviernesde09a 21 h de la practica deportiva.

+ Para ser atendido de forma presencial debes usar mascarilla



https://www.facebook.com/UPVdeportes/
https://www.instagram.com/upv_deportes/?hl=es
https://twitter.com/upvdeportes?lang=es
http://www.upv.es/policonsulta/c/AD
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Ventajas para socios de deportes
Reserva de instalaciones deportivas. Gratuita siempre que todos los jugadores sean socios o con
tarifa reducida para jugar con invitados. + Estudiantes de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y PDI que tengan
para jug
Reserva preferente 24h de antelacion al resto de usuarios. reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33%.
. . . Alumnas victimas de actos de violencia sobre la mujer asi como los hijos
Acceso sin cuota a los programas En Forma y Aula Salud, a competiciones internas y a las

. . . e hijas a su cargo menores de 25 afos.
instalaciones de uso individual.

Tarifas de Socio de deportes (€) 2° Periodo  Verano

Exencion de la tasa de socio de deportes para:

Alumnado 30 25 10 2° Periodo Del 1 de enero al 31 de julio de 2021
PAS, PDI y personal de investigacion mixto del CSIC 50 35 20 Verano Del 1 de junio al 31 de julio de 2021
. o ~
Familiares de | gradp ma?/ores de 18 afios de PAS 75 50 25 En caso de modificacién de tarifas en las normas presupuestarias de la UPV
y PDI Yy personal asimilado estas seran de aplicacion a partir del 1 de febrero.
Alumni UPV 150 95 -
Personas externas con convenio en la UPV 250 160 60

Personas externas con convenio en la UPV? 400 260 80 Medidas y recomendaciones COVID - 19

1 Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicativas que desempefnan su jornada laboral en la UPV,
el alumnado de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el personal de las empresas vinculadas a la CPl y el
personal externo de los institutos de la UPV.

2 Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Servei d'Esports

El Servel d'Esports se reserva el derecho de adaptar el
programa deportivo para adecuarlo a las normativas
sanitarias que se vayan estableciendo en cada

« Con la garantia de poder darte de baja
Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo matriculado, siempre que no hayas hecho
uso de los servicios ofrecidos a los socios.

 Asistencia sanitaria momento.
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.




3 UNIVERSITAT

) POLITECNICA
2/ DE VALENCIA

Instalaciones
w Descarga la app y reserva desde tu movil.
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. Medidas y recomendaciones COVID - 19

« Eluso de la mascarilla es obligatorio, excepto en el momento de practica deportiva.

« Recuerda mantener la distancia de 1'5 metros.

« Respeta el aforo indicado en cada espacio deportivo.

« Es obligatorio el uso de calcetines antideslizantes o zapatillas, queda prohibido realizar actividades descalzo.

El Servel d'Esports se reserva el
derecho a cerrar temporalmente
aquellas instalaciones que necesiten
mantenimiento.

EDIFICIO A

Servei d'Esports (despachos 14y 15)
Reserva de pistas, horario actividades,
Inscripciones, préstamo de material
deportivo, etc.

Lunes a viernes, de 09:00 a 21:00 h

EDIFICIO C
Sala fitness, sala actividades,
vestuarios.

EDIFICIO E
Sala polivalente: boulder y tenis de
mesa.

PISTAS POLIDEPORTIVAS
Pistas de futbol sala, baloncestoy

voleibol.
Lunes a domingo de 8:30a 21:30 h
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Reserva de instalaciones

. : . : Usuarios
Tarifas instalaciones — Comunidad T

deportlvas (€) Universitaria Mafana Tarde

Futbol sala - Balonmano (60')
Baloncesto - Voleibol (60 Gratuito Gratuito

Rocodromo (60 )

: . . Entidades e instituciones
Tarifas instalaciones

deportivas (€)

Manana Tarde Tarifa 1 dia

Fatbol sala - Balonmano (60
Baloncesto - Voleibol (60’

*E| horario de manana es hasta las 15.00 h

INSCRIBETE EN EL SERVEI D'ESPORTS

iHaz tu reserva! ~

INSTALACIONES

Reservas Preferencia .
Reserva presencial

de lunes a viernes de 9 a 21h

De forma presencial en En el Servei d'Esports

el despacho del Servei
d'Esports presentando tu
DNI o desde tu intranet

Socios y
Comunidad
universitaria

Uso individual: reserva Reserva web

Usuarios externos d'reCt? O,le la pista en el Cada dia, a partir de las 9h
Servei d'Esports
(24 horas)

Ten en cuenta que...

Puedes reservar y/o pagar la instalacion en tu intranet o desde
tu smartphone.

Puedes anular hasta 24 h antes de la hora de juego, si es una
reserva pagada solicita la devolucion a través de Polisolicita
Confirma el uso de la instalacion en las pantallas tactiles de
de 30" antes hasta 30" después de la hora de juego.

Los socios tienen reserva gratuita siempre que jueguen con
otros socios, si finalmente vas a jugar con invitados puedes
cambiar el estado de la reserva desde Intranet o en la
instalacion antes de jugar.

No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depresins
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cComo accedo a las actividades?
Ten en cuenta que...

Reserva de plaza Semanal : Debes teclear tu numero DNI en las pantallas tactiles de acceso a las salas.

El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular o modificar las actividades y sesiones
. . . gue no tengan suficiente demanda.
Los viernes a partir de las 23.30h podras reservar tu plaza . Si el monitor lo considera necesario, se requerira un certificado médico.

en tu intranet, a través de la app de actividades, para la se- J[?asr?gtpgiéeg Enolﬁciir?é - La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.

mana siguiente. Y a |o largo de la semana siempre que haya del Servei d'Esports : Podrejs reservar hasta 6 ses?ones de una holra en mgsculacién.
plazas disponibles. - Podras reservar hasta 3 sesiones en 3 actividades diferentes de En Forma y Aula Salud.

Si no asistes a un grupo reservado no podras volver a reservar plaza en esa actividad
durante 5 dias.

Fechas a tener en cuenta:

Inicio reserva

Programa
semanal

[TERFEgEmE e Medidas y recomendaciones COVID - 19

Musculacion 8 de enero A partir del 11 de enero Socio de Deportes . Respeta el aforo indicado en cada espacio deportivo.

. Se recomienda venir directamente con ropa deportiva y evitar el uso de los vestuarios.
En Forma y Aula Salud 8 de enero A partir del 11 de enero Socio de Deportes . Se reclom|en.da a cada usuario traer su propio material (cglchonetas y banda ellast|ca).
. Es obligatorio el uso de 2 toallas en la sala de fitness y spinning (una para limpieza

de sudor y otra para uso de material), y 1 toalla en el resto de salas.
Cada usuario debe desinfectar el material usado al finalizar la sesion, asi como el espacio
. ) ) que haya podido ensuciar por sudoracion.

iRECUERDA! Todas las actividades requieren reserva previa de plaza. . Se recomienda el uso de guantes, mufiequeras y cintas/pafiuelos para la cabeza.
Es obligatorio el uso de calcetines antideslizantes o zapatillas, queda prohibido realizar
actividades descalzos/as.
Debes mantener la distancia de seguridad y usar mascarilla en las zonas de paso.
Sé responsable y reserva plaza sdélo en los grupos que sepas con seguridad que podras
asistir. Piensa en los demas.

Descarga la app y reserva desde tu movil.
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EN FORMA Y AULA SALUD

Aula Salud y En Forma

N

TODAS TUS ACTIVIDADES EN UN CLICK: jRESERVA SEMANAL EN TU INTRANET “'g\ Y EN LA APP!
iPrueba nuestras actividades y disfruta cuidandote!

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes EnForma [
Aula Salud

Pilates Yoga CrossFit Reeducacion postural

13:30-14:30 i s o
Cristina Cristina Fran Cristina

Lugar: Sala de
.. . actividades
18:30-19:30 Spinning Yoga Pilates
Fede Cristina Carolina

Bodytonic Core - Aerobox Crossfit

20:30-21:30 _
Jose Vero Quim

2° PERIODO
del 11 de enero

: : ) _ al 28 de mayo
iVen y entrena con nosotros! Los viernes a partir de las 23.30h podras reservar tu plaza para la semana siguiente

iReserva tu plaza previamente! Y reserva a lo largo de la semana siempre que haya disponibles
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Sala Fitness

12:30-13:30

13:30-14:30

Fran

Fran

Fran

Fran

Fran

Josep

Quim

Quim

Fran

Fran

16:30-17:30

17:30-18:30

19:30-20:30

20:30-21:30

PREVIA INSCRIPCION EN TU INTRANET Y APP DEPORTES UPV,

Fran

Fran

Fran

Fran

Quim

Quim

Quim
Quim

Fran

Fran

Fran

Fran

Quim

Quim

Quim
Fran

Josep
Josep

Josep

Josep

ATENCION: La reserva de plaza es semanal. Los viernes a partir de las 23.30h podréas reservar tu plaza
en tu intranet o a través de la app de actividades e instalaciones, para la semana siguiente. Y a lo largo
de la semana en curso, siempre que haya plazas disponibles.

- El Servei d' Esports se reserva el derecho a cerrar temporalmente aquellas instalaciones que
necesiten mantenimiento.

-Los usuarios deberan cumplir las normas sanitarias que se especificaran para cada lugar.

* Todas las sesiones seran con monitor para asegurar que se cumplen las
normas sanitarias.

MUSCULACION

2° PERIODO
Lunes = Martes Miércoles  Jueves Viernes
09:30-10:30 Fran Fran Fran Quim Fran Socios de deporteS'
10:30-11:30 Fran Fran Fran Quim Fran

A partir del 11 de enero

Acceso DIRECTO
tecleando tu DNIy
reservando tu plaza.
Limitacion de
reserva de 6 horas
semanales.

iven y entrena

con nosqtros!
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LIGAS Y TORNEOS Tipo Fecha Hora de juego FECHAS DE INSCRIPCION
Liga futbol sala* Liga A partir del 28 de enero Jueves de 12:30-15:30 h Del 1 de enero
al 31 de enero*

Tenis Torneo Jueves 18 de febrero 10.00-14.00h En ty intranet 0en el
Tenis de mesa Torneo Jueves 18 de febrero 17.00-20.00h Servel d ESDOI’tS
Baloncesto 3x3 Torneo Jueves 25 de febrero 19.00-21.00 h

iTE AYUDAMOS A
Ajedrez Torneo Jueves 25 de febrero 12.30-14.00 h FORMAR EQUIPO!
Padel Torneo Jueves 25 de febrero 10.00-14.00h Si GSTéS interesado

' ' contacta con nosotros

Voleibol Torneo Jueves 4 de marzo 19.00-21-00h desde Polisolicita
Voleibol playa Torneo Jueves 11 de marzo 13.00-15.30h

* LLa liga de futbol sala se jugara todos los jueves en el horario especificado hasta el fin de la misma.

Tasas Competiciones . . . Comunidad  Socios de Medidas y recomendaciones COVID - 19
(€)* Universitaria  deportes
Deporte individual 15 3 »  Preferiblemente NO se hara uso de los vestuarios. L os equipos solo pueden llegar 10 minutos antes de la
Deporte de raqueta _ * Reducimos tiempo de cortesia a 5 minutos en :
P . 30 5 Gratuito todos los deportes. . Eora del pa:tldo. +aré cada iugador indvidual
Deporte d : Al finalizar salimos de la instalacion lo O,S carnes 10s presentara cada jugadorin 'V,' =e (NSRS
p € equipo 40 Ve antes posible al arbitro. Insistir en este paso a capitanes y arbitros.
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A lo largo del curso, la UPV participara en los siguientes Campeonatos Universitarios oficiales, a través de las
SELECCIONES DEPORTIVAS UPV:

Campeonato Autonomico de Deporte Universitario (CADU)

Deportes de equipo
Baloncesto, balonmano, futbol, futbol sala, padel, rugby 7, tenis y voleibol.
Inicio de las competiciones en el mes de febrero.

Deportes individuales

Ajedrez, atletismo, cross, deportes de raqueta, deportes de combate, esgrima, golf y hasta 28 modali-
dades deportivas que competiran a partir de febrero

Campeonato de Espana de Deporte Universitario (CEU)

Se celebran de febrero a mayo segun modalidad deportiva y hay que clasificarse o acreditar las
marcas minimas segun la modalidad.

¢Como inscribirme?
En intranetoen la
Oficina de Informacion
del Servel d'Esports
con cita previa

Criterios de seleccion:

WwWw.upv.es/deportes

Campeonatos de Europa o Juego Europeos Universitarios
(EUSA)

Se celebran en funcion de la programacion y para participar hay que ser medallista en el CEU y
acreditar buen estado de forma.

Fechas de inscripcion

Deportes Individual
con Inscripcion ablerta
Hasta el 28 de enero
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Programa de Alto Nivel UPV

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o Selecciones
Deportivas UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones académicas y
deportivas mediante:

Aplazamiento de practicas
Acceso a sala de musculacion
Ayudas economicas
Aplazamiento de examenes*
Cambio de horarios de grupos*

* Solo deportistas de alto nivel y élite

Puedes consultar las bases de los Premios y Ayudas en nuestra web.

\S ALTO NIVE

Ayudas a deportistas de Alto Nivel UPV

Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos univer-
sitarios y las competiciones oficiales:

3 ayudas de residencia de 600 € al mes.
5 ayudas de excelencia de 2.000 € al ano.
82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 € al ano.

Proxima convocatoria junio del 2021.

Un total de 90.000 € para los mejores deportistas UPV.

Premios Fundacion Trinidad Alfonso

Dos premios de 1000€ para deportistas universitarios de la UPV.

Proxima convocatoria octubre del 2021.

Dos premios de 2000 € para deportistas egresados en la Comunidad Valenciana.

Proxima convocatoria octubre del 2021.



http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html
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Ciclo de Charlas UPV

Hablemos de Deporte Online

GPS deportivos:
.el mas caro es el mas preciso?

18 de febrero de 12.30a 14.00 h

INSCRIPCION GRATUITA

Arquitectura y deporte:
estudio historico, constructivo
y estructural del fronton
Beti Jai (Madrid)

4 de marzo de 12.30a 14.00 h

INSCRIPCION GRATUITA

Fecha de inscripcion.

A partir del 25 de enero en el Centro de Formacion
Permanente

Biomecanica basica
aplicada al ciclismo

21 de abril de 17.00 a 20.00 h

SOCIOS DEPORTES Y MIEMBROS UPV 10€
PERSONAS EXTERNAS 20¢€

Recomendaciones
saludables: ejercicio
fisico y dieta para la pérdida de

peso
6 de mayo de 18.00a 21.00 h

SOCIOS DEPORTES Y MIEMBROS UPV 10€
PERSONAS EXTERNAS 20¢€



http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html
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Presentacion de obras

Proxima convocatoria octubre del 2021.

Participantes
Alumnado de grado, master oficial o doctorado de la UPV, y PAS y PDI de la UPV.

Modalidades

Pintura, escultura, fotografia e investigacion (proyectos fin de grado, fin de master
o tesis doctoral).

Premios
Pintura Escultura Fotografia Investigacion
1°1.000 € 1°1.000 € o 1°17.000 €
2° 600 € 2° 600€ 17300€
Accésit 200€ Accésit 200€ Accesit 100€
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EVENTOS

Trofeo UPV. Edicién especial

Representa a tu Centro en el Trofeo mas preciado del afo. Esta edicion, con un
formato adaptado para ofrecerte las maximas medidas de seguridad.
FASE PREVIA. DEL 29 DE MARZO AL 7 DE MAYO

Fechas de inscipcion

La inscripcion la realiza la Delegacion de Alumnos de cada Centro desde el 1 de
febrero

COMPETICION MASCULINA FECHAS DE JUEGO

BLOQ Futbol 7, voleibol, tenis y tenis de mesa | semana del 29 al 30 de marzoy
14y 16 de abril

semana del 19 al 23 de abril

=SLelelti= 22 Volel playa, futbol sala, padel y squash

BLOQUE 3 Baloncesto, ajedrez y frontenis semana del 26 al 30 de abril

COMPETICION FEMENINA FECHAS DE JUEGO

BLOQ Volei playa, futbol sala, padel y squash | semana del 29 al 30 de marzoy
14y 16 de abril

semana del 19 al 23 de abril

=SLelelti= 2 Futbol 7, voleibol, tenis y tenis de mesa

BLOQUE 3

Baloncesto, ajedrez y frontenis semana del 3 al 7 de mayo

FASE FINAL. 13 DE MAYO
Jornada final en la que participan los equipos de Alcoi, Gandia y los dos equi-
pos finalistas del campus de Vera en cada modalidad deportiva.

Circuito de carreras
Online

CARRERA DE LA DONA

4 de marzo / 5 km
Inscripciones desde el 15 de febrero

CARRERA DIA DE
L'ESPORT
6 de abril / 6 km

Inscripciones desde el 22 de marzo

CARRERA TROFEO UPV
29 de abril / 8 km

Inscripciones desde el 12 de abril

Sorteo de premios entre los partici-
pantes en cada carrera

Presentacion Selecciones UPV

Conoce los deportistas que representan a
la UPV en el Campeonato Autonomico de

Deporte Universitario y los Campeonatode
Espana Universitarios

28 de enero. Online

iInscripcion

gratuita!

Medidas y recomendaciones
COVID - 19

+ En los actos que se realicen en instalaciones cerradas se
cumpliranlos aforos maximos permitidos con distanciamiento
social de seguridad y se tomaran las medidas higiénicas
correspondientes a la entrada del mismo, siendo obligatorio
el uso de mascarillas.




