A ctividades

Hazte socio y mantente en forma con el §

nuevo horario deportivo que comienza el 1 §

de octubre. Nueva actividad de Sculpt |
Circuit (Solo para mujeres).

GAP*
[ Soko mujeres.
| Muscuiscion® Muscuiacion® Musculacion® Musculscion®
Museulacien Musculaciar Musculacin” [l uscuiacion® | by
F 1~
armacion

Ya puedes inscribirte en el “Programa de
ECTSPORT” de Formacion Deportiva.

Entra en la web del CFP, www.cfp.upv.es, L
y disfruta de las ventajas de ser alumno de _'

la UPV.

JORNADA TECNICA ECTS
Fechas, horarios y lugar

14 noviernbre, jueves, sesiontedricade 18 a21 h.
17 noviernbre, dorningo, sesion practica (Maraton de Valenciaj, de9 a 14h.
19 noviernbre; martes, sesion tedrica de 192 21h.

La fotografia deportiva

Lugar: Sala de Conferencias?2

SESIONES TENICAS ECTS

LUGAR

. A Lo . Campus de Gada
E]eI'CICIOS practlcos para la mejora Del7.0022000  Fitas Poldeporias

S 12 de diciembre
de la técnica en carrera

Canpus e Garda

Dei800a2100  sdardiilates

Técnicas basicas de relajacion

16 de diciembre

 Contacto:

» Vicerrectorado de Deportes. Campus Gandia.
a8 py

@SDEPGandiaUPV

, DE VALENCIA
TIfn. 96 284 94 39

SERVEI D’ESPORTS

UNIVERSITAT |
POLITECNICA

Competiciones
fnternas

iSolo parati! jSolo para socios!

Si no eres socio, aprovecha la tarifa
especial de competicion interna. Inscribete
desde tu Intranet o en la Oficina del Servei
d’Esports. Tienes hasta el 11 de Octubre.
iDate prisa!

Competicion de grupo: Futbol Sala, Volei 3x3,
Volei Playa, Baloncesto 3x3.

Competicion individual: Padel, Tenis, Ajedrez,
Tenis de mesa.

Entrenamientos

Deportivos ‘l’

Ya puedes practicar tus deportes favoritos
y formar parte de las Selecciones del
Campus de Gandia. Inscribete en los

Entrenamientos de deportes de equipo
desde tu Intranet o en la Oficina del Servei
d’Esports. iNo necesitas ser socio de

deportes!
Lugar: Pistas Polideportivas. Campus de Gandia

Horario: De 20 a 21.30h.

Voleibol

Masculino

A. Lunes. Del 14 de octubre al 16 de diciembre.
Femenino.

A. Martes. Del 15 de octubre al 17 de diciembre.
Mixto

A. Jueves. Del 17 de octubre al 19 de diciembre.

Futbol Sala Femenino.
A. Lunes. Del 14 de octubre al 16 de diciembre.

Futbol Sala Masculino.
A. Miercoles. Del 16 de octubre al 18 de diciembre.
B. Jueves. Del 17 de octubre al 19 de diciembre.

Baloncesto mixto.
A. Lunes y miércoles. Del 14 de octubre al 18 de diciembre.


http://www.cfp.upv.es/

