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RESERVA GRATUÏTA
D’INSTAL·LACIONS

Piscina Convertible
De dilluns a divendres:
De 07:00 a 19:45h
De 21:15 a 22:15h
Dissabtes: 08:30 a 18:45h
Diumenges: 08:30 a 13:45h

Frontennis (Beniopa)
Amb reserva prèvia:
Tel. 962950504

Pista d’atletisme
Franges de 9 a 14
i de 19 a 22 h

El teu carnet UPV
CONEIX ELS AVANTATGES

CONTACTA AMB NOSALTRES
Vicerectorat d’Esports al campus de Gandia:
Edifici Aulari Planta baixa, despatxos 14 i 15 Telf.: 962 84 94 39. Ext. 49439

Horari d’Informació:
De dilluns a dijous, de 10 a 21.45 h Divendres, de 10 a 15 h

Visita la nostra web: www.gandia.upv.es/dep www.upv.es/vdep

COL·LABORACIÓ
amb la Fundació
Esportiva Municipal
de Gandia

ÚS GRATUÏT AMB LA SOL·LICITUD
PRÈVIA DEL CARNET DE LA FUNDACIÓ

PISTES POLIESPORTIVES

SALA DE MUSCULACIÓ

SALA D’ACTIVITATS

SALA POLIVALENT

GAUDEIX DE LES TEUES INSTAL·LACIONS

R E S E R V E S
Personalment: al Vice-
rectorat d’Espor ts, de
manera gratuïta amb el
teu carnet UPV.
Via web: des de la teua
pàgina personal, de dilluns
a divendres, per a la set-
mana en curs.

“A més vestuaris i servei de taquilles”++

1www.gandia.upv.es/dep

INSTAL�LAC IONS ESPORT IVES
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accés lliure AL

requereix inscripció prèvia IP

nivell avançat �

2ACT IV ITATS D IR IG IDES
www.gandia.upv.es/dep EN FORMA L’esport: la teua eina per a cuidar-te.

AERÒBIC
Treball cardiovascular al ritme de la música. Millora la teua forma física d’una manera divertida!

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DIMARTS

14:30 - 15:30 AL

AERÒBIC AMB BALL
Posa’t en forma mentre millores els teus passos de ball!

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DIMECRES

14:30 - 15:30 AL

AERÒBIC AMB BOXA
Desestressa’t amb els moviments de boxa alhora que practiques aeròbic.

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DILLUNS DIMECRES

14:30 - 15:30 AL

20:30 - 21:30 IP

ENTRENAMENT EN BARRES (BARS TRAINING)

Utilitza barres i discos per a millorar el teu to muscular. I tot al ritme de la música!

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DILLUNS DIMECRES

19:30 - 20:30 IP �

20:30 - 21:30 IP

GRAONS
Pujar i baixar escalons no havia sigut mai tan divertit!

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DILLUNS DIMECRES

14:30 - 15:30 AL

19:30 - 20:30 IP �

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA

4
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www.gandia.upv.es/dep

NOMÉS PER A ELLES. TONIFICACIÓ
Aquest és el teu moment, aquesta és la teua activitat.

HORARI · SALA DE MUSCULACIÓ DIJOUS

18:30 - 19:30 AL

SPINNING
Atreveix-t’hi! La bici, la música i tu.

HORARI · SALA POLIVALENT DIMARTS DIJOUS

13:30 - 14:30 IP

19:30 - 20:30 IP IP �

GAC / ESTIRAMENT
Programa d’exercicis orientats al treball de glutis, abdominals i cames.

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DILLUNS DIMECRES

15:30 - 16:30 AL AL

30´ EXPRÉS
Programa intensiu de 30 minuts de treball cardiovascular i de força.

HORARI · SALA POLIVALENT DIJOUS

08:15 - 08:45 AL

CONDICIONAMENT FÍSIC (FITNESS)

Intensitat mitjana, que combina treball cardiovascular, tonificació i mobilitat articular.

HORARI · SALA D´ACTIVITATS DIMARTS

20:30 - 21:30 IP

MUSCULACIÓ
Enforteix el teu cos a la sala de musculació, amb el guiatge d’un monitor que et prepararà les rutines.

HORARI · SALA DE MUSCULACIÓ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

12:30 - 13:30 AL AL AL AL AL

13:30 - 14:30 AL AL AL AL AL

18:30 - 19:30 AL AL

19:30 - 20:30 IP IP

20:30 - 21:30 IP IP IP IP

ENTRENAMENT EN CIRCUIT
Gaudeix de tots els aparells de la sala de musculació de forma ràpida, eficaç i divertida!

HORARI · S. DE MUSCULACIÓ DILLUNS DIMARTS DIMECRES

18:30 - 19:30 AL

19:30 - 20:30 IP IP
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PLUS 35 NOMÉS PER A TU, PLUS 35
Coneix i cuida el teu cos amb bones tècniques adaptades a la teua condició física

6

DANSA DEL VENTRE
Deixa dansar el teu maluc al ritme de la música més sensual.

HORARI · SALA POLIVALENT DILLUNS DIJOUSS

12:30 - 13:30 AL

17:30 - 18:30 AL

TAI-TXI-TXUAN
La tradició de la lluita xinesa al teu abast.

HORARI · SALA POLIVALENT DIMECRES

12:30 - 13:30 AL

BALLS DE SALÓ
Gaudeix del ball al mateix temps que fas exercici.

HORARI · SALA POLIVALENT DIJOUS

16:30 - 17:30 AL

RISOTERÀPIA
Coneix els beneficis saludables de la rialla.

HORARI · SALA POLIVALENT DILLUNS

16:30 - 17:30 AL

IOGA
Mantín un equilibri físic i mental a través de moviments suaus.

HORARI · SALA POLIVALENT DIMARTS DIMECRES

12:30 - 13:30 AL

16:30 - 17:30 AL

MÈTODE PILATES
Desenvolupament coordinat de cos, ment i esperit a través de moviments naturals.

HORARI · SALA POLIVALENT DILLUNS DIJOUS

12:30 - 13:30 AL

17:30 - 18:30 AL

HORARI S. POLIVALENT - DIMARTS S. ACTIVITATS -DIJOUS

08:00 - 08:45 Gimnàstica de manteniment AL

16:30 - 17:30 Reeducació postural AL

REEDUCACIÓ POSTURAL

EVITA LES MOLÈSTIES DE LES MALES POSTURES.

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT

COMENÇA EL DIA AMB UNA ACTIVITAT FÍSICA SALUDABLE.

ANIMA-T’HI!

Aula SALUT DÓNA’T UN RESPIR!DÓNA’T UN RESPIR!
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1r QUADRIMESTRE
des del 23 de SETEMBRE

A partir de les 10h.

1r
QUADRIMESTRE
4 d’octubre

2n
QUADRIMESTRE
7 de febrerINICI

1r
QUADRIMESTRE

22 de
desembre

2n
QUADRIMESTRE
27 de maig

FI

AL ACCÉS LLIURE. NO cal inscriure-s’hi. Pots entrar directament a les sessions.

IP INSCRIPCIÓ PRÈVIA. Pots inscriure-t’hi des de la teua intranet o al Vicerectorat d’Esports.

Tots els dies hi ha noves places lliures.
Consulta-les en intranet i en www.gandia.upv.es/dep!!

PAS i PDI: 20 i 21 de setembre (Amb reserva d’un 10% de les places)

2n QUADRIMESTRE
des del 27 de GENER

A partir de les 10h.
PAS i PDI: 24 i 25 de gener (Amb reserva d’un 10% de les places)

TIPUS D’ACCÉS

08:00-08:45

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

QUADRE RESUM EN FORMA, AULA SALUT I PLUS 35

Entr. Circuit

Musculació

Aula Salut:
Pilates

Bars Training

Aeròbic amb
Boxa

Musculació

Musculació

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA!!!

Spinning

Fitness

IN
SC

RI
PC

IÓ

Musculació

Graons Aeròbic

Musculació

GAP+Streching

Aula Salut: Risoterapia Plus 35: Reeducació Postural

Aula Salut: Dansa Ventre

Musculació Entr. Circuit

Aula Salut:
Ioga

30’ Exprés (08:15-08:45h)

Musculació Musculació

Entr. Circuit

Musculació

Graons

Bars Training

Aeròbic amb Ball

GAP+Streching

Musculació

Aula Salut: Ioga

Musculació

Aula Salut:
Tai-txi

Musculació

Musculació Spinning

Aeròbic amb
Boxa

Musculació

Aula Salut: Balls de Saló

Aula Salut: Pilates

Només Elles: Tonificació

Musculació

Aula Salut:
Dansa Ventre

Plus 35: Gimnàstica
de Manteniment

Musculació

SpinningMusculació

Musculació

7
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3ESCOLES ESPORT IVES
www.gandia.upv.es/dep

INICI D’INSCRIPCIÓ
1r QUADRIMESTRE A partir del 23 de setembre i fins a 2 dies hàbils

abans de l’inici de cada escola.

2n QUADRIMESTRE A partir del 27 de gener i fins a 2 dies hàbils
abans de l’inici de cada escola.

Lloc d’Inscripció: Vicerectorat d’Esports al Campus de Gandia.
INSCRIPCIÓ GRATUÏTA (Excepte Windsurf)

REM
Lloc: Marina de Sant Nicolau
Horaris:
A. Iniciació. 25, 26, 27 octubre, 2, 3 i 4 novembre. Dilluns, dimarts, dimecres de

20 a 22 h i dijous de 12:30 a 14:30 h.
B. Perfeccionament. 22, 23, 24, 25, 29 i 30 novembre. Dilluns, dimarts, dimecres

de 20 a 22 h i dijous de 12:30 a 14:30 h.
C. Iniciació. 21, 22, 23, 24, 28 de febrer, 1 de març. Dilluns, dimarts, dimecres

de 20 a 22 h i dijous de 12:30 a 14:30 h.
D. Perfeccionament. 21, 22, 23, 24, 28 i 29 de març. Dilluns, dimarts, dimecres

de 20 a 22 h i dijous de 12:30 a 14:30 h.

ESPORTS D'EQUIP
Lloc: Pistes Poliesportives.
Horaris: De 20 a 21:30h.
Voleibol masculí
A. Dilluns i dimecres. Del 4 d’octubre al 22 de desembre.
B. Dilluns i dimecres. Del 7 de febrer a l’11 de maig.
Voleibol Femení
A. Dijous. Del 7 d’octubre al 16 de desembre.
B. Dijous. Del 10 de febrer al 5 de maig.
Handbol
A. Dimarts i dijous. Del 5 d’octubre al 21 de desembre.
B. Dimarts i dijous. Del 8 de febrer al 12 de maig.
Futbol Sala Femení
A. Dilluns. Del 4 d’octubre al 20 de desembre.
B. Dilluns. Del 7 de febrer al 9 de maig.
Bàsquet mixt
A. Dilluns i dimecres. Del 4 d’octubre al 22 de desembre.
B. Dilluns i dimecres. Del 7 de febrer a l’11 de maig.

WINDSURF
Lloc: Platja de Gandia
Horaris: A. 7, 14 i 21 de maig. Dissabte, de 10 a 13 h.
Preu: 40 Euros

ESCALADA
Lloc: Rocòdrom del pavelló de la UPV
Nivell: Iniciació
Horaris: De 10 a 14h.
A. 20 i 27 de novembre. Dissabte.
B. 26 de març i 2 d’abril. Dissabte.

TENNIS DE TAULA
Lloc: Sala Polivalent
Horaris: De 19:30 a 21h.
A. Dimecres. Del 6 d’octubre al 22 de desembre.
B. Dimecres. Del 9 de febrer al 13 d’abril.

ESGRIMA
Lloc: Sala Polivalent.
Horaris: De 20:30 a 21:30h.
A. Dimarts i dijous. Del 5 d’octubre al 21 de desembre.
B. Dimarts i dijous. Del 8 de febrer al 19 d’abril.

APRÈN NOUS esports!
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4COMPET IC IONS
www.gandia.upv.es/dep

FUTBOL-SALA Del 20 de setembre INICI. Des del 2 de novembre

al 22 d’octubre G1. Dimarts de 16 a 20 h

G2. Dijous d'11 a 15 h

BÀSQUET 3X3 Del 20 de setembre INICI. Des del 4 de novembre

al 22 d’octubre Dijous de 12.30 a 14.30 h

VOLEIBOL 3X3 Del 20 de setembre INICI. Des del 2 de novembre

al 22 d’octubre Dimarts de 19 a 21 h

HANDBOL Del 20 de setembre INICI. Des del 3 de novembre

al 22 d’octubre Dimecres de 20 a 22 h

Diversió i esforç

per a aconseguir el millor de tu

ESPORTS D’ e q u i p
LLIGUES

I CONCENTRACIONS

ESPORT DATES D’INSCRIPCIÓ COMENÇAMENT / DIES DE JOC

TENNIS Del 20 de setembre Concentració 1r quadr. Del 15 al 18 de nov.

al 22 d’octubre Concentració 2n quadr. Del 21 al 24 de febrer

FRONTENNIS Del 20 de setembre Concentració 1r quadr. Del 15 al 18 de nov.

al 22 d’octubre Concentració 2n quadr. Del 21 al 24 de febrer

TENNIS DE TAULA Del 20 de setembre Concentració 1r quadr. Del 15 al 18 de nov.

al 22 d’octubre Concentració 2n quadr. Del 21 al 24 de febrer

ESCACS Del 20 de setembre Concentració 1r quadr. Dijous 18 de novembre

al 22 d’octubre Concentració 2n quadr. Jueves 24 de febrer

ESPORTS DE r a q u e t a

ESPORT DATES D’INSCRIPCIÓ COMENÇAMENT / DIES DE JOC

e s c a c si

INTERNES
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12 HORES ESPORTIVES
EL TEU GRAN DIA!

DIJOUS
14

D’ABRIL
!

Inscripció: Intranet

o Vicerectorat

d’Esports

10

ESPORTS DE p l a t j a

de

VÒLEI PLATJA

HANDBOL PLATJA

MOD. ESPORTIVA DATES D’INSCRIPCIÓ DATES DE COMPETICIÓ

4

Del 13 al 19 d’octubre 21 d’octubre

Ir QUADRIMESTRE

VÒLEI PLATJA

HANDBOL PLATJA

MOD. ESPORTIVA DATES D’INSCRIPCIÓ DATES DE COMPETICIÓ

Del 26 d’abril al 3 de maig 5 de maig

2n QUADRIMESTRE
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4
EXTERNES

COMPET IC IONS

Competeix amb equips

de fora del campus!

PROVES DE SELECCIÓ DEL CAMPUS DE GANDIA. REPRESENTA EL TEU CAMPUS!

ESPORTS INDIVIDUALS: inscriu-t’hi i presenta el currículum esportiu.

ESPORTS COL·LECTIUS: inscriu-t’hi i fes-ne les proves de selecció.
Inscripció: del 18 d’OCTUBRE al 2 de NOVEMBRE

Proves de selecció: 4 DE NOVEMBRE

Com a esportista de les seleccions UPV-Gandia pots:

Participar en les trobades comarcals, en l’Intercampus i en les 12 Hores Esportives.

Obtenir crèdits de lliure elecció per representar el teu campus.

Aconseguir punts per al Programa d’ajudes per a esportistes de la UPV.

TROBADES ESPORT IVES COMARCALS
CALENDARI DEL 1r QUADRIMESTRE

CALENDARI DEL 2n QUADRIMESTRE

PREPARA'T!

C.B GANDIA HANDBOL UPV GANDIA 25 de novembre

VOLEIBOL GANDIA VOLEIBOL UPV GANDIA 25 de novembre

FUTBOL SALA AFES FUTBOL SALA UPV GANDIA 25 de novembre

GANDIA BÀSQUET JR. BÀSQUET UPV GANDIA 25 de novembre

BALONMANO UPV GANDIA C.B GANDIA 10 de març

VOLEIBOL UPV GANDIA VOLEIBOL POTRIES 10 de març

FUTBOL SALA UPV GANDIA FUTBOL SALA AFES 10 de març

BALONCESTO UPV GANDIA GANDIA BÀSQUET 10 de març

GANDIA 10-11 valenc:GANDIA 2/8/10 13:26 Página 11
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de4
VI I I TORNE IG INTERCAMPUS

T'atreveixes a participar-hi?
Els campus de Vera, Alcoi i Gandia
s'enfronten en les modalitats
esportives de futbol sala, voleibol
i bàsquet. 3

DE
MARÇ

Aquest curs en el CAMPUS d’ALCOI

XX I TROFEU UNIVERS ITAT POL ITÈCN ICA
La competició més esperada!

Tot l'esport de la UPV a València,
els millors esportistes en la competició
més representativa per escoles.

12
DE

MAIG

dijous

dijous
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5ASSOC IAC ION ISME ESPORT IU
www.gandia.upv.es/dep

T’ESPEREM!!!

REM http://www.gandia.upv.es/dep/remo cdremgan@upvnet.upv.es

MUNTANYA http://www.gandia.upv.es/dep/montaña cdmongan@upvnet.upv.es

BUSSEIG http://www.buceoespg.webs.upv.es buceo@epsg.upv.es

SECCIÓ WEB CORREU ELECTRÒNIC

CLUB ESPORT IU L'esport federat al teu campus
Entrena’t i competeix representant la teua secció. Entra als llocs web que et presentem a continuació
o envia un missatge de correu electrònic per a informar-te’n.

A S S O C I A C I Ó D E V O L U N T A R I S E S P O R T I U S
Una altra mirada

a l'esport
T'agradaria col·laborar en projectes de cooperació
o de caràcter social aplicats a l'esport?

Informa’t en Vicerectorat d’Esports.

PROMOTORS
ESPORT IUS

Promociona el teu esport!

Si domines molt bé una modalitat esportiva, emplena la
teua sol·licitud i lliura-la al Vicerectorat d'Esports.

Pots obtenir les bases i els impresos en:

http://www.gandia.upv.es/dep

Convocatòria de

promotors

esportius.

Sol·licituds

fins al

8 d’OCTUBRE
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QUAN EN PUC INSCRIURE?

COM M’HI PUC INSCRIURE?

PREUS

1r QUADRIMESTRE A partir del 4 d’OCTUBRE i fins a 2 dies hàbils abans
del començament de cada curs.

2n QUADRIMESTRE A partir del 24 de GENER i fins a 2 dies hàbils abans
del començament de cada curs.

• Cursos i tallers: en www.cfp.upv.es o al despatx F-201.

• Sessions tècniques i conferències: en la teua intranet i en Vicerectorat d’Esports

*Membres de la UPV i usuaris de la Fundació Esportiva Municipal de Gandia

CURS 30€ per a membres de la UPV* i 50 € per a externs

TALLER 20€ per a membres de la UPV* i 30 € per a externs

SESSIÓ TÈCNICA · CONFERÈNCIA gratuït*

14

CURS

“ENTRENAMENT DE LES QUALITATS FÍSIQUES BÀSIQUES”.
8, 10, 15 i 17 de novembre. Dilluns i dimecres. De 16 a 21 h.

TALLERS

“ELABORACIÓ DE DIETES PER A ESPORTS DE RESISTÈNCIA”.
13 i 20 de desembre. Dilluns. De 16 a 21 h.

“TERÀPIES COMPLEMENTÀRIES: REFLEXOLOGIA I SHIATSU”.
25 de novembre i 2 de desembre. Dijous. De 16 a 21 h.

SESSIÓ TÈCNICA

“TÈCNIQUES BÀSIQUES DE RECUPERACIÓ DESPRÉS D'UNA LESIÓ”.
14 i 16 de desembre. Dimarts i dijous. De 19.30 a 22 h.

CONFERÈNCIA

“FOTOGRAFIA SUBMARINA: LA LLUM A LES PROFUNDITATS”.
4 de novembre. Dijous. De 19.30 a 22 h.

1r QUADRIMESTRE

CURSOS

“TÈCNIQUES DE MASSATGE” .
22, 24, 29 i 31 de març. Dimarts i dijous. De 15.30 a 20.30 h.

“NAVEGACIÓ A VELA. UN PROBLEMA DE DINÀMICA DE FLUIDS,
MANIOBRES I REGLATGES”. 6, 7 i 8 de maig. Divendres de 15 a 20 h.,
Dissabte de 9 a 18h., Diumenge de 9 a 15 h.
TALLERS

“TÈCNIQUES BÀSIQUES DE DEFENSA PERSONAL”.
3 i 10 de març. Dijous. De 16 a 21 h.

“NOCIONS BÀSIQUES DELS PRIMERS AUXILIS EN L'ESPORT”.
5 i 12 d'abril. Dimarts. De 15.30 a 20.30 h.

SESSIÓ TÈCNICA

“DESENVOLUPAMENT EN HABILITATS DEL BUSSEJADOR ESPORTIU:
COMUNITATS BENTÒNIQUES I BIODIVERSITAT MARINA”.
7 i 9 de març. Dilluns i dimecres de 19.30 a 22 h.

CONFERÈNCIA

“PERDRE PES: DIETA I EXERCICI FÍSIC”.
24 de febrer. Dijous. De 12:30 a 15 h.

2n QUADRIMESTREMillora els teus
coneixements, millora
la teua pràctica!

6FORMACIÓ ESPORT IVA
www.gandia.upv.es/dep

CONVALIDACIONS:
cada 20 hores,
1 crèdit lliure elecció

CONVALIDACIONS:
cada 20 hores,
1 crèdit lliure elecció
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7AJUDA I SUPORT A L'ESPORTISTA D'ALT NIVELL
www.gandia.upv.es/dep

AJUDES PER A ESPORT ISTES D 'ALT N IVELL DE LA UPV
Per als esportistes que més hagen destacat en campionats universitaris i competicions oficials.

• 5 AJUDES DE RESIDÈNCIA de 600€ al mes (sol·licituds fins al 17 de setembre)

• 5 AJUDES DE EXCEL·LÈNCIA de 2000€ (sol·licituds fins al 29 d'octubre)

• 75 AJUDES A ESPORTISTES UNIVERSITARIS D'ELIT DE 660€ (sol·licituds fins al 29 d'octubre)

ESPORT ESTUD I
SI ETS ESPORTISTA D'ELIT (BOE, DOCV, UPV), t'ajudem a compaginar les teues obligacions acadèmiques
amb la teua carrera esportiva a través d'un professor tutor, l’ajornament de pràctiques i exàmens, canvis d'horari…

Adhereix-te al programa al Vicerectorat d'Esports.

XII CONVOCATÒRIA DE CERTÀMENS

PINTURA I PROJECTE FINAL DE CARRERA:

1r PREMI: 1000€
2n PREMI: 600€
3r PREMI: 400€

ESCULTURA:

1r PREMI: 1200€

TERMINI DE PRESENTACIÓ: fins al 26 de NOVEMBRE a les 14 hores

PREMIS c e r t à m e n s

DE PINTURA, ESCULTURA I PROJECTES FINALS DE CARRERA RELACIONATS AMB L’ESPORT

ÚLTIMO ROUND

Oliver Paz Pérez
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ACTIV ITATS ESPORTIVES

Campus de Gandia:
Edifici Aulari
Planta Baixa. Desp.14 i 15
Telf.: 962849439. Ext. 49439
www.gandia.upv.es/dep
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