P POLITECNICA
DE VALENCIA

Horario especial ENERO

En Forma, Aula Salud y Sénior

Acceso libre socios/as

Enero
En Forma y Aula Salud

Horario habitual

Se reanudaran el 28 de enero

Del 7 de eneroal 10:00 - 11:00 Pilates Senior* Bailes de saldn Sénior* Yoga Bailes de salén Sénior* Pilates Senior*
25 de enero ' ' Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades
11:00 - 12:00 Crossfit Crossfit
Sénior* Pabellon Pabellon
20 - Spinnin Step y GAP
Del 7 de enero al 12:30 -13.30 Sap|a Spinningg SalaacH/idades
25 de enero 1530 - 16:30 Pilates
Sala Actividades
16:00 - 17:00 Crossfit Crossfit
Pabellon Pabellon
An 0. Yoga
18:00 - 17:00 Sala Acti%dades
19:00 - 20:00 Spinning
Sala Spinning
[ ]
Salademusculacion  Escuelas deportivas
y artes marciales




