
FORMACIÓ
PROGRAMA DE FORMACIÓ ESPORTIVA

* Taxa secretaria CFP no inclosa

Dates d´inscripció Des del 28 de setembre al Centre de Formació Permanent
Completa amb nosaltres el teu currículum acadèmic i obtín fins a 6 crèdits ECTS

Accions formatives Tipus Hores Dates Certificats Alumnat 
de grau

Socis 
d'esports i 
membres 

UPV

Persones 
externes

La suplementació esportiva 
adequada i efectiva

Sessió 
tècnica 
en línia

3 h 14 d'octubre De 18 a 21 h Certificat 
d'assistència Gratuït* 10 € 20 €

Activitats de muntanya i 
tecnologia: Aplicacions mòbils

Jornada 
tècnica 
en línia

10 h 22, 27 i 29 de octubre De 18 a 21.30 h
Certificat 
d'assistència 
+ 0,33 ECTS

Gratuït* 25 € 35 €

Voluntariat esportiu
Monogràfic 
en línia i 
presencial

Teroria: 
8 h

Pràctica: 
17 h

Teoria (en línia): 17 i 19 
de novembre
Pràctica: col·laboració 
amb esdeveniments 
esportius UPV

Teoria:
de 17 a 21 h

Certificat 
d'assistència
+ 1 ECTS

Gratuït* 35 € 55 €

Entrenament de força: mètodes 
per a l'augment de massa 
muscular

Sessió 
tècnica 
en línia

3 h 11 de novembre De 18 a 21 h Certificat 
d'assistència Gratuït* 10 € 20 €

Inscripció gratuïta!Cicle de xarrades UPV
El ciclisme de carretera: nous reptes per a millorar la seguretat		  17 de desembre de 12.00 a 14.00h

https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_campus=V&p_tipoact=5957&p_vista=intranet&p_idioma=c&p_solo_matricula_sn=&p_anc=filtro_programa

