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Atencidon al usuario: No presencial

La atencién al usuario se realizara preferentemente
de manera no presencial a través de:

Correo electronico deportes@upv.es
WhatsApp (lunes a viernes de 10a 13 h) 670202032
Teléfono de Informacion 963 877 004, ext 78372

Teléfono de Administracion 963 879 005, ext 78377
Policonsulta peak [Comuits]
Redes sociales EI @ . J

Atencion al usuario: presencial

Edificio 7C, primer piso
Atencién presencial en el edificio 7C, primer piso
De lunes aviernes de 10 a 14 horas

Atencion al usuario: iNnstalaciones

Edificio principal 96 387 90 04, ext. 78371
Pabellon UPV 96 387 77 45, ext. 77745
Trinquet 96 387 90 86, ext. 79086

Edificio 5R 96 387 90 04, ext. 78413

Consulta las medidas COVID-19 vigentes en cada momento.


http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html
http://www.upv.es/policonsulta/v/AD
https://www.facebook.com/UPVdeportes
https://www.instagram.com/upv_deportes/
https://bit.ly/3hqB44c

SOCIO DE

DEPORTES

Ventajas paralos socios de deportes

[y
® Reserva de instalaciones deportivas gratuita siempre que todos los jugadores sean socios, o con tarifa reducida . El alumnado, PAS Y PDI son
para jugar con invitados. socios de manera automatica.
., . Si eres de otro colectivo puedes
® Reserva preferente 24h de antelacion al resto de usuarios. ) )
hacerte socio en intranet o de forma
® Acceso sin cuota o con cuota reducida a Escuelas Deportivas. presencial en el edificio 7C.

® Acceso sin cuota a los programas En Forma y Aula Salud, a competiciones internas y a las instalaciones de uso
El Area de Deportes se reserva el derecho

de modificar los programas para adaptarlo
a las normativas sanitarias vigentes.

< Tarifas socio de Deponrtes | VERANO  BONO 30 B~ Periodos

individual.

Alumnado Gratuito Verano Del 1 de junio al 31 de julio
PAS, PDly personal de investigacion mixto del CSIC Gratuito Bono 30 Un mes desde la fecha de alta
Familiares de 1r grado mayores de 18 afios de PAS y PDI; Alumni Plus UPV y personal 30 55 Alta de socio disponible desde el 27 de mayo para
asimilado’ disfrutar de todas las ventajas desde el 1 de junio
Personas externas con convenio con la UPV?2 60 70

Con la garantia de
Personas externas 80 120 podenr darte de baja
1. Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicativas que desempefann su jornada laboral en la UPV, el .

personal de las empresas vinculadas a la CPl y el personal externo de los institutos de la UPV.

2. Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Area de Deportes.

Asistencia sanitaria

>

Exencion de la tasa de socio de deportes para:

4



http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html

UNIVERSITAT

| POLITECNICA INSTALACIONES
DE VALENCIA |

PABELLON DEPORTIVO GA
De Lunes aviernes de 8a 23 h.
Sébados y domingos de 8 a 22h.
Cerradas las pistas centrales y el
rocdédromo por reparacion.

EDIFICIO PRINCIPAL 7C
De Lunes a Viernesde 7.15 a 23 h.

EDIFICIO 5R
De Lunes a viernes de 8 a 22h.

TRINQUET DEL
GENOVES 9A
De Lunes aviernes de 8 a 22h.

® Eluso de la mascarilla es recomendable.

El Area de Deportes se reserva el derecho a cerrar temporalmente aquellas instalaciones que necesiten mantenimiento.

Ten en cuenta que...

4
4
4
4
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| POLITECNICA a7 INSTALACIONES

Socios con invitados y comunidad Usuarios Preferencia
universitaria no socios externos |

Reserva preferente en los

BT

Futbol sala - Balonmano (60') Socios 8 dias naturales anteriores
Cerradas las pistas centrales y el rocodromo por mantenimiento. al uso de la pista.
Baloncesto - Voleibol (60’)
Futbol sala exterior (60) 5 10 o5 40 Comunidad Reserva enlos 7 dias
C|ah/=iai-ie- o= naturales anteriores
Baloncesto - Voleibol exterior (60’) 5 10 15 30 Nno socios al uso de la pista.
Futbol 11 - Rugby exterior (60') 15 25 60 100 - Reserva en los 6 dias
, . tauanios naturales anteriores
Futbol 7 (60") 10 20 45 55 externos |
al uso de la pista.
Voley playa (60") 3 5 12 20
Squash (30') 2 2 5 7
Padel (60") 3 5 12 20 b ,
Reserva en laintranet o en la
Tenis (60) 3 5 10 12 app de deportes 24 horas.
Frontén (60") 3 5 12 20
Tenis de mesa (60) 1 1 3 3 Presencial
® Delunesaviernesde9a22hen
Badminton (60°) todos los edificios de deportes.
Trinquet (60") 3 5 10 15 ¢ Sébadosy domingosde 9a21 h
=T P - en el pabellon.

) | ; ; El horario de mariana es hasta las 15.00 h

Elalumnadoy PAS PDI son socios
de manera automatica.

Recuerda que si juegas con invitados no socios
debes abonar el importe de la reserva



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depresins
https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view

UNIVERSITAT

| POLITECNICA e INSTALACIE
" DE VALENCIA

Instalaciones de uso individual

Pago inmediato con tarjeta banacaria antes

Usuarios deluso de lainstalacion en el Hall de acceso
externos

Comunidad
universitaria
Nno socios

v T praca T
4 5

al que pertencece la instacion.

Intranet. Sieres de la

Bouldes exterior comunidad universitaria
Pista de atletismo Gratuito 2 3
Velid Acceso , ; Presencial. Si eres externo a
elédromo .
gratuito la UPV. En el Hall de acceso,

, . L, o supeditado a la existencia de

Rocddromo - Campus board - Boulder Interior Instalacién cerrada por mantenimiento | P
plazas.

Sala de cardio Acceso exclusivo para socios

El horario de manana es hasta las 15.00 h

Ten en cuenta que...

4

El Area de Deportes se reserva el derecho a cerrar
temporalmente aquellas instalaciones que necesiten
mantenimiento o no puedan ser utilizadas por la COVID-19.



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact

UNIVERSITAT

POLITECNICA - ACTIVIDADES
DE VALENCIA

Acceso a las actividades

Actividades con reserva de plaza: Sala de musculacion Programa verano
. . . Del 6 de junio al 1 de julio
Puedes reservar hasta 6 sesiones diferentes de musculacion a la semana. (los horarios de julio se publicaran Ia Gltima
Si no asistes, no podras volver a reservar durante 5 dias. Puedes anular la actividad hasta 1 hora antes del semana de junio)
ol o) Actividades con reserva: musculacién
Cada sabadoalas 10 h

Actividades de acceso libre:

Actividades de acceso libre: Todas las actividades excepto musculacion Acceso directo en la sala, hasta
Acceso directo por orden de llegada hasta completar el aforo de la sala. Puedes asistir a tantas sesiones como - completar el aforo
i i -
quieras sin reservar plaza. - Reserva de plaza en tu intranet o en la app
de deportes

Presencial en el edificio 7C
Ten en cuenta que...

® Debes teclear tu nimero DNI en las pantallas tactiles de acceso a las salas.
® El Area de Deportes se reserva el derecho de anular o modificar las actividades y sesiones que no tengan

? ® Respeta el aforo marcado en cada espacio.

® Esrecomendable el uso de mascarilla en
suficiente demanda. interiores.

® Si el monitor lo considera necesario, se requerira un certificado médico para continuar en la actividad. ® Es obligatorio el uso de 2 toallas en la sala
® La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario. de musculacion y spinning, y 1 toalla en el
resto de salas.

® Cada usuario debe desinfectar el material
El uso inadecuado de usado tras la sesién, asi como el espacio
robots para la reserva gue haya podido ensuciar por sudoracion.

de plaza puede ser ® Se recomienda el uso de guantes,

sancionado con mufiequeras y cintas/pafiuelos.

inhabilitacién para la ) \ .
® Esobligatorio el uso de calcetines

antideslizantes o zapatillas, queda
prohibido realizar actividades descalzos.

reserva.

® Mantén la distancia seguridad.




UNIVERSITAT

POLITECNICA = ACTIVIDADES
DE VALENCIA

Manrtes Miércoles Jueves Viernes Programa verano

Del 6 de junio al 1 de julio
(los horarios de julio se
publicaran la ultima

Acceso libre:

Acceso directo en la sala,
13.30-14.30 Acondic. T icacion hasta Completar el aforo
14.30-15.30 Tonificacion | Train Camp Tonificacion | "TrainCamp | Train Camp . Sala Aerébic

. Sala Actividades

. Tatami

17.30-18.30 Fitness . Pista de Atletismo
18.30-19.30 Aerobox Bars trainig m Train Camp

Body Weight
Training

7.30-8.30 Bars Training Tonificacion Bars Training

Tonificacion

IEKERI:XIOM Tonifiacion | TrainCamp Fitness Zumba Tonificacion | “Train Camp Fitness Zumba Tonificacion

19.30-20.30

Step Train Camp STEP Train Camp

Actividades de acceso libre

Acceso directo por orden de llegada hasta completar el aforo de la sala. Puedes asistir a tantas sesiones como
quieras sin reservar plaza.




UNIVERSITAT

POLITECNICA ACTIVIDADES
DE VALENCIA

Musculacién
o—
F- Lunes ‘ Manrtes ‘ Miércoles ‘ Jueves ‘ Viernes Programa verano
7.30-8.30 Kike Miquel M. Paz Kike M. Paz Del 6 de junio al 1 de julio

(los horarios de julio se

8.30-9.30 Kike Miquel M. Paz Kike M. Dolores publicaran la Ultima
semana de junio)

9.30-10.30 Kike Manuel M. Paz Kike M. Dolores
Actividades con reserva:
Cada sadbadoalas10h
11.30-12.30 Kike Manuel Manuel Kike M. Dolores
12.30-13.30 Kike Manuel Manuel Kike M. Dolores Reserva tu plaza en tu

intranet o en la app de
13.30-14.30 M. Dolores Manuel Manuel M. Dolores M. Dolores deportes

En el edificio 7C

14.30-15.30 M. Dolores M Dolores Hector M. Dolores Hector
156.30-16.30 Angel Hector Hector M. Dolores Hector
16.30-17.30 M. Dolores M. Dolores M. Dolores Angel Hector
17.30-18.30 M. Dolores M. Dolores M. Dolores M. Dolores Angel
18.30-19.30 M. Dolores Angel Angel M. Dolores Hector
19.30-20.30 Hector M. Dolores M. Dolores Hector Hector
20.30-21.30 Hector M. Dolores M. Dolores Hector Miquel
21.30-22.30 Hector M. Dolores M. Dolores Hector Miquel

Actividad con reserva de plaza
Puedes reservar hasta 6 sesiones de musculacion.

Si no asistes, no podras volver a reservar durante 5 dias. Puedes anular la actividad hasta 1 hora antes del
comienzo.



UNIVERSITAT

POLITECNICA ACTIVIDADES
DE VALENCILA

y

Spinning Sala Cardio
—
f'_Z Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes f' r Lunes Manrtes Miércoles| Jueves | Viernes Programa verano
830930 @Virtual @Virtual @Virtual @Virtual @ Virtual 8.00-9.00 Del 6 de junio al 1 de julio

(los horarios de julio se

9.30-10.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual 9.00-10.00 publicaran la Ultima
semana de junio)

1030-11.30 @ Virtual ~ @Virtual ~ @Virtual =~ @ Virtual @ Virtual 10.00-10.30
10.30-11.30 i .
11.30-12.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual Acceso Il.bre'
Acceso directo en la sala,
11.30-12.30
hasta completar el aforo
13.30-14.30 @ Virtual @ Virtual @ Virtual @ Virtual @ Virtual 12.30-13.30
14.30-15.30  Monitor Monitor Monitor Monitor Virtual 13.30-14.00 |
. Nivel avanzado
) ) ) . . 14.00 - 15.00
15.30-16.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual | .
16.00 - 16.30 Nivel medio

16.30-17.30 @ Virtual @ Virtual @ Virtual @ Virtual @ Virtual

16.30-16.30
. . . . . 16.30-17.30

18.30-19.30  Monitor Monitor Monitor Monitor Virtual
17.30-18.00

19.30-20.30  Monitor Monitor Monitor Monitor @ Virtual
18.00 - 19.00

20.30-21.30  Monitor Monitor Monitor Monitor @ Virtual
19.00 - 20.00
20.00-21.00

Las maquinas disponibles para cada sesion estan
marcadas de un color con el fin de mantener la
distancia social y las medidas de higiene necesarias.

Actividades de acceso libre

Acceso directo por orden de llegada hasta completar el aforo de la sala. Puedes asistir a tantas sesiones como
quieras sin reservar plaza.



http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html

UNIVERSITAT

POLITECNICA B ACTIVIDADES
DE VALENCIA

Aula Salud
i Lunes Manrtes Miércoles Jueves Viernes Programa verano
8.30-9.00 Del 6 de junio al 1 de julio
9.00-9.30 (los horarios de julio se
9.30-10.00 publicaran la ultima
10.00-10.30 semana de junio)
12.30 - 13.00 Acceso libre:
TR TEE Acceso directo en la sala,
Bailes latinos hasta completar el aforo
13.30 - 14.00 medio
14.00 - 14.30 Ramoén
14.30-15.00 Edificio 5R
16.00 - 15.30 . Tatami
16.30- 16.00 Chikung Chikung
16.00-16.30 Ad::ct;do Ad::ctizdo B sala Actividades
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30 Bailes latinos Bailes latinos Técnicas
18.30 - 19.00 iniciacion medio de baile Bachata
19.00-19.30 Gloria Char Abel Gloria

Bailes latinos
avanzado

Gloria
20.30-21.00 Bachata Bailes latinos
21.00-21.30 Gloria medio

19.30-20.00 Bachata Kizomba
20.00 - 20.30 Gloria Sandra

21.30-22.00 e

Actividades de acceso libre

Acceso directo por orden de llegada hasta completar el aforo de la sala. Puedes asistir a tantas sesiones como
quieras sin reservar plaza.
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Manrtes Miércoles Jueves Viernes

11.30-12.00 Senior
Tonificacion
12.00-12.30

Laura Olaya

Senior
12.30-13.00 Bailes latinos

Ramon

13.00-13.30

Tarifa

Gratuito 15€ / grupo
(del 6 al 30 de junio) / grup

*Alumnado senior de 19 2°y 3° 0 matriculado mas de 70 horas

ol &l

Programa verano
Del 6 al 30 de junio

Inscripcion:
A partir del 30 de mayo a
las 10.00 h presencial en
el edificio 7C

Lugar:
Edificio bR




ACTIVIDADES
DE EXTERIOR

Musculacion extenrior

ﬁ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Programa verano
Del 6 de junio al 1 de julio
09.00 - 10.00 Entrenamiento libre Entrenamiento libre Entrenamiento libre (los horarios de julio se
publicaran la ultima semana
10.00-11.00 Entrenamiento libre Entrenamiento libre Entrenamiento libre de junio)

13.30-14.30 Entrenamiento libre Entrenamiento libre Entrenamiento libre

14.30-156.30

completar el aforo

Lugar:
Cubos UPV

Acceso libre:
Acceso sin inscripcion, hasta

19.30-20.30 B crossfit - Nivel medio

Crossfit Plus - Nivel avanzado

20.30-21.30

Running femenino UPV Horario

Martes de 19.30 a 20.30h

En colaboracién con la entidad Nosotras Deportistas

Grupos por nivel:

® Desde cero: si nunca has corrido o no has conseguido ser constante,
te vamos a ensefiar como.

Programa verano
Del 6 de junio al 1 de julio (los horarios de julio
se publicaran la Gltima semana de junio)

Actividad con inscripcion:
Incripcion abierta durante todo el periodo

® Mejorar y aprender: si te gustaria mejorar, correr mas tiempo, o
hacerlo més rapido. Sales a correr, pero no haces cambios de ritmo o
series. Aprenderas técnicas con las que avanzar y progresar mas rapido,
para conseguir las metas que te propongas.

Punto de encuentro:
Zona de arboles frente a la Casa del Alumno




a2, UNIVERSITAT
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ESCUELAS

Runners UPV

Programa Online:

Si te lo propones puedes ser una de las muchas personas que han
logrado acabar su primer 10km. media maratén o simplemente volverse
a coger a la actividad fisica. Cualquier sitio puede ser un escenario
perfecto para practicar running.

Correr sin ton ni son no es efectivo. Si quieres progresar es
indispensable marcar una estrategia. Y no hay excusas, hay planes de
entrenamiento para todos los gustos.

iEmpieza con nosotros a preparar tu primera
competicion!

Programa verano
Del 3 de junio
al 30 de agosto

Inscripcion:
Desde el 23 de mayo

hasta el 9 de junio o hasta
completar aforo

Reserva tu plaza en tu
intranet o en la app de
deportes

En el edificio 7C




"*i‘h UNIVERSITAT

I:l EE}L\:FTQE‘EEﬁEh: B COMPETICIONES
A | A

Liga Campeones UPV Torneo Exprés UPV
Deportes de equipo: Deportes de equipo:
Voley Playa (2x2), Futbol Sala, Futbol 7 y Baloncesto. Voley Playa (2x2), Futbol Sala, Futbol 7 y Baloncesto.
Deportes de raqueta: Deportes de raqueta:
Badminton, Frontenis, Padel, Racketball, Squash, Tenis y Tenis Mesa. Badminton, Frontenis, Padel, Racketball, Squash, Tenis y Tenis Mesa.
Confirmacion de participacion: Inscripcion:
Del 28 de mayo al 6 de junio Del 28 de mayo al 6 de junio
-.‘ 'r -.‘ 'r
= Entuintranet o en la app de Lo En tu intranet o en la app de
deportes deportes

® Semifinales ® Fase de grupos
14 de junio Del 13 al 17 de junio y del 20 al 23 de junio (el

dia elegido)

¢ Tercery cuarto puesto
28 de junio ® Play Offs
Del 27 de junio al 1 de julio (horarios aleatorios)

® Finales
28 de junio




UNIVERSITAT
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COMPETICIONES

Manrtes

Inscripcion:
Del 28 de mayo

SRR CATEGORIA OPEN

Futbol 7 20.00 - 22.00 Participacion de equipos masculinos, al 6 de junio

femeninos y mixtos. wtr )
Fatbol Sala 19.00-21.00 = En tu intranet o en la app

de deportes

GRUPOS
Baloncesto 19.30-21.30 Minimo en cada grupo 2 equipos,

maximo 3 equipos. [ 4 Semif.inalles
Voley Playa 19.00-21.00 14 de junio

Liga Campeones UPV - Deponrtes de raqueta

Manrtes
14y 28 de junio

Padel 19.00-21.00 :
CATEGORIA OPEN

Tenis 19.00-21.00 Participacién de equipos masculinos,
femeninos y mixtos.

Squash 19.00-21.00
GRUPOS

Racketball 19.00-21.00 Minimo en cada grupo 2 equipos,
maximo 3 equipos.

Tenis de Mesa 19.00-21.00

Frontenis 19.00-21.00

¢ Tercery cuarto puesto
28 de junio

® Finales
28 de junio
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COMPETICIONES

Torneo Exprés UPV - Deportes de equipo

Lunes

Manrtes

Miércoles

Jueves

Viernes

Inscripcion:
Del 28 de mayo

al 6 de junio

- En tu intranet o en la app
de deportes

13y 20 de junio 14y 21 de junio 15y 22 de junio 16y 23 de junio 17 de junio
Fatbol 7 18.00-19.00 17.00 - 18.00 16.00-17.00 19.00 - 20.00 1;88 : 1 288
Futbol Sala 16.30-17.30 156.30-16.30 19.30-20.30 18.30-19.30 1 Sgg : 1 ;gg
Baloncesto 18.30-19.30 156.30-16.30 19.30-20.30 16.30-17.30 1 ;gg : 1 838
Voley Playa 18.00-20.00 17.00-19.00 14.00-16.00 19.00-21.00 1 388 : 1 ;88

Torneo Exprés UPV

- Deportes de raqueta

Lunes

Manrtes

Miércoles

Jueves

Viernes

13y 20 de junio 14y 21 de junio 15y 22 de junio 16y 23 de junio 17 de junio
Padel 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 16.00-17.00 19.00 - 20.00 ]g:gg ] ] 2288
Tenis 16.30-17.30 15.30-16.30 19.30-20.30 18.30-19.30 1 S:gg ] ] ;;gg
Squash 18.30-19.30 15.30-16.30 19.30-20.30 16.30-17.30 ] ;28 ] ] 2:28
Racketball 18.00 - 19.00 17.00-18.00 16.00-17.00 19.00 - 20.00 12288 ) 1 2:88
Tenis de Mesa 16.30-17.30 15.30-16.30 19.30-20.30 18.30-19.30 1?:38: 1;;28
Badminton 16.30-17.30 16.30 - 16.30 19.30 - 20.30 18.30-19.30 16301720

17.30-18.30

® Fase de grupos
Del13al 17 dejunioy
del 20 al 23 de junio

® Play Offs
Del 27 de junio al 1 de
julio

CATEGORIA OPEN
Participacion de equipos
masculinos, femeninos y
mixtos.

GRUPOS
Minimo en cada grupo 2
equipos, maximo 3 equipos.
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A-Ball

Futbol en silla de ruedas

Entrenamientos

Martes y jueves alas 17.00 h
en el pabellén polideportivo

Inscripcion

Inscripcién abierta a la sociedad en
general, enviando un correo a
deportes@upv.es

ﬁ Mas informacién
a-ballsport.com

al &

Pelota Adaptada

Pelota valenciana adaptada para personas
con diversidad funcional.

&l &l

@

Entrenamientos

Miércoles a las 10.00 h
en el trinquet UPV

Inscripcion

Inscripcién abierta a la sociedad
en general, enviando un correo a
deportes@upv.es

Mas informacion
deportes@upv.es

DEPORTE
INCLUSIVO




