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CAMPUS GANDIA

CONTACTA CON NOSOTROS

1. Servei d’Esports en el Campus de Gandia:

Edificio Aulario. Planta Baja. Desp.14 y 15.

Telf./Fax: 962 84 94 39. Ext. 49439.

Horario de informacion: Lunes a Jueves de 10 a 21:45h.
Viernes de 10 a 15h.

2. Visita nuestra web: www.gandia.upv.es/dep
www.upv.es/vdep

3. En redes sociales 2.0
€ Facebook.com/VDEPGandiaUPV
5 Twitter.com/SDEPGandiaUPV

TUS INSTALACIONES DEPORTIVAS
PISTAS POLIDEPORTIVAS
SALA DE MUSCULACION
SALA DE ACTIVIDADES
SALA POLIVALENTE
PANELES DE BOULDERS

Reservas:

¢ Personalmente: en el Servei d’Esports de forma

gratuita con tu carnet UPV.

¢ \/ia web: jdesde tu pagina personal de lunes
a viernes semana en curso!

SOCIO DE DEPORTES

NO se requiere la condicion de socio de deportes para realizar
actividad deportiva en este Campus, sélo ser miembro UPV.

Para mas informacion consulta en la web
www.gandia.upv.es/dep el apartado “Socio de Deportes”.

VENTAJAS DE TU CARNET UPV

COLABORACIONES Y CONVENIOS CON OTRAS ENTIDADES.
iAPROVECHA LAS VENTAJAS DE TU CARNET UPV!

Fundacién Deportiva Municipal de Gandia. Previa
solicitud y pago del carnet de club de la Fundacion
Deportiva Municipal de Gandia

Club de Tenis Gandia. Previa identificaciéon con carnet
UPV en las oficinas del Club de Tenis.

De Lunes a Viernes De 09:30 a 14:00h. 3€ jugador/hora.
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Te ayudamos a
conseguir tus objetivos

aerotonic
Combinacion de trabajo aerdbico cardiovascular y tonificacion para
quemar calorias.

Horario - SALA DE ACTIVIDADES Lunes

13:30 - 14:30 ]

zumba
Las coreografias mas divertidas al ritmo de musicas latino-americanas.

Horario - SALA DE ACTIVIDADES Martes Jueves

13:30 - 14:30 L]

19:30 - 20:30 L]
aerobox
Mejora tu tono muscular al ritmo de la mUsica con movimientos de boxeo.
Horario - SALA DE ACTIVIDADES Lunes Miércoles

13:30 - 14:30 L)

20:30 - 21:30 ]

bars training
Elimina calorias y tonifica tu cuerpo con barras y discos al ritmo de la
musica mas motivante.

Horario - SALA DE ACTIVIDADES Martes
19:30 - 20:30

INICIO DEL PROGRAM

o imestre .
1¢ Cuatri | 21 de Diciembre

del 2 de Octubre a

2° Cuatrimestre
del 4 de Febrero al 17 de Mayo

step

Divertidas coreografias subiendo y bajando del Step.

Horario - SALA DE ACTIVIDADES Martes Jueves

13:30 - 14:30 L}

20:30 - 21:30 L

fitness
Mejora tu condicion fisica.

Horario - SALA DE ACTIVIDADES
20:30 - 21:30 ]

Miércoles
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En Forma

G.A.P. / stretching

Gluteos, abdomen, piernas...fortalécelas y tonificalas al ritmo de la musica.

Horario - Miércoles

14:30 - 15:30 ]

spinning
Pedalea al ritmo de la musica mas trepidante.

Miércoles Jueves
13:30 - 14:30 L}
19:30 - 20:30 LI ]
musculaciéon
Aumenta tu fuerza y resistencia gjercitindote en la sala de musculacion.
Horario - Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:30 - 12:30 ] ] ]
12:30 - 13:30 ] LI L] ] L}
18:30 - 19:30 ] ]
19:30 - 20:30 ] ]
20:30 - 21:30 ] L} L L
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Energia saludable
a tu alcance

danza del vientre
Potencia tu sensualidad al ritmo de la musica oriental.

12:30 - 13:30 ]
yoga
Integra tu parte mental, emocional y fisica.

12:30 - 13:30 ]
taichi
Conecta tu cuerpo y tu mente al ritmo de lentos movimientos.

Miércoles
12:30 - 13:30 L]

Horario -

método pilates
Fortalece y tonifica los musculos de forma suave y controlada.

Horario - Lunes Jueves
12:30 - 13:30 ]

17:30 - 18:30 ]

bailes de salon
Aprende de forma divertida salsa, merengue, bachata... Te enganchara.

Horario - Lunes
15:30 - 16:30 L]

NICIO DEL PROG

del 2 de Octubre @

RAMA AULA SALUD

° imestre .
1 de Diciembre

2° Cuatrimestre
del 4 de Febrero al 17 de Mayo

bollywood

Baila ritmos hindUes con coreografias de pop occidental.

Horario - Miércoles
]

15:30 - 16:30

reeducacion postural
Corrige tus problemas posturales y toma conciencia de tu cuerpo.

Horario - Martes Viernes
13:30 - 14:30 ]

16:30 - 17:30 ]




En Forma y Aula Salud

WwwgandlaupveS/dep T CAMPUS GANDIA
. . atuitas y e
Todas las actividades son acceso libre 2012-2013

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de
Musculacion | Actividades | Musculacion | Actividades | Musculacion | Actividades | Musculacion | Actividades | Musculacion [ Actividades

horario

11:30-12:30 | IMUSCULACION* MUSCULACION* MUSCULACION*
12:30-13:30 | muscuacion  AdiaSad: | wuscuacion- pAaia s, | muscuacion-  AuiaSalud: | wuscuacione  AuaSalud: | yyscuiacion-

13:30-14:30 AEROTONIC** ZUMBA*** AEROBOX** | SPINNING*** | STEP*** A,

14:30-15:30 GAP-+STRECHING**

g Aula Salug:
16:30-17:30 Reeducacion Postural

17:30-18:30 A#Ingr%lsu’g:

18:30-19:30 | MuscuLACION* MUSCULACION*

19:30-20:30 | MUSCULACION* ~ SPINNING*** | MUSCULACION* BARS TRAINING** | MUSCULACION* ~ SPINNING*** | MUSCULACION*  ZUMBA***

20:30-21:30 |/MUSCULACION* = AEROBOX** (I MUSCULACION* |  STEP*** MUSCULACION*  FITNESS** | | MUSCULACION*

Sala Polivalente (spinning y pilates)

Tipo de actividad:

Danzas y bailes

Dificultad: "
by 2 de octubre
* Autorregulacion 1er. Cuatrimestre T
2 = e diciembre
** Media-Baja ™ . -

il

—= AT =

- 4 de febrero
*** Media-Alta 2° Cuatrimestre
17 de mayo

et
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fas habiles
E y hasta 2 dias
Lugar: Marina San Nicolas. A partir del 17 DE SES“S:(’)‘E:E‘ y
Horarios: antes del inicio de cada
A. Iniciacion. 5, 6, 7, 8, 12 y 13 de noviembre. Lunes, martes, miércoles de ? DE ENERO

20 a 22h. y jueves de 12:30 a 14:30h. A partir del

B. Perfeccionamiento. 19, 20, 21, 22, 26 y 27 de noviembre. Lunes, martes, dias habiles antes del inicio d
miércoles de 20 a 22h y jueves de 12:30 a 14:30h. y hasta 2 di

C. Iniciacion. 25, 26, 27, 28 de febrero, 4 y 5 de marzo. Lunes, martes, miér-

e cada escuela

coles de 20 a 22h y jueves de 12:30 a 14:30h. |PC|6N
D. Perfeccionamiento. 9, 10, 11, 15, 16 y 17 de abril. Lunes, martes, miérco- LUGAR DE INSCR
les de 20 a 22h y jueves de 12:30 a 14:30h. SERVE! D’ESPOR'\;\ISD‘A ,
Precio: Gratuita. Necesitas tener la licencia federativa de Remo. (Consulta en en el CAMPUS DE GA

Servei d’Esports).

Lugar: Club de Tenis Gandia.
Nivel: Iniciacion y Perfeccionamiento.
Horarios: Jueves de 12:30 a 14h.

A 18, 25 octubre, 8 y 15 noviembre.
B. 14, 21, 28 febrero y 7 marzo

Precio: 35€ por curso.

Lugar: Club de Tenis Gandia.
Nivel: Iniciacion y Perfeccionamiento.
Horarios: Jueves de 12:30 a 14h.

A 18, 25 octubre, 8 y 15 noviembre.
B. 14, 21, 28 febrero y 7 marzo

Precio: 52€ por curso.



CAMPUS GANDIA

Lugar: Pistas Polideportivas. Campus de Gandia
Horarios: De 20 a 21.30h.

A. Lunes y miércoles. Del 15 de octubre al 19 de diciembre.
B. Lunes y miércoles. Del 4 de febrero al 15 de mayo.

A. Martes y jueves. Del 16 de octubre al 20 de diciembre.
B. Martes y jueves. Del 5 de febrero al 14 de mayo.

A. Martes. Del 16 de octubre al 18 de diciembre.
B. Martes. Del 5 de febrero al 15 de mayo.

A. Lunes. Del 15 de octubre al 17 de diciembre.
B. Lunes. Del 4 de febrero al 13 de mayo.

A. Miércoles. Del 17 de octubre al 19 de diciembre.
B. Miércoles. Del 6 de febrero al 15 de mayo.

A. Lunes y miércoles. Del 15 de octubre al 19 de diciembre:
B. Lunes y miércoles.
Del 4 de febrero al 15 de mayo.

Precio: Gratuito.

Lugar: Playa de Gandia.
Horarios:

A.10, 17 y 24 de mayo. Sabado.
De 10 a 13h.

Precio: 40€
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Forma equipo y
compite en tu Campus

Directamente a través de

¢ Como inscribirme? ., nreaner

DEPORTES DE EQUIPO

DEPORTE FECHAS DE INSCRIPCION

FUTBOL SALA Del 5 de septiembre al 5 de octubre
BALONCESTO 3X3 Del 5 de septiembre al 5 de octubre
VOLEIBOL 3X3 Del 5 de septiembre al 5 de octubre

Las competiciones podran modificarse en funcidn de la inscripcion

Concentraciones 1°y 2° cuatrimestre

DEPORTES DE RAQUETA Y AJEDREZ
DEPORTE FECHAS DE INSCRIPCION

TENIS

PADEL

TENIS DE MESA
AJEDREZ

DEPORTES DE PLAYA
DEPORTE

VOLEY PLAYA
BALONMANO PLAYA

1° C. Del 5 de septiembre al 5 de octubre

2° C. Del 7 de enero al 15 de febrero

Las competiciones podran modificarse en funcion de la inscripcion

FECHAS DE INSCRIPCION

1° C. Del 5 al 28 septiembre

Las competiciones podran modificarse en funcion de la inscripcion

Liga Interna

RIPCION

NSC
FECHA | R

del 5 de septiembre

DIAS DE JUEGO

G1. Martes de 16 a 20h
G2. Miércoles de 16 a 20h
G3. Jueves de 11 a 15h

Jueves de 13 a 14h

12 HORAS
DEPORTIVAS

100%
actividad
deportiva

Martes de 19 a 20h

FECHAS DE COMPETICION

iJUEVES
9 DE MAYO!

Concentracion 1° C. 5 al 15 noviembre

Concentracion 2° C. Del 4 al 15 de marzo

FECHAS DE COMPETICION

i

18 de octubre
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0s mejores deportistas 2%

representando a nuestro Campus!!

PRUEBAS DE SELECCION DEL CAMPUS DE GANDIA

Deportes individuales: inscribete y presenta tu curriculo deportivo.
Deportes colectivos: inscribete v realiza las pruebas de seleccion.

Como deportista de las selecciones Inscripcion: del 5 de septiembre al 5 de octubre

UPV-GANDIA podras:

B Participar en los Encuentros Comarcales, Intercampus y Trofeo UPV.

B Conseguir puntos para el programa de Ayudas para Deportistas de la UPV.

B Obtener CLE o ECTS por representar a tu Campus.

* Consultar programa ECTSPORT

ENCUENTROS DEPORTIVOS COMARCALES X TORNEO INTERCAMPUS

iCON EQUIPOS DE LA SAFOR! ¢ TE ATREVES A PARTICIPAR?

Calendario 1° Cuatrimestre

Los Campus de Vera, Gandia y Alcoy se

GANDIA BASQUET Jr. BALONCESTO UPV GANDIA 8 de noviembre enfrentan en modalidades deportivas de
C.B GANDIA BALONMANO UPV GANDIA 8 de noviembre Futbol-Sala, Voleibol, Baloncesto.
FUTBOL SALA AFES FUTBOL SALA UPV GANDIA 8 de noviembre MARTES 5 DE MARZO

GANDIA BASE FEMENINO F-S UPV GANDIA FEMENINO 8 de noviembre En o CAMPUS DE ALCOY
Calendario 2° Cuatrimestre XXIIl TROFEO UNIVERSIDAD
BALONCESTO UPV GANDIA GANDIA BASQUET 18 de abril PO L|TECN|CA

BALONMANO UPV GANDIA C.B GANDIA 18 de abril {DEPORTE CON MARCA UPV!
FUTBOL SALA UPV GANDIA FUTBOL SALA AFES 18 de abril

F-S UPV GANDIA FEMENINO REAL DE GANDIA FEMENINO 18 de abril M E IO E) 2 LA B S PR 2

mejores deportistas en la competicion mas
representativa por escuelas.

iJUEVES 16 DE MAYO!

11
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depo{t‘ ive

CLUB DEPORTIVO
Entrena y compite representando a tu seccion.

SECCION WEB

E-MAIL
REMO http://www.gandia.upv.es/dep/remo cdremgan@upvnet.upv.es
MONTANA http://www.gandia.upv.es/dep/montaia cdmongan@upvnet.upv.es

PROMOTORES DEPORTIVOS

¢, Te gustaria colaborar en la promocion del deporte en tu Campus? jAporta tus ideas!

| Entrega de Proyectos: hasta 15 de noviembre
Il Entrega de Proyectos: hasta 15 de febrero

: GUE TU@)
Puedes descargarte las bases en www.gandia.upv.es/dep ICONS‘
Consulta programa ECTSPORT
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www.gandia.upv.es/dep ECTS P ORT

iiMejora tus conocimientos,
mejora tu practical!

FECHAS DE |NSCR|PC|ON
12 Cuatrlmestre

del 24 de Septiembre

, , FP a parhr
TU FORMACION PRACTICA enelC prE——
Enero
MONOGRAFICO EcTS on el CFP a partir del 14 de /

TEORIA: 22 y 29 de noviembre de 16 a 21h. Jueves —
PRACTICA: 24 de noviembre y 1 de diciembre de 9 a 19h. Sdbado
TEORIA: 9 y 11 de abril de 16 a 21h. Martes y jueves

PRACTICA: 16, 18, 23 y 25 de abril. Martes y jueves, de 16 a 21h.

JORNADA TECNICA EcTS

“Viendajes y Kinesiotaping 10'y 12 diciembre. Lunes y miércoles de 15:30 a 20:30h.
aplicado al deporte

“Primeros auxilios en montafia”

“Deporte, turismo y medio ambiente”

“Muijer y deporte” 7 de marzo y sesiones on-line. De 10 a 14h.
“Automasaje” 28 de noviembre. Miércoles. De 17:30 a 20:30h.
“Cuidado de la espalda” 5 de marzo. Martes. De 18 a 21h

inscripciones i Si del bl i
- 1ol eres de an antiguo
Y precios Alumn@s de Grado UPV Miembros UPV Externos Socio Deportes ! ST d

puedes participar de
Monogréﬁcos- GRATUITO* 35€ 55€ 30€ nuestro programa de for-
Jornadas Técnicas GRATUITO* 25€ 35€ 20€ macién y realizar la equi-
Sesiones Técnicas GRATUITO* 5€ 15€ 5€ velznel el LOVD 2 clbal

**Tasas de Inscripcion CFP no incluidas
* Excepto monografico “Primeros auxilios en montafia”. Ver www.gandia.upv.es/dep
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TAMBIEN PUEDES OBTENER @

REPRESENTACION DEPORTIVA*: Participacion y resultados en la Competicion Universitaria oficial de ambito nacional y autonémico.
Representacion oficial de Campus o ambito nacional para Centros. Hasta 3,5 ECTS

PROYECCION DEPORTIVA*: Deportistas de Alto Nivel y élite. Hasta 6 ECTS

PROMOCION DEPORTIVA: Elaboracion y administracion de proyectos para la promocién deportiva en el @mbito universitario, con
especial atencion a la promocion de deportes minoritarios y/o colectivos con necesidades especiales. Hasta 1,5 ECTS

*Imprescindible ausencia de sancion por conducta antideportiva y certificacién como minimo de una sesion técnica.

9

www.gandia.upv.es/dep

Consulta las bases en
www.gandia.upv.es/dep

XIV CONVOCATORIA DE CERTAMENES DE PINTURA, ESCULTURA
Y PROYECTOS FINAL DE CARRERA RELACIONADOS CON EL DEPORTE

El plazo de presentacion de las obras y trabajos finaliza
el 30 de noviembre de 2012 a las 14:00 horas.
PREMIOS 1° Premio 2° Premio 3° Premio

PINTURA'Y PROYECTO FINAL DE CARRERA  1.000€ 600€ 400€
ESCULTURA 1.200€

UPVv
VIl CONVOCATORIA DE CARTELES = XXIlI TROFEO

del 1 de febrero al 8 de marzo a las 14 horas.

De acuerdo con la decision del jurado se concedera un Unico premio de 300€.
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