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¡¡El deporte 

en tu Campus!!



3

Campus GaNDIa

CONtACtA CON NOsOtROs

1. Servei d’Esports en el Campus de Gandia:
Edificio Aulario. Planta Baja. Desp.14 y 15. 
Telf./Fax: 962 84 94 39. Ext. 49439.
Horario de información: Lunes a Jueves de 10 a 21:45h. 

Viernes de 10 a 15h.

2. Visita nuestra web: www.gandia.upv.es/dep
www.upv.es/vdep

3. En redes sociales 2.0

Facebook.com/VDEPGandiaUPV

Twitter.com/SDEPGandiaUPV
Fundación Deportiva Municipal de Gandia. Previa
solicitud y pago del carnet de club de la Fundación
Deportiva Municipal de Gandía

Club de tenis Gandía. Previa identificación con carnet
UPV en las oficinas del Club de Tenis.

De Lunes a Viernes De 09:30 a 14:00h. 3€ jugador/hora. 

COLABORACIONES Y CONVENIOS CON OTRAS ENTIDADES.
¡APROVECHA LAS VENTAJAS DE TU CARNET UPV! 

sOCIO DE DEPORtEs

NO se requiere la condición de socio de deportes para realizar
actividad deportiva en este Campus, sólo ser miembro UPV. 

Para más información consulta en la web
www.gandia.upv.es/dep el apartado “Socio de Deportes”.

VENtAjAs DE tu CARNEt uPV

tus INstALACIONEs DEPORtIVAs
PISTAS POLIDEPORTIVAS

SALA DE MUSCULACIÓN

SALA DE ACTIVIDADES

SALA POLIVALENTE

PANELES DE BOULDERS

Reservas:

• Personalmente: en el Servei  d’Esports de forma 
gratuita con tu carnet UPV.

• Vía web: ¡desde tu página personal de lunes 
a viernes semana en curso!

Instalaciones deportivas
www.gandia.upv.es/dep  
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Horario - Sala de actividadeS lunes

13:30 - 14:30 ª

aerotonic
Combinación de trabajo aeróbico cardiovascular y tonificación para 
quemar calorías.

Horario - Sala de actividadeS Martes

19:30 - 20:30 ª

bars training
Elimina calorías y tonifica tu cuerpo con barras y discos al ritmo de la
música más motivante.
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En Forma

Te ayudamos a 
conseguir tus objetivos

Horario - Sala de actividadeS Martes Jueves

13:30 - 14:30 ª

19:30 - 20:30 ª

zumba
Las coreografías más divertidas al ritmo de músicas latino-americanas.

Horario - Sala de actividadeS Martes Jueves

13:30 - 14:30 ª

20:30 - 21:30 ª

step
Divertidas coreografías subiendo y bajando del Step.

Horario - Sala de actividadeS lunes Miércoles

13:30 - 14:30 ª

20:30 - 21:30 ª

aerobox
Mejora tu tono muscular al ritmo de la música con movimientos de boxeo.

Horario - Sala de actividadeS Miércoles

20:30 - 21:30 ª

fitness
Mejora tu condición física.

2
www.gandia.upv.es/dep  

INICIO DEL PROGRAMA EN FORMA

del 2 de Octubre al 21 de Diciembre

del 4 de Febrero al 17 de Mayo
2º Cuatrimestre

1º Cuatrimestre

¡gratuito y deacceso libre!
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Campus GaNDIa

2012-2013

En Forma

Horario - Sala de MuSculación lunes Martes Miércoles Jueves viernes

11:30 - 12:30 ª ª ª

12:30 - 13:30 ª ª ª ª ª

18:30 - 19:30 ª ª

19:30 - 20:30 ª ª ª ª

20:30 - 21:30 ª ª ª ª

musculación

Horario - Sala de actividadeS Miércoles

14:30 - 15:30 ª

G.A.P. / stretching
Glúteos, abdomen, piernas…fortalécelas y tonifícalas al ritmo de la música.

Horario - Sala polivante Martes Miércoles Jueves

13:30 - 14:30 ª

19:30 - 20:30 ª ª

spinning
Pedalea al ritmo de la música más trepidante.

¡gratuito y deacceso libre!

www.gandia.upv.es/dep  
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Horario - Sala de actividadeS Martes

12:30 - 13:30 ª

danza del vientre
Potencia tu sensualidad al ritmo de la música oriental.

Horario - Sala de actividadeS Miércoles

15:30 - 16:30 ª

bollywood
Baila ritmos hindúes con coreografías de pop occidental.

Horario - Sala de actividadeS Jueves

12:30 - 13:30 ª

yoga
Integra tu parte mental, emocional y física.

Horario - Sala polivalente lunes Jueves

12:30 - 13:30 ª

17:30 - 18:30 ª

método pilates
Fortalece y tonifica los músculos de forma suave y controlada.

Horario - Sala de actividadeS Martes viernes

13:30 - 14:30 ª

16:30 - 17:30 ª

reeducación postural
Corrige tus problemas posturales y toma conciencia de tu cuerpo.

Horario - Sala de actividadeS Miércoles

12:30 - 13:30 ª

taichi
Conecta tu cuerpo y tu mente al ritmo de lentos movimientos.

Horario - Sala de actividadeS lunes

15:30 - 16:30 ª

bailes de salón
Aprende de forma divertida salsa, merengue, bachata… Te enganchará.

www.gandia.upv.es/dep  
Aula salud

Energía saludable 
a tu alcance

INICIO DEL PROGRAMA AuLA sALuD

del 2 de Octubre al 21 de Diciembre

del 4 de Febrero al 17 de Mayo
2º Cuatrimestre

1º Cuatrimestre

¡gratuito y deacceso libre!
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www.gandia.upv.es/dep  
En Forma y Aula salud

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30  

todas las actividades son 

LuNEs maRTEs mIÉRCOLEs JuEVEs VIERNEs

sala de 
Musculación

sala de 
Actividades

ZUMBA***AEROTONIC**

Aula Salud:
PILATES*

MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN* MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN* Aula Salud:
DANZA VIENTRE**MUSCULACIÓN* Aula Salud:

TAICHI**MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN*

SPINNING*** MUSCULACIÓN* SPINNING***

AEROBOX**

Aula Salud: 
Reeducación Postural

Aula Salud: 
BAILES DE SALÓN**

MUSCULACIÓN*

AEROBOX**

GAP+STRECHING**

Aula Salud:
BOLLYWOOD**

CAMPUS GANDIA

2012-2013

MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN*

BARS TRAINING**

STEP*** MUSCULACIÓN* FITNESS**

MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN*

ZUMBA***

MUSCULACIÓN* Aula Salud:
YOGA**

SPINNING*** STEP***

MUSCULACIÓN*

MUSCULACIÓN*

Aula Salud: 
Reeducación Postural**

Aula Salud:
PILATES*

Cardiovascular
Tonificación

Mixta
Prevención y Relax

Danzas y bailes

Tipo de actividad: 

Dificultad: 

* Autorregulación 
** Media-Baja 

*** Media-Alta

¡gratuitas y deacceso libre!

2 de octubre

21 de diciembre

4 de febrero

17 de mayo

Comienzo

Fin

Comienzo

Fin

1er. Cuatrimestre

2º Cuatrimestre

Sala Polivalente (spinning y pilates)

horario
sala de 

Musculación
sala de 

Actividades
sala de 

Musculación
sala de 

Actividades
sala de 

Musculación
sala de 

Actividades
sala de 

Musculación
sala de 

Actividades
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www.gandia.upv.es/dep  
Escuelas deportivas
¡Aprender un deporte
nunca fue tan fácil! 

Remo
Lugar: Marina San nicolás. 

Horarios:

a. iniciación. 5, 6, 7, 8, 12 y 13 de noviembre. lunes, martes, miércoles de
20 a 22h. y jueves de 12:30 a 14:30h.

B. perfeccionamiento. 19, 20, 21, 22, 26 y 27 de  noviembre. lunes, martes,
miércoles de 20 a 22h y jueves de 12:30 a 14:30h.

c. iniciación. 25, 26, 27, 28 de febrero, 4 y 5 de marzo. lunes, martes, miér-
coles de 20 a 22h y jueves de 12:30 a 14:30h.

d. perfeccionamiento. 9, 10, 11, 15, 16 y 17 de abril. lunes, martes, miérco-
les de 20 a 22h y jueves de 12:30 a 14:30h. 

Precio: Gratuita. necesitas tener la licencia federativa de Remo. (consulta en
Servei d’esports).

Tenis
Lugar: club de tenis Gandía. 

Nivel: iniciación y perfeccionamiento. 

Horarios: Jueves de 12:30 a 14h.

a  18, 25 octubre, 8 y 15 noviembre.
B. 14, 21, 28 febrero y 7 marzo

Precio: 35€ por curso.

Pádel
Lugar: club de tenis Gandía. 

Nivel: iniciación y perfeccionamiento. 

Horarios: Jueves de 12:30 a 14h.

a  18, 25 octubre, 8 y 15 noviembre.
B. 14, 21, 28 febrero y 7 marzo

Precio: 52€ por curso.

LuGAR DE INsCRIPCIóN

SERVEI D´ESPORTS

en el CAMPUS DE GANDIA y

en DEPORTES DE EQUIPO 

puedes inscribirte desde tu intranet.

INICIO INsCRIPCIóN 

17 DE SEPTIEMBRE 

21 DE ENERO 2º Cuatrimestre

1º Cuatrimestre



¡Aprender un

deporte nunca

fue tan fácil! 
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dePoRTes de equiPo (Perfeccionamiento)

Lugar: pistas polideportivas. campus de Gandía

Horarios: de 20 a 21.30h.

VOLEIBOL MASCULINO

a. lunes y miércoles. del 15 de octubre al 19 de diciembre. 
B. lunes y miércoles. del 4 de febrero al 15 de mayo. 

VOLEIBOL FEMENINO

a. Martes y  jueves. del 16 de octubre al 20 de diciembre. 
B. Martes y jueves. del 5 de febrero al 14 de mayo. 

BALONMANO

a. Martes. del 16 de octubre al 18 de diciembre. 
B. Martes. del 5 de febrero al 15 de mayo. 

FúTBOL SALA FEMENINO

a. lunes. del 15 de octubre al 17 de diciembre. 
B. lunes. del 4 de febrero al 13 de mayo. 

FúTBOL SALA MASCULINO

a. Miércoles. del 17 de octubre al 19 de diciembre. 
B. Miércoles. del 6 de febrero al 15 de mayo. 

BALONCESTO MIxTO

a. lunes y miércoles. del 15 de octubre al 19 de diciembre. 
B. lunes y miércoles. 
del 4 de febrero al 15 de mayo.

Precio: Gratuito.

CAMPUS GANDIA

2012-2013

WindsuRf
Lugar: playa de Gandía. 

Horarios:

a. 10, 17 y 24 de mayo. Sábado. 
de 10 a 13h. 

Precio: 40€
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12 HoRAs

dePoRTiVAs

100%
actividad
deportiva

¡JueVes 

9 de mAYo!
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¿Cómo inscribirme?

FútBol Sala del 5 de septiembre al 5 de octubre G1. Martes de 16 a 20h
G2. Miércoles de 16 a 20h
G3. Jueves de 11 a 15h

BalonceSto 3x3 del 5 de septiembre al 5 de octubre Jueves de 13 a 14h

voleiBol 3x3 del 5 de septiembre al 5 de octubre Martes de 19 a 20h

depoRte FecHaS de inScRipción díaS de JueGo

www.gandia.upv.es/dep  

Forma equipo y 
compite en tu Campus

Competiciones Internas

DEPORTES DE EqUIPO Liga Interna

teniS
1º c. del 5 de septiembre al 5 de octubre concentración  1º c. 5 al 15 noviembre

pádel

teniS de MeSa
2º c. del 7 de enero al 15 de febrero concentración 2º c. del 4 al 15 de marzo

aJedRez

depoRte FecHaS de inScRipción FecHaS de coMpetición

DEPORTES DE RAqUETA Y AJEDREz

Concentraciones 1º y 2º cuatrimestre

voley playa
1º c. del 5 al 28 septiembre 18 de octubre

BalonMano playa

depoRte FecHaS de inScRipción FecHaS de coMpetición

DEPORTES DE PLAYA

FEChA INsCRIPCIóN

del 5 de septiembre al 5 de octubre
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Competiciones Externas

PRUEBAS DE SELECCIÓN DEL CAMPUS DE GANDIA

ENCUENTROS DEPORTIVOS COMARCALES x TORNEO INTERCAMPUS

Deportes individuales:
Deportes colectivos:

Calendario 1º Cuatrimestre

inscripción: del  5 de septiembre al 5 de octubre

Pruebas de selección: 18 de octubre desde las 17h 

Participar  en los Encuentros Comarcales, Intercampus y Trofeo UPV.

Conseguir puntos para el programa de Ayudas para Deportistas de la UPV.

Obtener CLE o ECTS por representar a tu Campus.

* Consultar programa ECTSPORT

Como deportista de las selecciones
UPV-GANDIA podrás:

Gandia BaSQuet Jr. BalonceSto  upv Gandia 8 de noviembre

c.B Gandia BalonMano  upv Gandia 8 de noviembre

FutBol  Sala aFeS FutBol Sala upv Gandia 8 de noviembre

Gandía BaSe FeMenino F-S upv Gandía FeMenino 8 de noviembre

Calendario 2º Cuatrimestre
BalonceSto upv Gandia Gandia BaSQuet 18 de abril

BalonMano upv Gandia c.B Gandia 18 de abril

FutBol Sala upv Gandia FutBol  Sala aFeS 18 de abril

F-S upv Gandía FeMenino Real de Gandia FeMenino 18 de abril

¡CON EqUIPOS DE LA SAFOR! ¿TE ATREVES A PARTICIPAR?  

Los Campus de Vera, Gandía y Alcoy se
enfrentan en modalidades deportivas de

Fútbol-Sala, Voleibol, Baloncesto. 

MARTES 5 DE MARzO

En el CAMPUS DE ALCOY

xxIII TROFEO UNIVERSIDAD
POLITÉCNICA

¡DEPORTE CON MARCA UPV! 

Todo el Deporte en la UPV en Valencia, los
mejores deportistas en la competición más

representativa por escuelas.             

¡JUEVES 16 DE MAYO! 11

¡¡Los mejores deportistas 
representando a nuestro Campus!!
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CLUB DEPORTIVO

PROMOTORES DEPORTIVOS

www.gandia.upv.es/dep
Asociacionismo 

deportivo

ReMo http://www.gandia.upv.es/dep/remo cdremgan@upvnet.upv.es

Buceo http://www.gandia.upv.es/dep/buceo buceog@upvnet.upv.es

Montaña http://www.gandia.upv.es/dep/montaña cdmongan@upvnet.upv.es

Sección WeB e-Mail

¡CONSIGUE TUS ECTS! 
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Programa

“primeros auxilios en montaña”
teoRía: 22 y 29 de noviembre de 16 a 21h. Jueves 

pRáctica: 24 de noviembre y 1 de diciembre de 9 a 19h. Sábado

“deporte, turismo y medio ambiente”
teoRía: 9 y 11 de abril de 16 a 21h. Martes y jueves 

pRáctica: 16, 18, 23 y 25 de abril. Martes y jueves, de 16 a 21h.

10 y 12 diciembre. lunes y miércoles de 15:30 a 20:30h. 

“Mujer y deporte” 7 de marzo y sesiones on-line. de 10 a 14h.

“vendajes y Kinesiotaping 
aplicado al deporte”

“automasaje” 28 de noviembre. Miércoles. de 17:30 a 20:30h.

“cuidado de la espalda” 5 de marzo. Martes. de 18 a 21h

**Tasas de Inscripción CFP no incluidas
* Excepto monográfico “Primeros auxilios en montaña”. Ver www.gandia.upv.es/dep

inscripciones 
y precios

tu FORMACIóN PRáCtICA
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¡¡Si eres del plan antiguo
puedes participar de
nuestro programa de for-
mación  y realizar la equi-
valencia de ECTS a CLE!!

JORNADA TÉCNICA  ECTS   Convalidable por 0,33 ECts

MONOGRÁFICO  ECTS   Convalidable por 1 ECts

SESIONES TÉCNICAS  ECTS   Requerimiento para conseguir ECts por representación y proyección deportiva

alumn@s de Grado upv Miembros upv externos Socio deportes

Monográficos ectS GRatuito* 35 55 30
Jornadas técnicas ectS GRatuito* 25 35 20
Sesiones técnicas ectS GRatuito* 5 15 5

ECTSPORT  
¡¡Mejora tus conocimientos, 

mejora tu práctica!! FEChAs DE INsCRIPCIóN

en el CFP a partir del 24 de Septiembre

en el CFP a partir del 14 de Enero
2º Cuatrimestre

1º Cuatrimestre
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Consulta las bases en
www.gandia.upv.es/dep 

Programa  de apoyo 
al deportista

XIV CONVOCAtORIA DE CERtáMENEs DE PINtuRA, EsCuLtuRA
Y PROYECtOs FINAL DE CARRERA RELACIONADOs CON EL DEPORtE

PLAzOS: el plazo de presentación de las obras y trabajos finaliza 

el 30 de noviembre de 2012 a las 14:00 horas.

VIII CONVOCATORIA DE CARTELES 

PLAzO DE PRESENTACIÓN: del 1 de febrero al 8 de marzo a las 14 horas.

PREMIO: de acuerdo con la decisión del jurado se concederá un único premio de 300€.

1º premio 2º premio 3º premio 
pintuRa y pRoyecto Final de caRReRa 1.000€ 600€ 400€
eScultuRa 1.200€

PREMIOS

xxIII TROFEO UPV
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REPRESENTACIÓN DEPORTIVA*: Participación y resultados en la Competición Universitaria oficial de ámbito nacional y autonómico.
Representación oficial de Campus o ámbito nacional para Centros. hasta 3,5 ECts

PROYECCIÓN DEPORTIVA*: Deportistas de Alto Nivel y élite. hasta 6 ECts

PROMOCIÓN DEPORTIVA: Elaboración y administración de proyectos para la promoción deportiva en el ámbito universitario, con
especial atención a la promoción de deportes minoritarios y/o colectivos con necesidades especiales. hasta 1,5 ECts

*imprescindible ausencia de sanción por conducta antideportiva y certificación como mínimo de una sesión técnica.

8
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Programa
ECTSPORT

tAMbIéN PuEDEs ObtENER ECTSPORT 



en forma

escuelas deportivas

competicionesformación

instalaciones

programas ayuda
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UPV deportes

Actividades deportivas 2012-2013
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