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Curso académico 2011-2012
EL DEPORTE EN TU MOCHILA

Gratuito, cercano y guiado por los mejores profesionales
Así es el deporte en tu campus. Ven A DiSfrutArlo

Premio Nacional del Deporte 2000
TROFEO JOAQUÍN BLUME



Contacta con nosotros

Reservas:
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Instalaciones deportivas

1. Servicio de Deportes en el Campus de Gandía:
edificio aulario. Planta baja. Desp.14 y 15.
telf./Fax: 962 84 94 39. ext. 49439.
Horario de información: lunes a Jueves de 10 a 21:45h. viernes de 10 a 15h.

2. Visita nuestra web: www.gandia.upv.es/dep www.upv.es/vdep

¡APROVECHA LAS VENTAJAS DE TU CARNET UPV!

FUNDACIÓN DEPORTIVA MUNICIPAL DE GANDÍA

CLUB DE TENIS GANDÍA



programa Bienvenida
www.gandia.upv.es/dep

ENERGÍA!

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Musculación

Pilates

Bars Training

Musculación

Musculación

Step

Fitness

Aerobox

Bailes de Salón

Spinning

Reeducación Postural

Aerobic

Musculación

Musculación

Musculación Aerobox

GAP+Streching

Musculación

Yoga

Musculación

Spinning

StepMusculación

Musculación

Musculación

MASTERCLASS Programa Bienvenida

¡ven al ágora y participa!
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Actividades deportivas
En Forma

En Forma

Horario - Sala de Actividades Martes

13:30 - 14:30 AL

AEROBIC

Horario - Sala de Actividades Miércoles

13:30 - 14:30 AL

AERODANCE

Horario - Sala de Actividades Lunes Miércoles

13:30 - 14:30

20:30 - 21:30 AL

AL

AEROBOX

Horario - Sala de Actividades Martes Jueves

13:30 - 14:30

19:30 - 20:30

AL

AL

STEP

Horario - Sala de Actividades Lunes

20:30 - 21:30 AL

BARS TRAINING
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ACCESO LIBREAL PARA TI

Horario - Sala de Actividades Martes

20:30 - 21:30 AL

FITNESS



ACCESO LIBREAL
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En Forma

Horario - Sala Polivalente Lunes Martes Miércoles Jueves

11:30 - 12:30

19:30 - 20:30 AL

AL AL

AL

SPINNING

Horario - Sala de Musculación Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

19:30 - 20:30

20:30 - 21:30 AL

ALALAL

ALALAL

ALAL

ALAL

ALAL

ALAL

ALAL

MUSCULACIÓN

Horario - Sala de Actividades Miércoles

14:30 - 15:30 AL

G.A.P. / STRETCHING

PARA TI

Actividades deportivas
En Forma
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Actividades deportivas
Aula Salud y Plus 35

Aula Salud

Plus 35

Horario - Sala Polivalente Martes Miércoles

12:30 - 13:30

16:30 - 17:30 AL

AL

YOGA

Horario - Sala Polivalente Jueves

12:30 - 13:30 AL

DANZA DEL VIENTRE

Horario - Sala Polivalente Lunes Jueves

12:30 - 13:30

17:30 - 18:30 AL

AL

MÉTODO PILATES

Horario - Sala Polivalente Martes Viernes

13:30 - 14:30

16:30 - 17:30 AL

AL

REEDUCACIÓN POSTURAL

Horario - Sala Polivalente Miércoles

12:30 - 13:30 AL

TAICHI

Horario - Sala Polivalente Lunes

15:30 - 16:30 AL

BAILES DE SALÓN

Libera tu cuerpo

Plus 35



ACCESO LIBRE

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Musculación*

Aula Salud:
Pilates**

Bars
Training***

Musculación*

Musculación*

Step***

Fitness**

Aerobox***

Aula Salud:
Bailes de Salón**

Spinning*** Spinning***

Plus 35:
Reeducación Postural**

Aerobic**

Musculación* Aula Salud:
Taichi**

Aerodance**

Musculación*
Aula Salud:
Danza
Vientre*

Musculación*

Musculación*

Aula Salud:
Yoga***Musculación*

Spinning***

Musculación*

Musculación*

Musculación* Aerobox***

GAP+Streching**

Musculación*

Aula Salud:
Yoga***

Aula Salud:
Pilates***

Musculación*

Spinning***

Step***Musculación*

Musculación*

Musculación*

Musculación*
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fin

comienzo
4 de

Octubre

23 de
Diciembre

1e
r.

c
ua

tr
im

es
tr

e

2º
c

ua
tr

im
es

tr
e

6 de
Febrero

30 de
Abril

programas en forma, Aula Salud y plus 35
Cuadro resumen

Plus 35:
Reeducación Postural**

Tipo de actividad:

Cardiovascular
Tonificación

Mixta
Prevención y Relax

Danzas y bailes

Dificultad:

* Autorregulación
** Media-Baja
*** Media-Alta



Escuelas deportivas
www.gandia.upv.es/dep
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1er. cuatrimestre Lunes, 19 DE SEPTIEMBRE

2º cuatrimestre Lunes, 23 DE ENERO

Inicio de Inscripción:

¡¡INÍCIATE o
PERFECCIONA

reMo
Lugar: Marina San Nicolás.

Horarios:

A. Iniciación: 24, 25, 26, 27 octubre, 2, 3
noviembre. Lunes, martes, miércoles de 20 a
22h y jueves de 12:30 a 14:30h.

B. Perfeccionamiento: 14, 15, 16, 17, 21 y 22
noviembre. Lunes, martes, miércoles de 20 a
22h y jueves de 12:30 a 14:30h.

C. Iniciación: 20, 21, 22, 23, 27, 28 febrero.
Lunes, martes, miércoles de 20 a 22h y jueves
de 12:30 a 14:30h.

D. Perfeccionamiento: 5, 6, 7, 8, 12 y 13 de
marzo. Lunes, martes, miércoles de 20 a 22h
y jueves de 12:30 a 14:30h.

Precio: Gratuita. Necesitas tener la licencia federa-
tiva de Remo. (Consulta en el Servicio de Deportes).

teniS
Lugar: Club de Tenis Gandía.

Nivel: Iniciación y Perfeccionamiento.

Horarios: De 12:30 a 14h.

A. 20, 27 octubre, 3 y 10 noviembre.

B. 17, 24 noviembre, 1 y 15 diciembre.

C. 9, 16, 23 febrero y 1 marzo.

D. 8, 15, 22, 29 marzo.

Precio: 35€ por curso.

páDel
Lugar: Club de Tenis Gandía.

Nivel: Iniciación y Perfeccionamiento.

Horarios: De 12:30 a 14h.

A. 20, 27 octubre, 3 y 10 noviembre.

B. 17, 24 noviembre, 1 y 15 diciembre.

C. 9, 16, 23 febrero y 1 marzo.

D. 8, 15, 22, 29 marzo.

Precio: 52€ por curso.

WinDSurf
Lugar: Playa de Gandía.

Nivel: Iniciación y Perfeccionamiento.

Horarios: De 10 a 13h.

A. 12, 19 y 26 de mayo. Sábado.

Precio: 40€

eScAlADA
Lugar: Rocódromo del Pabellón de la UPV.

Nivel: Iniciación.

Horarios: De 10 a 14h.

A. 5 y 12 de noviembre.
Sábado.

B. 24 y 31 de marzo.
Sábado.



Escuelas deportivas
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teniS De MeSA
Lugar: Sala Polivalente.

Horarios: De 20:30 a 21:30h.

A. Miércoles.
Del 5 de octubre al 21 de diciembre.

B. Miércoles.
Del 8 de febrero al 25 de abril.

eSGriMA
Lugar: Sala Polivalente.

Horarios: De 20:30 a 21:30h.

A. Martes y jueves.
Del 4 de octubre al 22 de diciembre.

B. Martes y jueves.
Del 7 de febrero al 26 de abril.

¡¡INÍCIATE o
PERFECCIONA

DeporteS De equipo
(perfeccionAMiento)
Lugar: Pistas Polideportivas. Campus de Gandía.

Horarios: De 20 a 21.30h.
De 20 a 22h. Fútbol Sala Masculino

Precio: Gratuito.

• Voleibol Masculino
A. Lunes y miércoles.

Del 5 de octubre al 21 de diciembre.
B. Lunes y miércoles.

Del 6 de febrero al 16 de mayo.

• Voleibol Femenino
A. Jueves. Del 6 de octubre al 22 de diciembre.
B. Jueves. Del 9 de febrero al 3 de mayo.

• Balonmano
A. Martes y jueves.

Del 4 de octubre al 22 de diciembre.
B. Martes y jueves.

Del 7 de febrero al 10 de mayo.

• Fútbol Sala Femenino
A. Lunes.

Del 10 de octubre al 19 de diciembre.
B. Lunes.

Del 6 de febrero al 14 de mayo.

• Fútbol Sala Masculino
A. Miércoles.

Del 5 de octubre al 21 de diciembre.
B. Miércoles.

Del 8 de febrero al 16 de mayo.

• Baloncesto mixto
A. Lunes y miércoles.

Del 5 de octubre al 21 de diciembre.
B. Lunes y miércoles.

Del 6 de febrero al 16 de mayo.



Competiciones
Internas
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coMpeticioneS internAS

¿Cómo inscribirme? con tus
compañer@s!!

Deportes de equipo

Ligas Internas

FúTBOL SALA Del 5 al 29 de septiembre INICIO. Desde el 18 de octubre

G1. Martes de 16 a 20h
G2. Miércoles de 16 a 20h
G3. Jueves de 11 a 15h

BALONCESTO 3x3 Del 5 al 29 de septiembre INICIO. Desde el 18 de octubre

Jueves de 13 a 14h

VOLEIBOL 3x3 Del 5 al 29 de septiembre INICIO. Desde el 18 de octubre

Martes de 19 a 21h

FECHAS DE INSCRIPCIóN INICIO / DíAS DE JUEGO

12 HorAS DeportiVAS
Tu día multi - deporte:

JUEVES
10 de mayo



Competiciones
Internas
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Deportes de raqueta y ajedrez

Concentraciones 1º y 2º Cuatrimestre

TENIS 1º Cuatrimestre: Concentración 1º Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre Del 7 al 10 de noviembre.

2º Cuatrimestre: Concentración 2º Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero Del 20 al 23 de febrero.

PADEL 1º Cuatrimestre: Concentración 1º Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre Del 7 al 10 de noviembre.

2º Cuatrimestre: Concentración 2º Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero Del 20 al 23 de febrero.

TENIS DE MESA 1º Cuatrimestre: Concentración 1º Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre Del 7 al 10 de noviembre.

2º Cuatrimestre: Concentración 2º Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero Del 20 al 23 de febrero.

AJEDREz 1º Cuatrimestre: Concentración 1º Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre Del 7 al 10 de noviembre.

2º Cuatrimestre: Concentración 2º Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero Del 20 al 23 de febrero.

FECHAS DE INSCRIPCIóN FECHAS DE COMPETICIóN

Deportes de playa

VOLEY PLAYA 1º Cuatrimestre: Concentración:
Del 12 al 30 de septiembre 20 de octubre.

BALONMANO PLAYA 1º Cuatrimestre: Concentración:
Del 12 al 30 de septiembre 20 de octubre.

FECHAS DE INSCRIPCIóN FECHAS DE COMPETICIóN

con tus
compañer@s!!
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Competiciones
Externas

coMpeticioneS eXternAS

¡¡REPRESENTA A TU CAMPUS EN

Pruebas de Selección “Campus de Gandía”

Deportes individuales: inscríbete y presenta tu curriculum deportivo.
Deportes colectivos: inscríbete y realiza las pruebas de selección.

Inscripción: Del 12 al 30 de septiembre
Pruebas de selección: 6 de octubre/17h

como deportista de las selecciones UPv-GanDÍa podrás:
• Participar en los encuentros comarcales,

torneo intercampus y trofeo Universidad.
• obtener créditos de libre elección o ects por representar a tu campus.
• conseguir puntos para el programa de ayudas para Deportistas de la UPv.

¡VEN Y PARTICIPA!

Los Campus de Vera, Alcoy y Gandía se enfrentan en modalidades deportivas de
Fútbol-sala, voleibol, baloncesto.

IX TORNEO INTERCAMPUS UPV

¡Este año en Campus de Gandía!

en el Campus de Gandía
1 de Marzo



Competiciones
Externas

Encuentros deportivos comarcales ¡Con equipos de la Safor!

Fecha

calendario 1º cuatrimestre

GANDÍA BASQUET JR. BALONCESTO UPV GANDÍA 27 de octubre

C.B GANDÍA BALONMANO UPV GANDÍA 27 de octubre

FUTBOL SALA AFES FUTBOL SALA UPV GANDÍA 27 de octubre

GANDÍA BASE FEMENINO F-S UPV GANDÍA FEMENINO 27 de octubre

Fecha

calendario 2º cuatrimestre

BALONCESTO UPV GANDÍA GANDÍA BASQUET 26 de abril

BALONMANO UPV GANDÍA C.B GANDÍA 26 de abril

FUTBOL SALA UPV GANDÍA FUTBOL SALA AFES 26 de abril

F-S UPV GANDÍA FEMENINO REAL DE GANDÍA FEMENINO 26 de abril

XXII TROFEO
UNIVERSIDAD.
¡Deporte con
marca UPV !

todo el Deporte en la UPv en
valencia, los mejores depor-
tistas en la competición más
representativa por escuelas.

jueves,
17 de Mayo
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Asociacionismo deportivo
www.gandia.upv.es/dep
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Club deportivo

Promotores deportivos

entrena y compite representando a tu sección.
entra en su web o manda un e-mail para informarte.

¡ALTERNATIVA FEDERADA EN TU CAMPUS!

REMO http://www.gandia.upv.es/dep/remo cdremgan@upvnet.upv.es

BUCEO http://www.gandia.upv.es/dep/buceo buceog@upvnet.upv.es

MONTAñA http://www.gandia.upv.es/dep/montaña cdmongan@upvnet.upv.es

SECCIóN WEB E-MAIL

¿Te gustaría colaborar en la promoción
de deportes de tu Campus?
¿tal vez desarrollar proyectos de cooperación
deportiva o de carácter social aplicados al
deporte?

convocatoria de
promotores/as deportivos

Solicitudes:
del 19 al 30 de septiembre

http://www.gandia.upv.es/dep
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Formación deportiva
XVII Programa de Formación Deportiva

LESIONES DEPORTIVAS: 12, 14, 19 y 21 de diciembre De 15:30 a 20:30h
Y VENDAJES FUNCIONALES (lunes y miércoles)

Fecha Hora

curso

PLANIFICACIóN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. 21 y 23 de noviembre De 15:30 a 20:30h
CLAVES PARA EL AUTOENTRENAMIENTO (lunes y miércoles)

Fecha Hora

taller

proGrAMA cle

Miembros UPV* Externos

Cursos 35 55
Talleres 25 35

* miembros UPv y Usuarios de la Fundación Deportiva municipal de Gandía.

1er. cuatrimestre Martes, 4 DE OCTUBRE

NUTRICIóN DEPORTIVA 20, 22, 27 y 29 de marzo De 15:30 a 20:30h
(martes y jueves)

Fecha Hora

curso

REFLExOLOGíA PODAL, 23 y 25 de abril De 15:30 a 20:30h
FACIAL Y MANUAL (lunes y miércoles)

Fecha Hora

taller

2º cuatrimestre Lunes, 23 DE ENERO

mejora tu práctica!!

www.gandia.upv.es/dep
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Formación deportiva
www.gandia.upv.es/dep

VOLUNTARIADO DEPORTIVO:
DISEñO Y PARTICIPACIóN EN EVENTOS

Fecha:

Teoría: 26 abril y 3 mayo. Jueves.
De 9 a 14h.

Práctica: 8 y 9 mayo. Martes y miércoles.
De 11:30 a 14h.
10 mayo. Jueves. De 8 a 23h.

SEGURIDAD EN MONTAñA: CONOCER LOS
RIESGOS ACTUAR ANTE LAS DIFICULTADES

Fecha:

Teoría: 15 y 17 noviembre. Martes y jueves.
De 16 a 21h.

Práctica: 19, 20, 26 y 27 noviembre.
Sábado y domingo.
De 9 a 14h.

MAteriA 1 MAteriA 2
DEPORTE, SALUD Y DEPORTE, APRENDIZAJE Y

SOCIEDAD ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Monográfico
reconocimiento
de 1 ects

SUPLEMENTOS ENERGéTICOS
EN EL DEPORTE

Fecha:

8 y 10 noviembre. Martes y jueves.
De 16 a 21h.

¿CóMO ENTRENAR EN EL BOULDER?

Fecha:

16 y 23 febrero y 1 marzo. Jueves.
De 12 a 15:30h.

Jornada
técnica
reconocimiento
de 0,33 ects

ECO-BUCEO: TéCNICAS PARA MINIMIzAR
EL IMPACTO SOBRE EL MEDIO

Fecha:

12 diciembre. Lunes.
De 16 a 19h.

MEJORA TU ENTRENAMIENTO
CON ESTIRAMIENTOS EFECTIVOS

Fecha:

19 abril. Jueves.
De 18 a 21h.

Sesiones
técnicas
requerimiento para ects
por representación y
proyección deportiva

*miembros UPv y Usuarios de la Fundación Deportiva municipal de Gandía.

proGrAMA ectSport

Alumn@s de Grado Otros Miembros UPV* Externos

Monográficos GRATUITO 35 55
Jornadas Técnicas GRATUITO 25 35
Sesiones Técnicas GRATUITO 5 15

Tu formación
práctica

2º cuatrimestre Lunes, 23 DE ENERO

1er. cuatrimestre Martes, 4 DE OCTUBRE

www.gandia.upv.es/dep
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Programa de ayuda y apoyo
al deportista de alto nivel

Esport Estudi
si eres deportista de elite (boe, Docv, UPv), te ayudamos a compaginar tus obligacio-
nes académicas con tu carrera deportiva, a través de un profesor-tutor en cada centro,
aplazamiento de prácticas y exámenes, cambios de horario…

adhiérete al programa en el servicio de Deportes.

Ayudas para deportistas de alto nivel UPV
Para los deportistas que más hayan destacado en los campeonatos universitarios y com-
peticiones oficiales.

• 5 ayudas de residencia de 600€ al mes
(solicitudes hasta el 16 de septiembre)

• 5 ayudas de excelencia de 2000€
(solicitudes hasta el 31 de octubre)

• 75 ayudas a deportistas universitarios de elite de 660€
(solicitudes hasta el 31 de octubre)

www.gandia.upv.es/dep

Certámenes

XIII Convocatoria de Certámenes de Pintura, Escultura y
Proyectos final de carrera relacionados con el deporte

pintura: Técnica, soporte y tamaño libre.

escultura: El tamaño mínimo de la escultura será de 20cm x 20cm x 20cm y el tamaño máximo
será de 50cm x 50cm x 50cm.
proyecto fin de carrera: Tendrán que estar relacionados directamente sobre aspectos téc-
nicos o aplicaciones prácticas relativas al mundo del deporte en general.

PlaZos: El plazo de presentación de las obras y trabajos finalizará el día 25 de Noviembre de 2011 a
las 14.00 horas.

1º Premio 2º Premio 3º Premio
Pintura y Proyecto final de Carrera 1.000€ 600€ 400€
Escultura 1.200€

Premios
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www.gandia.upv.es/dep
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