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Curso académico

EL DEPORTE EN TU MOCHILA
Gratuito, cercano y guiado por los mejores profesionales



Instalaciones deportivas

Contacta con nosotros

1. Servicio de Deportes en el Campus de Gandia:

Edificio Aulario. Planta Baja. Desp.14 y 15.
Telf./Fax: 962 84 94 39. Ext. 49439.
Horario de informacion: Lunes a Jueves de 10 a 21:45h. Viernes de 10 a 15h.

2. Visita nuestra web: www.gandia.upv.es/dep www.upv.es/vdep

[T PISTAS POLIDEPORTIVAS: Para los deportes en equipo: Balonmano, Futbol-sala, Voleibol,
Baloncesto.

I SALA DE MUSCULACION: Completamente equipada de aparatos y pesas.
[ SALA DE ACTIVIDADES: Donde disfrutaras de actividades como aerébic, aerodance, gap,
fitness, etc.

[ SALA POLIVALENTE: Una sala acondicionada para actividades como spinning, yoga, pila-
tes, danzas, etc. En esta misma sala encontrards dos BOULDERS para perfeccionamiento de la
escalada deportiva y podras jugar a Tenis de Mesa.

COLABORACIONES Y CONVENIOS CON OTRAS ENTIDADES.
iAPROVECHA LAS VENTAJAS DE TU CARNET UPV!

FUNDACION DEPORTIVA MUNICIPAL DE GANDIA

USO GRATUITO previa solicitud del carnet de la Fundacion.

[ PISCINA CONVERTIBLE: De lunes a viernes: De 07:00 a 19:45h. De 21:15 a 22:15h.
Sébados: 08:30 a 18:45h. Domingos: 08:30 a 13:45h.

I FRONTENIS (Beniopa): Previa reserva Tel. 962950504
I PISTA DE ATLETISMO: Franjas de 9 a 14 y 19 a 22h.

CLUB DE TENIS GANDIA

Previa identificacion con carnet UPV en las oficinas del Club de Tenis.

[ PISTA DE TENIS: De lunes a viernes: De 09:30 a 14:00h. Sin reserva previa.
Precio 3€ jugador/hora.
I PISTA DE PADEL: De lunes a viernes: De 09:30 a 14:00h. Previa reserva.
Tel. 962841657. Precio 3€ jugador/hora.
En caso de no poder utilizar la instalacion reservada se debera notificar hasta las 20h del
dia anterior o las 10h del mismo dia. Si no se avisa debera abonarse la reserva.

Reservas:

Personalmente: en el Servi-
cio de Deportes de forma gra-
tuita con tu carnet UPV.

Via web: ahora también pue-
des realizar tus reservas de
instalaciones via web jdesde
tu pagina personal de lunes a
viernes semana en cursol



iEmpieza el
CUrso con

ENERGIA!

www.gandia.upv.es/dep

iiDurante Septiembre prueba diferentes actividades,
sella tu TARJETA DE PARTICIPACION
y PARTICIPA EN EL SORTEO DE MATERIAL DEPORTIVO!!

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES I VIERNES
11:30-12:30 _l
12:30-13:30 --l _ _
o |
14:30-15:30 |_
15:30-16:30 Bailes de Salon
17:30-18:30
18:30-19:30 _
20:30-21:30

MASTERCLASS Programa Bienvenida

iiANIMATE!




Actividades deportivas

En Forma

En Forma

AEROBIC
Mejora tu resistencia aerdhica y quema calorias al ritmo de la mdsica.

Horario - Sala de Actividades Martes

13:30 - 14:30

AERODANCE
Es algo mas que aerobic, ponte en forma con coreografias variadas.

Horario - Sala de Actividades Miércoles

13:30 - 14:30

Un programa divertido y completo
ACCESO LIBRE

AEROBOX
Tonifica tu cuerpo al ritmo de la musica con movimientos de boxeo.

Miércoles

Horario - Sala de Actividades
13:30 - 14:30

20:30 - 21:30

BARS TRAINING
Utiliza barras y discos para mejorar tu tono muscular {Todo ello al ritmo de la
musical

Horario - Sala de Actividades Lunes

20:30 - 21:30

STEP
Sube, salta, pisa el step siguiendo el ritmo de la mUsica.

Horario - Sala de Actividades Martes Jueves

13:30 - 14:30

19:30 - 20:30

FITNESS
Sesidn de entrenamiento de intensidad media, que combina trabajo cardiovascu-
lar, tonificacion y movilidad articular.

Horario - Sala de Actividades Martes

20:30 - 21:30



Actividades deportivas

En Forma

En Forma

ACCESO LIBRE

G.A.P. / STRETCHING
Tonifica gliteos, piernas y abdomen y termina con una sesién de estiramientos.

Horario - Sala de Actividades Miércoles

14:30 - 15:30

SPINNING
Tonifica y fortalece tus piernas sobre una bici al ritmo de la musica mas motivante.

Horario - Sala Polivalente Lunes Martes Miércoles Jueves

11:30 - 12:30
19:30 - 20:30

MUSCULACION
Mejora tu fuerza muscular guiado por un monitor.

Horario - Sala de Musculacion Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 21:30

Un programa
divertido y completo




Actividades deportivas

Aula Salud y Plus 35

Aula Salud

Libera tu cuerpo

activa tu mente

DANZA DEL VIENTRE
Movimientos suaves y fluidos acompafiados de musica sensual.

Horario - Sala Polivalente Jueves
12:30 - 13:30
YOGA

Serenidad, calma, conocimiento de uno mismo

Horario - Sala Polivalente Martes Miércoles

12:30 - 13:30
16:30 - 17:30

TAICHI
Meditacion en movimiento. Unifica mente, respiracion, movimiento.

Horario - Sala Polivalente Miércoles

12:30 - 13:30

METODO PILATES
Precisién de movimientos para mejorar tu tono muscular.

Horario - Sala Polivalente Lunes Jueves
12:30 - 13:30
17:30 - 18:30

BAILES DE SALON
iDisfruta del baile a la vez que haces gjercicio!

Horario - Sala Polivalente Lunes

15:30 - 16:30

Plus 35

Solo para i
Plus 35

Conoce los beneficios de esta actividad. Mejora tu postura, praviens lesiones y
muchos m4s.

Horario - Sala Polivalente Martes Viernes
13:30 - 14:30
16:30 - 17:30



Programas En forma, Aula Salud y Plus 35

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Aula Salud:

o e vt 5 i 55 e |
Vientre*
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Aula Salud:

15:30-16:30 Bailes de Salon**

17:30-18:30

18:30-19:30

.

Bars - pus
Tipo de actividad:
Todas las Cardiovascular

actividades son

ACCESO LIBRE

Comienzo

1er. Cuatrimestre
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Tonificacion

Prevencion y Relax

Dificultad:
* Autorregulacion
** Media-Baja
*** Media-Alta




nicio de Inscripcion:
1er. Cuatrimestre

2° Cuatrimestre

Lunes,

Lunes,

Lugar de Inscripcion: Servicio de Deportes en el Campus de Gandia.

REMO
Marina San Nicolas.

A. Iniciacion: 24, 25, 26, 27 octubre, 2, 3
noviembre. Lunes, martes, miércoles de 20 a
22h y jueves de 12:30 a 14:30h.

B. Perfeccionamiento: 14, 15, 16, 17, 21 y 22
noviembre. Lunes, martes, miércoles de 20 a
22h'y jueves de 12:30 a 14:30h.

C. Iniciacion: 20, 21, 22, 23, 27, 28 febrero.
Lunes, martes, miércoles de 20 a 22h y jueves
de 12:30 a 14:30h.

D. Perfeccionamiento: 5, 6, 7, 8, 12 y 13 de
marzo. Lunes, martes, miércoles de 20 a 22h
y jueves de 12:30 a 14:30h.

Gratuita. Necesitas tener la licencia federa-
tiva de Remo. (Consulta en el Servicio de Deportes).

TENIS
Club de Tenis Gandia.
Iniciacion y Perfeccionamiento.
De 12:30 a 14h.

A. 20, 27 octubre, 3y 10 noviembre.
B. 17, 24 noviembre, 1y 15 diciembre.
C. 9,16, 23 febrero y 1 marzo.
D. 8, 15, 22, 29 marzo.

35€ por curso.

PADEL
Club de Tenis Gandia.
Iniciacion y Perfeccionamiento.
De 12:30 a 14h.

A. 20, 27 octubre, 3 y 10 noviembre.
B. 17, 24 noviembre, 1y 15 diciembre.
C.9, 16, 23 febrero y 1 marzo.
D. 8, 15, 22, 29 marzo.

52€ por curso.

WINDSURF
Playa de Gandia.
Iniciacion y Perfeccionamiento.
De 10 a 13h.
A. 12,19y 26 de mayo. Sabado.
40€

ESCALADA
Rocddromo del Pabellon de la UPV.
Iniciacion.
De 10 a 14h.
A. 5y 12 de noviembre.
Sabado.

B. 24 y 31 de marzo.
Sébado.

Escuelas deportivas
www.gandia.upv.es/dep

tu deportel!




Escuelas deportivas

tu deporte!!

TENIS DE MESA
Sala Polivalente.
De 20:30 a 21:30h.

A. Miércoles.
Del 5 de octubre al 21 de diciembre.

B. Miércoles.
Del 8 de febrero al 25 de abril.

ESGRIMA
Sala Polivalente.
De 20:30 a 21:30h.

A. Martes y jueves.
Del 4 de octubre al 22 de diciembre.

B. Martes y jueves.
Del 7 de febrero al 26 de abril.

DEPORTES DE EQUIPO
(PERFECCIONAMIENTO)
Pistas Polideportivas. Campus de Gandia.
De 20 a 21.30h.
De 20 a 22h. Futbol Sala Masculino
Gratuito.

¢ Voleibol Masculino

A. Lunes y miércoles.
Del 5 de octubre al 21 de diciembre.

B. Lunes y miércoles.
Del 6 de febrero al 16 de mayo.

¢ Voleibol Femenino
A. Jueves. Del 6 de octubre al 22 de diciembre.
B. Jueves. Del 9 de febrero al 3 de mayo.

e Balonmano
A. Martes y jueves.
Del 4 de octubre al 22 de diciembre.

B. Martes y jueves.
Del 7 de febrero al 10 de mayo.

¢ Futbol Sala Femenino
A. Lunes.
Del 10 de octubre al 19 de diciembre.
B. Lunes.
Del 6 de febrero al 14 de mayo.

¢ Futbol Sala Masculino
A. Miércoles.
Del 5 de octubre al 21 de diciembre.
B. Miércoles.
Del 8 de febrero al 16 de mayo.

¢ Baloncesto mixto
A. Lunes y miércoles.
Del 5 de octubre al 21 de diciembre.

B. Lunes y miércoles.
Del 6 de febrero al 16 de mayo.



Competiciones

Internas

COMPETICIONES INTERNAS {Comparte y compite

¢ Como inscribirme? con tus
Directamente a través de tu INTRANET. companer@s!!

Ligas Internas

Deportes de equipo

FECHAS DE INSCRIPCION INICIO / DIAS DE JUEGO

FUTBOL SALA Del 5 al 29 de septiembre INICIO. Desde el 18 de octubre

G1. Martes de 16 a 20h
G2. Miércoles de 16 a 20h
G3. Jueves de 11 a 15h

BALONCESTO 3X3 Del 5 al 29 de septiembre INICIO. Desde el 18 de octubre
Jueves de 13 a 14h

VOLEIBOL 3X3 Del 5 al 29 de septiembre INICIO. Desde el 18 de octubre
Martes de 19 a 21h

Amplio programa deportivo con competiciones y
actividades para disfrutar a lo largo de la jornada.

JUEVES
10 de mayo




Competiciones

Internas

Concentraciones 1° y 2° Cuatrimestre

Deportes de raqueta y ajedrez

FECHAS DE INSCRIPCION FECHAS DE COMPETICION

TENIS

PADEL

TENIS DE MESA

AJEDREZ

1° Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre

2° Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero

1° Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre

2° Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero

1° Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre

2° Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero

1° Cuatrimestre:
Del 5 de septiembre al 11 de octubre

2° Cuatrimestre:
Del 16 de enero al 3 de febrero

Deportes de playa

FECHAS DE INSCRIPCION FECHAS DE COMPETICION

VOLEY PLAYA

BALONMANO PLAYA

1° Cuatrimestre:
Del 12 al 30 de septiembre

1° Cuatrimestre:
Del 12 al 30 de septiembre

Concentracion 1° Cuatrimestre:
Del 7 al 10 de noviembre.

Concentracion 2° Cuatrimestre:
Del 20 al 23 de febrero.

Concentracion 1° Cuatrimestre:
Del 7 al 10 de noviembre.

Concentracion 2° Cuatrimestre:
Del 20 al 23 de febrero.

Concentracion 1° Cuatrimestre:
Del 7 al 10 de noviembre.

Concentracion 2° Cuatrimestre:
Del 20 al 23 de febrero.

Concentracion 1° Cuatrimestre:
Del 7 al 10 de noviembre.

Concentracion 2° Cuatrimestre:
Del 20 al 23 de febrero.

Concentracion:
20 de octubre.

Concentracion:
20 de octubre.

iiComparte y compite
con tus
companer@s!!




Competiciones
Externas

COMPETICIONES EXTERNAS

iiREPRESENTA A TU CAMPUS EN

competiciones externas!!

Pruebas de Seleccidon “Campus de Gandia”

Deportes individuales: inscribete y presenta tu curriculum deportivo.
Deportes colectivos: inscribete y realiza las pruebas de seleccion.

- s . ..4-.'; T . i -‘
Inscripcion: Del 12 al 30 de septiembre T A "'J e
Pruebas de seleccion: 6 de octubre/17h + ‘ T

Como deportista de las selecciones UPV-GANDIA podras:
* Participar en los Encuentros Comarcales,
Torneo Intercampus y Trofeo Universidad.
* Obtener créditos de libre eleccion o ECTS por representar a tu Campus.
* Conseguir puntos para el programa de Ayudas para Deportistas de la UPV.

iVEN Y PARTICIPA!

IX TORNEO INTERCAMPUS UPV

iEste afno en Campus de Gandia!

Los Campus de Vera, Alcoy y Gandia se enfrentan en modalidades deportivas de
Futbol-Sala, Voleibol, Baloncesto.

en el Campus de Gandia
1 de Marzo



Competiciones

Externas

Encuentros deportivos comarcales iCon equipos de la Safor!

Calendario 1° Cuatrimestre

GANDIA BASQUET JR. BALONCESTO UPV GANDIA 27 de octubre
C.B GANDIA BALONMANO UPV GANDIA 27 de octubre
FUTBOL SALA AFES FUTBOL SALA UPV GANDIA 27 de octubre
GANDIA BASE FEMENINO F-S UPV GANDIA FEMENINO 27 de octubre

Calendario 2° Cuatrimestre

BALONCESTO UPV GANDIA GANDIA BASQUET 26 de abril
BALONMANO UPV GANDIA C.B GANDIA 26 de abril
FUTBOL SALA UPV GANDIA ~ FUTBOL SALA AFES 26 de abril
F-S UPV GANDIA FEMENINO  REAL DE GANDIA FEMENINO 26 de abril

XXIl TROFEO
UNIVERSIDAD.
iDeporte con
marca UPV !

Todo el Deporte en la UPV en
Valencia, 1os mejores depor-
tistas en la competicion mas
representativa por escuelas.

jueves,

17 de Mayo




Asociacionismo deportivo

www.gandia.upv.es/dep

Club deportivo

Entrena y compite representando a tu seccion.
Entra en su web 0 manda un e-mail para informarte.

iALTERNATIVA FEDERADA EN TU CAMPUS!

SECCION WEB E-MAIL

REMO http://www.gandia.upv.es/dep/remo cdremgan@upvnet.upv.es
BUCEO http://www.gandia.upv.es/dep/buceo buceog@upvnet.upv.es
MONTARNA http://www.gandia.upv.es/dep/montaia cdmongan@upvnet.upv.es

Promotores deportivos

¢ Te gustaria colaborar en la promocion
de deportes de tu Campus?

¢ Tal vez desarrollar proyectos de cooperacion
deportiva o de caracter social aplicados al
deporte?

Solicitudes:
del 19 al 30 de septiembre

Puedes obtener las bases
y los impresos en:




Formacion deportiva
XVIl Programa de Formacion Deportiva

PROGRAMA CLE

Precios Miembros UPV* Externos
Cursos 35€ 55€
Talleres 25€ 35€

* Miembros UPV y Usuarios de la Fundacion Deportiva Municipal de Gandia.

1er. Cuatrimestre Martes,
Curso

LESIONES DEPORTIVAS: 12,14,19y 21 de diciembre De 15:30 a 20:30h
Y VENDAJES FUNCIONALES (lunes y miércoles)

|-'>I
5
2

Fecha Hora
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. 21y 23 de noviembre De 15:30 a 20:30h
CLAVES PARA EL AUTOENTRENAMIENTO (lunes y miércoles)

2° Cuatrimestre Lunes,

Curso

Fecha Hora

NUTRICION DEPORTIVA 20, 22, 27 y 29 de marzo De 15:30 a 20:30h
(martes y jueves)

|l'>I
3
2

Fecha Hora
REFLEXOLOGIA PODAL, 23y 25 de abril De 15:30 a 20:30h
FACIAL Y MANUAL (lunes y miércoles)

iiMejora tus conocimientos,
mejora tu practica!!

Puedes inscribirte también en



Formacion deportiva
www.gandia.upv.es/dep

PROGRAMA ECTSPORT

Precios Alumn@s de Grado Otros Miembros UPV* Externos practica
Monogréficos GRATUITO 35€ 55€
Jornadas Técnicas GRATUITO 25€ 35€
Sesiones Técnicas GRATUITO 5€ 15€
*Miembros UPV y Usuarios de la Fundacion Deportiva Municipal de Gandia. Puedes inscribirte también en
Fechas de inscripcion
en el CFP a partir del 4 DE OCTUBRE

2° Cuatrimestre Lunes,

Monografico
Reconocimiento
de 1 ECTS

Jornada
Técnica
Reconocimiento
de 0,33 ECTS

Sesiones

Técnicas
Requerimiento para ECTS
por representacion y
proyeccién deportiva

MATERIA 1
DEPORTE, SALUD Y
SOCIEDAD

VOLUNTARIADO DEPORTIVO:
DISENO Y PARTICIPACION EN EVENTOS

Fecha:

Teoria: 26 abril y 3 mayo. Jueves.
De 9 a 14h.

Practica: 8 y 9 mayo. Martes y miércoles.

De 11:30 a 14h.
10 mayo. Jueves. De 8 a 23h.

SUPLEMENTOS ENERGETICOS
EN EL DEPORTE

Fecha:

8y 10 noviembre. Martes y jueves.
De 16 a 21h.

ECO-BUCEQ: TECNICAS PARA MINIMIZAR
EL IMPACTO SOBRE EL MEDIO

Fecha:

12 diciembre. Lunes.
De 16 a 19h.

MATERIA 2
DEPORTE, APRENDIZAJE Y
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

SEGURIDAD EN MONTANA: CONOCER LOS
RIESGOS ACTUAR ANTE LAS DIFICULTADES

Fecha:

Teoria: 15y 17 noviembre. Martes y jueves.
De 16 a 21h.
Practica: 19, 20, 26 y 27 noviembre.
Sabado y domingo.
De 9 a 14h.

;COMO ENTRENAR EN EL BOULDER?
Fecha:

16 y 23 febrero y 1 marzo. Jueves.
De 12 a 15:30h.

MEJORA TU ENTRENAMIENTO
CON ESTIRAMIENTOS EFECTIVOS

Fecha:

19 abril. Jueves.
De 18 a 21h.
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Consulta las bases en \

Programa de ayuda y apoyo

al deportista de alto nivel

Esport Estudi

Si eres deportista de elite (BOE, DOCV, UPV), te ayudamos a compaginar tus obligacio-
nes académicas con tu carrera deportiva, a través de un profesor-tutor en cada centro,
aplazamiento de practicas y examenes, cambios de horario...

Adhiérete al programa en el Servicio de Deportes.

Ayudas para deportistas de alto nivel UPV

Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos universitarios y com-
peticiones oficiales.

5 ayudas de residencia de al mes
(solicitudes hasta el 16 de septiembre)

5 ayudas de excelencia de
(solicitudes hasta el 31 de octubre)

75 ayudas a deportistas universitarios de elite de
(solicitudes hasta el 31 de octubre)

Certamenes

XIlIl Convocatoria de Certamenes de Pintura, Escultura 'y
Proyectos final de carrera relacionados con el deporte

Técnica, soporte y tamafio libre.
El tamafio minimo de la escultura sera de 20cm x 20cm x 20cm y el tamafio maximo
serd de 50cm x 50cm x 50cm.
Tendran que estar relacionados directamente sobre aspectos téc-
nicos o aplicaciones practicas relativas al mundo del deporte en general.

PLAZQOS: El plazo de presentacion de las obras y trabajos finalizara el dia 25 de Noviembre de 2011 a
las 14.00 horas.

PREMIOS 1° Premio 2° Premio 3° Premio
Pintura y Proyecto final de Carrera 1.000€ 600€ 400€
Escultura 1.200€



www.gandia.upv.es/dep

TN RIS 10
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LINIVER!

OLITLENICA

DE VALENCI& www.gandia.upv.es/dep
VICERECTORAT D'FSPORTS www.upv.es/adep

Actividades Deportivas

Escuelas Deportivas

Asociacionismo Deportivo

Formacién Deportiva

B Programa de ayuda y apoyo al deportista
Iclon
Septiembre 2011

Campus de Gandia: Edificio Aulario. Planta Baja. Desp.14 y 15 - Telf.: 962849439. Ext. 49439



