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Contacto

Edificio Georgina Blanes
c/ Alarcén, 1
96 652 84 48

Planta 0: Recepcion deportes@epsa.upv.es
Planta 1: Oficinas

Horario de atencion

De lunes aviernes,de9a21h

poli

608 631047/

Atencion immediata

de lunes a viermes
1
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Ventajas para socios
Reserva de instalaciones deportivas. Gratuita siempre que todos los jugadores sean socios.
Preferencia en la reserva con 24 horas antes que el resto de usuarios.

Acceso sin cuota o con cuota reducida a Escuelas Deportivas.

Acceso sin cuota a los programas En Forma, Aula Salud y Competiciones.

Con la garantia de poder darte de baja
Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo ma-
triculado, siempre que no hayas hecho uso de los servicios ofrecidos a los socios.

Asistencia sanitaria
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.

Ta rifas(€) Anual Semestral Verano Competiciones’
Estudiantes 30 25 10 5

PAS, PDI y personal de investigacion mixto del 50 35 20 10

CSIC

Familiares de 1° grado mayores de 18 anos de

PAS y PDI; Personal asimilado? 73 >0 25 15
Alumni Plus UPV 150 95 30 30
Personas externas con convenio en la UPV3 250 160 60 40
Personas externas 400 260 80 60

'"Tarifa de competiciones: tarifa anual valida solo para participar en competiciones internas.

2Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicatarias que desempefian su jornada
laboral en la UPV, el alumnado de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el personal de las
empresas vinculadas a la CPIy el personal externo de los institutos de la UPV.

sAquellos colectivos gue tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Serveil d'Esports.

SOCIO DE DEPORTES

PERIODO 2° SEMESTRE N

CUOTA DE VERANO

Del 1 de febrero al 31 de julio de 2020

Del 1 de junio al 31 de julio del 2020

Exencidén de la tasa de socio de deportes para:
- Estudiantes de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y PDI
que tengan reconocido un grado de discapacidad igual o

superior al 33 por 100.
- Alumnas victimas de actos de violencia sobre la mujer asi
como los hijos e hijas a su cargo menores de 25 anos.

Acuerdos con entidades:

Piscina Municipal Eduardo Latorre: precio especial bafio libre (2,80€)
presentando tu carnet UPV en la entrada (solo estudiantes).
Polideportivo Municipal Francisco Laporta: puedes reservar
gratuitamente las pistas de tenis, squash y futbol 7. Es necesario
llamar el dia antes a conserjeria (96 554 07 56) para reservar,
indicando que eres miembro de la EPSA.

La pista de atletismo también la puedes utilizar si esta libre.
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INSTALACIONES

PABELLON POLIDEPORTIVO

Futbol sala, balonmano, voleibol, baloncesto
y badminton.

PISTAS DE PADEL
SALA TENIS DE MESA

Horario de apertura:
De lunes a viernes de 9 a 21 h.

SALA DE MUSCULACION
SALA DE ACTIVIDADES
SALA DE SPINNING*
TATAMI*

Horario de apertura:
De lunes a viernes de 8:30 a 21:30 h.

'_... g .‘
: |-"'.'=_'l;ﬂ_'_{

*Consulta los horarios de actividades y escuelas deportivas.
ot i *El Servel d'Esports se reserva el derecho a cerrar temporalmente
i e A A aquellas instalaciones que necesiten mantenimiento.
e, | - — - o
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Personas

DUENER

Fuatbol sala - Balonmano (60’) GRATIS 10 15 30 40 40 50

Baloncesto - Voleibol (60°) GRATIS 5 10 20 30 30 40

Padel (90°) GRATIS 3 5 6 10 12 20
Badminton (60’) GRATIS 2 2 3 3 5

1 1 2 2 3 3

Tenis de mesa (60°) GRATIS

Dispones de... :DESC ARGATE

Balones, material de badminton, tenis de mesay ajedrez para

usar en las instalaciones. LA APP!
iHAZ TU RESERVA! @@

&

INSTALACIONES

Reserva para socios
Reserva preferente en los 8 dias naturales anteriores al uso
de la pista.

Reserva para la comunidad universitaria.
Reserva en los 7 dias naturales anteriores al uso de la pista.

Reserva para personas externas
Reserva en los 6 dias naturales anteriores al uso de la pista.

De

Reserva presencial

Reserva web
lunes a viernes, de 9 a 21 h Cada dia, a partirdelas9 h

(24 horas)

[

\.

Ten en cuenta que...

Puedes reservar y/o pagar la instalacion en tu intranet o desde
tu smartphone.

Puedes anular hasta 24 h antes de la hora de juego, si es una
reserva pagada solicita la devolucion a través de Polisolicita.
Confirma el uso de lainstalacién en las pantallas tactiles desde
30" antes hasta 30' después de la finalizacion de la reserva.
Los socios tienen reserva gratuita siempre que jueguen con
otros socios, si finalmente vas a jugar con invitados puedes
cambiar el estado de la reserva desde Intranet o en la
instalacion antes de jugar.

No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.
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ACTIVIDADES

:Como accedo a las actividades?

Todas las actividades son de acceso libre para socios.
Asiste a la sesion que quieras hasta completar el aforo de la sala.

2° semestre

A partir del 7 de enero T t
(Consulta horario 2 y 3 de enero) en en cuenta que...

+ Debes teclear tu numero DNI en las pantallas tactiles de
acceso a las salas.
En Forma y AUIa SaIUd - El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular las

actividades y sesiones que no tengan suficiente demanda.

Del 7 de enero al 29 de mayo - Si el monitor lo considera necesario, se requerird un
(Consulta horario especial de enero) certificado médico para continuar en la actividad.
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico
*Inscripcion Sénior desde el 13 de enero de cada usuario.

horario los dias no docentes o en periodos especiales.

\ « El Servei d'Esports se reserva el derecho de modificar el
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ACTIVIDADES
Musculacion
2° semestre Acceso libre socios/as
L A partir del 7 de enero j Lunes VW ETRERS Miércoles Jueves Viernes
8:30 2 9:30 Musculacién Musculacién Musculacién Musculacion Musculacion
Musculacion: 9:30 a 10:30 Musculacién Musculacion Musculacién Musculacion Musculacién
Acceso libre socios 10:30a 11 Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion
11a12 Musculacion
Musculacion con 12213 Musculacion
atencidn personalizada »
13a14 Musculacién
14 a 14:30 Musculacién Musculacién Musculacién Musculacion Musculacion
14:30 a 15:30 Musculacién Musculacion Musculacién Musculacion Musculacion
15:30 a 16:30 Musculacién Musculacion Musculacién Musculacion Musculacién
16:30 - 17:30 Musculacion
17:30 - 18:30 Musculacion
. - 18:30 - 19:30 Musculacion
ABDOMINALES ‘ 19:30 - 20:30 Musculacién
- 20:30 - 21:30 Musculacién
Consilta horarios ev \
la plearva ABIERTO | De lunes a viernes de 8:30a21:30 h
ATENCION PERSONALIZADA| De lunes a juevesde11a14hyde16:30a21:30h
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En Forma, Aula Salud y Senior

Acceso libre socios/as

2° semestre

En Forma, Aula Salud y Sénior

Del 7 de enero al

Martes
10:00 - 11:00 Pilates Sénior* Bailes de salon Sénior*

Miércoles

ACTIVIDADES

Jueves

Viernes

Pilates Senior*

24 de enero Bailes de salon Sénior*
\_ Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades Sala d"Activitats
11:00 - 12:00 Crossfit Crossfit
: : Pabellén Pabellon
15:00 - 16:00 Cardio Fit
Sala Actividades
15:30 - 16:30 Pilates Pilates
16:00 - 17:00 Crossfit Crossfit
' ' Pabellon Pabellon
18:00 - 19:00 Step y GAP Yoga
Sala Actividades Sala Actividades
20:00 - 21:00 Spinning Spinning
\_ ' Sala Spinning Sala Spinning

SALA DE MUSCULACION ESCUELAS DEPORTIVAS

ltlorario habitual j lé partir del 27 de enero j
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ACTIVIDADES

En Forma, Aula Salud y Sénior

Acceso libre socions/as

2° semestre

En Forma, Aula Salud y Sénior

~ Martes __ Miércoles  Jueves Viernes
Del 27 de enero al 10:00 - 11:00 Pilates Sénior* Bailes de salén Sénior* Yoga Bailes de salén Sénior* Pilates Sénior*
29 de mayo ' ' Sala Actividades Sala Actividades Sala Act|V|dades Sala Actividades Sala d"Activitats
11:00 - 12:00 Crossfit Bailes Crossfit Crossfit
_______ Pabellon latinos Pabellon Pabellén
11:00-12:30 Sala Actividades
13:00 - 14.00 Spinning Step y GAP
' ' Sala Spinning Sala Actividades
15:00 - 16:00 Cardio Fit
Sala Actividades
15:30 - 16:30 Pilates Pilates
) ’ Sala Actividades Sala Actividades
16:00 - 17-:00 Crossfit Crossfit Crossfit
' ' Pabellén Pabellén Pabellén
18:00 - 19:00 Step y GAP Yoga
Sala Actividades Sala Actividades
19:00 - 20:00 Spinning
Sala Spinning
20:00 - 21:00 Spinning Spinning
\___ ' Sala Spinning Sala Spinning
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ESCUELAS
Deportes individuales y de equipo

ilnscribete y practica tu deporte favorito junto a tus companeros/as!
Dirigido a socios que deseen iniciarse o mejorar una modalidad deportiva.

2° semestre

Del 27 de enero al 15 de

Baloncesto i ' ~
Jueves de 13:00 a 15:00 h Jueves de 12:30 a 15:00 h Jueves de 12:30 a 15:00 h Niveles: Iniciacién, Medio y Inscripcion™
Lugar: Gimnasio Edificio Viaducto Lugar: Pabellén Polideportivo Lugar: Pabellén Polideportivo Avanzado A partir del 13 de enero Yy hasta
- Horario: A convenir \_ completar plazas

Precio, segun personas por
gruf;:er& - 40€ cada una. *Por tu Intranet o en las oficinas del Servel d'Esports.
3 pers. = 55€ c/u.
2 pers. = 80€ c/u.

r\Va 1‘; _. W ;_ ¢ &4 = 1 pers. = 160€ [
- - ElServeid Esports sereservael derecho deanular
] i iki Duracion sesion: 1h
Futbol Sala Femenino Aikido Taekwondo : - las escuelas que no tengan suficiente demanda.
Miércoles de 18:00 a 20:00 h Lunes de 19:00 a 21:00 h Martes de 19:30 a 21:00 h Lugar: ?'Stjé‘,S de Padel . El Servel dEsports se reserva el derecho de
Lugar: Pabellén Polideportivo Lugar: Tatami Lugar: Tatami Inscripcion: en el modificar el horario los dias no docentes vy
: : : : Servei d'Esports periodos especiales.
Acceso libre Socios/as Acceso libre Socios/as S
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Tarifas (€)

Si eres socio de deportes, tienes incluida la participacion en las competiciones sin tarifa adicional. Si
no lo eres, puedes tramitar el alta en competiciones y participar en las ligas y torneos.

SOCIOS DE DEPORTES GRATUITO
Estudiantes 5
PAS, PDI 10

15

Familiares de 1er grado mayores de 18 ainos de PAS y PDI;
Personal asimilado

Alumni plus UPV 30
Personas externas con convenio en la UPV 40

Fechas de inscripcion a TORNEOS

Desde el 3 de febrero.
Inscribete en tu Intranet o al Servei d'Esports

Fechas de juego

Play Off Ligas: febrero 2020 \
Torneo Campus-Paellas: 11 marzo 2020
Torneo Intercampus: 26 marzo 2020

\Trofeo UPV: 14 mayo 2020

iSeguimiento de calendarios, resultados y clasificaciones en tu Intranet!
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Torneo Campus: “Paellas”

Eliminatorias: 2:00 a 12:00

Final: 16:00 a17:00

Fatbol sala*

Lugar: Pabellon
Polideportivo

Horario: 12:00 a 15:00

Basquet 3x3

Lugar: Pabellon
Polideportivo

Horario: 12:00 a 15:00

Véley &4

Tenis de

Lugar: Pabellon
Polideportivo

Horario: 12:00 a 15:00

mesad

*Numero maximo de equipos: 8

Lugar: Pabellén
Polideportivo

Inscripciones por la intranet desde el 3 de febrero.

Fatbol 7*

Tenis

Ajedrez

Horario: 13:00 a 15:00

Lugar: Polideportivo
municipal Fco. Laporta

Horario: 13:00 a 15:00

Lugar: Polideportivo
municipal Fco. Laporta

Horario: 13:00 a 15:00

Lugar: Polideportivo
municipal Fco. Laporta

Horario: 12:00 a 15:00

Lugar: Pabellén
Polideportivo

XVIl Torneo Intercampus

26demarzo- Campus Gandia

Competicién entre los campus de Alcoy, Gandia y Valencia. jjRepresenta a tu Campus!!

Padel

Powerlifting

Multiprueba
por equipos

Badminton

11 de marzo

Horario: 11:00 a 17:00

Lugar: Pistas Padel

Horario: 13:00 a 14:00

Lugar: Sala
Musculacion

Horario: 19:00 a 20:00

Lugar: Sala
Musculacion

Horario: 15:00 a 16:00

Lugar: Pabellon
Polideportivo

XXX Trofeo UPV

14 de MAaYO0 - campusVera

Competicion entre todas las Escuelas de la UPV. jjRepresenta a la EPSA!!

Baloncesto, Futbol Sala y \Voleibol

Baloncesto, Futbol Sala, Voleibol, Véley Playa, Fatbol 7, Squash, Frontenis, Tenis,

Padel, Tenis Mesa, Ajedrez, Atletismo

jBuscamos a la deportista que hay en ti, apuntate!

iBuscamos deportistas como tu, apuntate!

Obtén ECTS por representacion deportiva.

Obtén ECTS por representacion deportiva.

Dia del deporte en la UPV. 12 horas deportivas de maxima accion.
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Siquieresrepresentar ala UPV enlos campeonatos universitarios oficiales, inscribete
en las pruebas y forma parte de las selecciones.

La UPV participa en el Campeonato Autondmico de Deporte Universitario y en los
Campeonatos de Espana Universitarios.

Como formar parte de las selecciones
Consulta los criterios de seleccion para cada deporte e inscribete para formar parte

de las selecciones UPV.

cDonde inscribirme?

En Intranet o en el Servei d'Esports (Edificio Georgina Blanes)

Criterios de seleccion

En www.upv.es/deportes

N

$

NO es necesario ser socio de deportes

iObtén créditos ECTS!

iinscribete a las
pruebas de seleccion!

@
\

CAMPEONATOS
DE ESPANA
UNIVERSITARIOS
CORMUN TAT

WAL FAELAR A
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SELECCIONES UPV

Selecciones UPV

La UPV participa en el Campeonato Autondmico Universitario y en el Campeonato
de Espafa Universitario en las diferentes modalidades.

Campeonato Autonomico de Deportes Universitario

Deportes de liga

, ) ) Deportes de concentracion
Baloncesto, balonmano, voleibol, futbol sala, futbol,

tenis y padel. Rugby 7
Jornada 4 UPV - UVEG 172 de febrero Jornada 3 6 de febrero
Jornada 5 UPV - UJI 77/ de febrero
Final 10 de marzo

Campeonato de Espana Universitario

Deporte Fecha Universidad organizadora
Balonmano del 21 al 24 de abril Universidad de Ledn
Futbol sala del 20 al 24 de abril Universidad de Valladolid
Voleibol del 26 al 29 de abril  |Universidad de Leon
Baloncesto del 23 al 25 de abril  |Universidad Isabel |
Rugby del 20 al 23 de abril Universidad de Valladolid
Futbol del 20 al 22 de abril Universidad Isabel |
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Campeonatos Autonomico
de Deportes Universitario

Deportes Individuales

Deportes Organiza Fecha Deportes Organiza Fecha
Ajedrez UA 4 de marzo Natacion UCH 4 de marzo
Atletismo UJl 3y 4 de abril Orientacion UVEG 12 de marzo
Badminton UMH 25 de frebero Pelota Valenciana UCcVv 12 de marzo s
Cross UJl 6 de frebrero Remo UA 12 de febrero DEPORTIIA
Ekiden UJl A determinar Squash UPV 12 de marzo Michael-Phelps felicita a Joseph-Schooling
Escalada upv 12 de marzo Taekwondo Ucv 22 de febrero T :

: : en en cuenta que...
Esgrima UCH 27 de febrero Tenis de Mesa UA 4 de marzo En los deportes individuales. .
Frontenis UMH 25 de febrero Tiro con Arco UVEG 12 de marzo « Pueden participar alumnos matriculados en titulaciones
Goal Ball UVEG 22 defebrero Trall UVEG 12 de febrero oficiales. , _ ,

o . -+ Enlos deportes de ekiden, frontenis, goal ball, maraton,

Golf UCH 25 de febrero Triaton UA A determinar pelota valenciana, remo, squash y trail también puede
Judo Uucv 21 de marzo Vela ucv A determinar participar el PAS-PDI, siempre que sea seleccionado.
Karete UMH 1 de febrero Voley Playa UCH 23 de abril
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SELECCIONES UPV

Campeonatos
de Espana Universitario

Deportes Individuales

Deportes Organiza Fecha Deportes Organiza Fecha C%O
Ajedrez USA Del 27 al 30 de abiril Lucha umMu Del 16 al 17 de abiril
Atletismo UVA Del 1T al 3 de mayo Natacion UVA Del 24 al 26 de abril
Badminton UVA A determinar Orientacion UVA Del 15 al 17 de mayo
Cross UuBU 14 de marzo Padel UVA Del 22 al 24 de abril
Escalada ULE Del 24 al 25 de abril Taekwondo umMu Del 15 al 16 de mayo
Esgrima UBU Del 18 al 29 de abiril Tenis UVA Del 22 al 24 de abiril
Golf IEU Del 27 al 30 de abril Tenis de Mesa uBU Del 21 al 22 de abiril
Halterofilia USAL Del 22 al 24 de mayo Tiro con Arco ULE Del 24 al 25 de abiril
Hipica UVA Del 17 al 19 de abiril Triatlon USAL Del 12 al 13 de junio | Agradecimiento
Judo USAL Del 8 al 9 de mayo Vela UIB Del 22 al 25 de abiril e meme narEe s mn e
Karete UuMUu Del 8 al 9 de mayo Voley Playa UKAN Del 10 al 12 de mayo

Atento a las convocatorias para formar parte del equipo de voluntariado deportivo.
jVivelo en primera persona!
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Programa de alto nivel UPV

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o Selecciones Deportivas
UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones academicas y deportivas mediante:

« el aplazamiento de examenes.

* el aplazamiento de practicas

« cambio de horarios de grupos

* acceso a la sala de musculacion de entrenamiento de las selecciones
* ayudas economicas, ...

Consulta el programa, A
las ayudasy los premios aqui @

R S UNIVERS OAD — 2 5 3 @;_E%g-umvmsmz\o

= 55 i g p ® = ! ~ 7
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NO es necesario ser socio de deportes

Ayudas a deportistas de alto nivel UPV

Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos universitarios
y en las competiciones oficiales.

@ 3 ayudas de residencia de 600 € al mes
@ 5 ayudas de excelencia de 2.000 € al afio
@ 82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 € al afio

. - - -l ey a - -
D O 0 0 NASLd 4y 0 0

Un total de 90.000 € para los mejores deportistas UPV

Premios Fundacion Trinidad Alfonso
@ Dos premios de 600€ para deportistas universitarios de la UPV

Plazo de solicitud hasta el 12 de octubre

@ Dos premios de 1200 € para deportistas egresados.

P . .
UniEsport #Jr;. Plazo de solicitud hasta el 12 de octubre
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Programa de Formacién deportiva orientado a la comunidad universitaria y al publico en general interesado en
temas relacionados con la actividad fisica y la salud.

: Duracion @ Certificacion @) Tarifas (€)
de grado* y miembros UPV externas

Jornadas técnicas Certificado de asistencia + 0.33 ECTS Gratuito ‘ 25 ‘ 35
*Accion formativa de duracion minima necesaria para obtener la convalidacion de ECTS por o " lasas Lo mgluida <<(\
iy : Preferencia de inscripcion durante los tres primeros dias de
representacion deportiva. ,
matricula para el alumnado de grado.
Fechas Hora( " Lugar

Jornadas técnicas
Defensa Personal: Técnicas antiagresion 10,11,12,17 y 18 de febrero De 17 a19:00 h Tatami
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EVENTOS

1 milla urbana alrededor del Campus.
Si eres chico, inscribete con una chica

Jueves 7 de marzo
13:00 h
Plaza Ferrandiz i Carbonell

10K CIUDAD DE ALCOY
ALCOI \ 50% de descuento en la inscripcion para la comunidad

universitaria
Domingo 7 de junio
Q.30 h
Polideportivo Fco. Laporta

VIA VERDA




