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Servicio­de­Deportes
Camí­de­Vera,­s/n.
46022­Valencia
Tel.:­963­877­004
Fax:­963­877­945
e-mail:­deportes@upv.es
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Nuestro objetivo:  Que te diviertas y te

pongas en forma. Por ello te ofrecemos las

últimas tendencias en actividades dirigi-

das, competiciones, cursos de formación

y talleres, te damos la oportunidad de 

formar parte de nuestras selecciones y te

ofrecemos numerosos deportes en los

que federarte. 
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TE APUNTAS?

­ ­ ­
­

­ ­ ­
­ ­ ­
­

Premio Nacional 
del Deporte 2000

TROFEO JOAQUÍN BLUME

¡yo yA Soy SoCIo!

Un nuevo curso para un nuevo modelo de deporte.

Este año se implanta la figura de Socio de Deportes,

donde el protagonista solo eres tú.

Un nuevo marco para impulsar con fuerza el deporte

de tu Universidad.

Si todavía no nos conoces:

1. Te atenderemos personalmente en
el Edificio Principal del Ser vi cio de
Deportes (Edificio 7C).

2. O visita nuestra página:
www.upv.es/adep

3. Además puedes encontrarnos
en          :­UPVdeportes



La condición de socio de deportes 
te ofrece en exclusiva:
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Acceso­al­servicio­de­reserva­de­instalaciones­deportivas
reserva las instalaciones sin límite. La reserva es gratuita siempre 
que todos los jugadores sean socios de deportes

Preferencia­en­la­reserva­de­instalaciones­deportivas
reserva con 24 horas de antelación al resto de los usuarios

Acceso­a­los­programas­En­Forma,­Aula­Salud­
y­Escuelas­Deportivas

Acceso­a­las­ligas­internas­de­la­UPV

Acceso­al­Club­deportivo­UPV
Fedérate, si cumples los requisitos de pertenencia

Ventajas de­ser­socio­de­deporte
Reserva, compite, haz deporte,

Hazte­

Si eres alumno,­PAS,­PDI,­asimilado­o­colectivo­alumni, hazte
socio de deportes en tu intranet o en el momento de realizar la
matrícula en tu escuela.

Si eres familiar­de­primer­grado­de­PAS,­PDI (mayor de 18 años)
o­externo y no dispones de intranet acude al despacho de admi-
nistración del Servei d’Esports (edificio 7c).

Intranet Webmail

¿CómO hACErSE
SOCiO?

[un­solo­click]

Socio de Deportes
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CUOTAS SOCiO DE
DEPOrTE

2012-2013

CUOTA­ANUAl: Del 1 de septiembre de 2012 al 31 de agosto del 2013

CUOTA­SEMESTRAl:

1º­SEMESTRE: Del 1 de septiembre del 2012 al 31 de enero del 2013

2º­SEMESTRE: Del 1 de febrero al 31 de agosto del 2013

CAMPUS­DE­VERA Anual Semestral

Alumno, PAS, PDi y colectivo alumni UPV. 100 60

Familiares de 1º grado mayores de 18 años de PAS y PDi, 
Federados del Club deportivo UPV y asimilados*. 150 90

Externos 400 250

* Se considera asimilados, el personal de las concesiones y empresas adjudicatarias que desempeñan su jornada laboral dentro de la UPV y
alumnos de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el personal de las empresas vinculadas a la CPi y el personal
externo de los institutos de la UPV.
Solo se admite el 10% de externos federados del Club deportivo con cuota reducida y solo pago de cuota anual.

CON­lA­gARANTíA­DE­PODER­DARTE­DE­bAjA­DE­SOCIO

Puedes solicitar la devolución de la cuota siempre que no hayas hecho uso de ninguno de los servi-
cios que se ofertan a los socios en Club Deportivo, En Forma, Aula Salud, Escuelas Deportivas o 
Competiciones.

Síguenos en: UPVdeportes

INFORMACIÓN

Oficina de información

Administración

96.387.70.04 - Ext.78372

96 387 90 05 - Ext. 78377

De lunes a viernes de 10 a 13
Septiembre y octubre: de lunes a jueves de 17 a 19
De noviembre a mayo: martes y jueves de 17 a 19

De lunes a viernes de 10 a 14
martes y jueves de 16 a 18
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¿cómo­puedo­reservarlas?

Ten­en­cuenta­que

Anulación de reservas por intranet hasta 24 horas antes de la
reserva. 

En caso de anular una reserva pagada debes hacerlo con 24
horas de antelación solicitando la devolución económica a
través de gregal.

Confirma el uso de la instalación en las pantallas táctiles, para
no ser sancionado, 30´antes o 30´después de la reserva. 

Te prestamos una taquilla y balón de juego, exclusivamente
durante el tiempo de uso de la instalación.

No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.

(Consulta las instrucciones de uso de instalaciones en www.upv.es/adep)

RESERVA­SOCIOS:

reserva preferente en los 8 días naturales anteriores al
uso de la pista

Las pistas de bádminton­y­voleibol,­solo­se­pueden­reser-
var para el miércoles y el viernes, con 9 días de antelación. 

RESERVA­ COMUNIDAD­ UNIVERSITARIA­ Y­ AlUMNI
QUE­NO­SON­SOCIOS:­SEMANA­VISTA

El lunes podrás reservar pista hasta el lunes de la semana
siguiente, el martes hasta el martes y así sucesivamente.

RESERVA­PRESENCIAl
(solo­para­socios)

De lunes a viernes 
de 9 a 22

Sábados y domingos 
de 9 a 21, en el 
pabellón polideportivo

RESERVA­EN­INTRANET*

24­horas

www.upv.es 

Cada día a partir de las 9.00

*excepto bádminton y voleibol, 
solo reserva presencial para socios

Instalaciones­de­uso­libre­abiertas­a­la­comunidad­universitaria:
Rocódromo,­boulder,­Velódromo­y­Pista­de­Atletismo

Instalaciones deportivas

6
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TAriFAS iNSTALACiONES
DEPOrTiVAS

2012-2013

www.upv.es/adep
Tarifas­de­reserva­de­instalaciones­deportivas Tarifa Tarifa
comunidad­universitaria sin­luz con­luz

Futbol sala-balonmano (60´) 40 65

Baloncesto-voleibol (60´) 30 48

Futbol sala exterior (60´) 30 48

Futbol 11 /rugby césped artificial (60´) 60 100

Futbol 11/ rugby césped natural (60´) 110 150

Futbol 7 (60´) 45 80

Vóley playa (60´) 16 22

Squash (30´) 5 7

Padel (60´) 16 20

Tenis (60¨) 12 16

Frontón (60´) 20 24

Tenis mesa (60´) 4 4

Bádminton (60´) 5 5

Trinquete (60’) 20 30

Si eres de la 

comunidad 

universitaria pero 

no eres socio de

deporte puedes

reservar abonando 

la tarifa de 

la instalación

INSTAlACIONES

Edificio principal 96 387 90 04  Ext. 78371
Pabellón 96 987 77 45  Ext. 77745
Trinquet “Genoves” 96 387 90 86  Ext. 79086
Edificio 5r 96 387 90 04  Ext. 78413

deportes@upv.es 

www.upv.es/adep
24 horas
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1.­Asiste­sin­inscripción­en­los­horarios­de­acceso­libre­­­­­
• Para los horarios de acceso libre, no es necesaria la inscripción: 

En Forma y Aula Salud hasta las 18.30 horas.

2.­Inscríbete­en­las­horas­de­máxima­afluencia­
• Elige tus 20 actividades favoritas y participa en el sorteo de plazas.

Hazte­//socio­

INSCRIPCIÓN­ EN­ FORMA,­ AUlA­ SAlUD­ Y
ESCUElAS­DEPORTIVAS*, exclusiva para //socio

Intranet Webmail

¡SiGUE TODA LA PrEiNSCriPCióN 
EN LA iNTrANET!

[un­solo­click]

En Forma, Aula Salud,
Escuelas Deportivas

Preinscripción a partir de las 10.00 horas en la intranet
*Excepto inscripción de escuelas de padel y tenis (consulta pág. 17)

El servicio de deportes se reserva el derecho de anular aquellas actividades que no tengan
suficiente demanda.

AL

preinscripción

sorteo

confirmación de plazas

1er. cuatrimestre

Del­20­al­23­de­septiembre Del­24­al­27­de­enero

24­de­septiembre 28­de­enero

25­y­26­de­septiembre 29­y­30­de­enero

inscripción a
plazas vacantes 27­de­septiembre 31­de­enero

2º cuatrimestre

Disfruta­de­estas­dos­opciones

inscripciones­programas­deportivos



7.30-8.00

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

tonificación

step 

fitness 

GAP 

acondic. 

step 

tonificación 

fitness 

aerobox

circuit training

acondic.

fitness

GAP 

aerobox 

bars training 

tonificación

aerobich

fitness 

GAP 

acondic. 

tonificación 

GAP 

circuit training

circuit training 

fitness

aerobox 

tonificación 

tonificación 

step 

fitness

acondic.

fitness

GAP

stretching

circuit training

acondic. 

stretching 

GAP 

tonicación 

acondic. 

aerobox

fitness

steph

bars training 

acondic. 

fitness 

aerogym* 

aerobox* 

GAP 

stretching

bars training 

acondic. 

fitness 

aerogym* 

GAP

stretching

acceso libre hasta las 18.30

Sala aerobic Tatami duro Sala aerobic Tatami duro Sala aerobic Tatami duro Sala aerobic Tatami duro Sala aerobic Tatami duro

bars training bars training bars training 

GAP
step

aerobic 

aerobox 

tonificación 

tonificación 

step 

fitness 

aerobich

step

fitness

GAP

stretching

GAP 

step 

bars training 

GAP 

bars training

bars training 

En­Forma Actividades­exclusivas­para­//socios!­­­­­­

*­se­imparte­en­Aula­Salud

lunes martes miércoles jueves viernes

1 de octubre

21 de diciembre

4 de febrero

31 de mayo
9

Comienzo

Fin

Comienzo

Fin

1er.­Cuatrimestre

2º­Cuatrimestre

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

ALAL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL
AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

En­Intranet



Hazte­//socio­y­disfruta­

¡Prueba nuestras actividades!

L M X J V
08.30 - 09.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

18.30 - 19.30
19.30 - 20.30

20.30 - 21.30

spinning
AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

◘ ◘

◘ ◘ ◘ ◘ ◘

◘ ◘ ◘ ◘ ◘

AL

L M X J V
08.30 - 21.30

sala cardio
AL

AL

AL

AL · ACCESO LIBRE

edificio 5R

L M X J V
7.30-8.30

8.30-9.30

9.30-10.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

17.30-18.30

18.30-19.30

19.30-20.30

20.30-21.30

21.30-22.30

musculación
AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

◘ ◘ ◘ ◘ ◘

◘ ◘ ◘ ◘ ◘

◘ ◘ ◘ ◘ ◘

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

edificio 7C

edificio 5R

www.upv.es/adep­­
En Forma, Aula Salud,

Escuelas Deportivas
programas­deportivos

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘ AL ◘

En­SEPTIEMbRE,­prueba­nuestro­programa­de­bienvenida­
para­Aula­Salud­y­En­Forma,­abierto­a­toda­la­
comunidad­universitaria.

Acércate a conocernos al Servei d’Esports y
recoge el horario de bienvenida.

Del­10­al­28­de­SEPTIEMbRE

PROgRAMA­DE­bIENVENIDA­

10



Comienzo

Fin
1er.­Cuatrimestre

Comienzo
Fin

*­se­imparte­en­Tatami

1 de octubre

21 de diciembre

Aula­Salud ¡Inscripción­exclusiva­para­//socios!­­

lunes martes miércoles jueves viernes

11

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Yoga 1 

Pilates 1 

Yoga 2 

Taichi 1

Pilates 2 

Pilates 3

Pilates 4

Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C

Danza
vientre 1  

Danza
vientre 2 

Capoeira 1 

Capoeira 
avanzado 1

Break Dance 1 

GHA 1 

Danza
Contemp 1 

Latin Dance 1 

Swing 

Chikung
adaptado* GHA 2 

Pilates 5 

Yoga 3 

Mantenimiento
plus 50 

Pilates 6 

Yoga 4 

Yoga 5    

Taichi
chikung 1 

Pilates 7

Yoga 6

Yoga 7

Yoga 1 

Pilates 1    

Yoga 2 

Taichi 1 

Pilates 2 

Reeducación
postural 

Pilates 3

Pilates 4

Bailes
Salón 1 

Bailes
Latinos

avanzados 1

Bailes
Latinos 2 

Risoterapia 1 

Capoeira 1 

Capoeira 1
avanzado  

Break Dance 1 

GHA 3 

Danza
Contemp 1 

Latin Dance 1 

Bailes
Latinos 1

Chikung
adaptado* GHA 4 

Pilates 5 

Yoga 3 

Pilates 6 

Yoga 4 

Yoga 5 

Taichi
chikung 1 

Pilates 7

Yoga 6

Yoga 7

Chikung 
plus 50 

Chikung
plus 50 

SGA 1 
Danza

vientre 1 

Danza
vientre 2 

prImEr cuAtrImEStrE

Mantenimiento
plus 50 

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

acceso libre hasta las 18.30AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL AL

AL

En­Intranet
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Aula­Salud ¡Inscripción­exclusiva­para­//socios!­

SEgunDo cuAtrImEStrE

*­se­imparte­en­Tatami

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Yoga 8 

Pilates 8 

Yoga 9 

Taichi 2 

Pilates 9 

Pilates 10

Pilates 11

Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C

Danza
vientre 3  

Danza
vientre 4 

Capoeira 2 

Capoeira 
avanzado 2

GHA 5 

Bollywood 

Hip-hop 

Swing 

Chikung
adaptado* GHA 6 

Pilates 12 

Yoga 10 

Mantenimiento
plus 50 

Pilates 13 

Yoga 11    

Yoga 12    

Taichi
chikung 1 

Pilates 14

Yoga 13

Yoga 14

Bailes
Salón 2 

Bailes
Latinos

avanzados 2 

Bailes
Latinos

avanzados 3

Bailes
Latinos 4 

Risoterapia 2 

Capoeira 2 

Capoeira 2
avanzado  

GHA 7 

Bollywood 

Hip-hop

Bailes
Latinos 3

Chikung
adaptado* GHA 8 

Pilates 12 

Yoga 10 

Pilates 13 

Yoga 11  

Yoga 12    

Taichi
chikung 1 

Pilates 14

Yoga 13

Yoga 14

chikung 
plus 50 

Chikung
plus 50 

SGA 2 
Danza

vientre 3  

Danza
vientre 4 

Mantenimiento
plus 50 

Comienzo

Fin
2º­Cuatrimestre

4 de febrero

31 de mayo

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

Yoga 8 

Pilates 8 

Yoga 9 

Taichi 2

Pilates 9 

Reeducación
postural 2 

Pilates 10

Pilates 11

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

AL

acceso libre hasta las 18.30AL

En­Intranet

lunes martes miércoles jueves viernes
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INSCRIPCIÓN­EXClUSIVA­PARA­­­

la­entrada­a­la­
especialización­deportiva

¡¡Elige­tu­deporte!!

Escuelas deportivas

Lugar: trinquet

1º cuatrimestre del 2 de octubre al 18 de diciembre

2º cuatrimestre del 5 de febrero al 28 de mayo

martes, 16.00 a 18.30

ajedrez

Lugar: pista de atLetisMo

1º cuatrimestre del 1 de octubre al 20 de diciembre

2º cuatrimestre del 4 de febrero al 30 de mayo

lunes, martes y jueves, 19.00 a 20.30

atletismo

Lugar: tataMi duro

1º cuatrimestre del 2 de octubre al 20 de diciembre

2º cuatrimestre del 5 de febrero al 30 de mayo

iniciación: miércoles, 17.30 a 19.30
perfeccionamiento: martes y jueves, 16.00 a 17.30

esgrima

Lugar: pabeLLón poLideportiVo

1º cuatrimestre del 3 de octubre al 19 de diciembre

miércoles, 14.00 a 15.00

iniciación­y­tecnificación­
baloncesto­femenino

Lugar: pabeLLón poLideportiVo

1º cuatrimestre del 3 de octubre al 19 de diciembre

miércoles, 14.00 a 15.00

iniciación­y­tecnificación­
voleibol­femenino

Lugar: CaMpo de rugby

1º cuatrimestre del 3 de octubre al 21 de diciembre

miércoles y viernes, 20.00 a 22.00

iniciación­y­tecnificación­
rugby­femenino

Si­te­inscribes­en­las­escuelas­deportivas­
¡Atento­a­las­competiciones­de­deportes­individuales,­

aptas­para­todos­los­niveles!

1er. Cuatrimestre 2º Cuatrimestre

PrEiNSCriPCióN Del 20 al 23 de septiembre Del 24 al 27 de enero

inscríbete junto con los programas En Forma y Aula de Salud
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Escuelas deportivas

Lugar: pabeLLón poLideportiVo

1º cuatrimestre del 3 de octubre al 19 de diciembre

miércoles, 17.30 a 19.00

iniciación­y­tecnificación­
fútbol­sala­femenino

Lugar: Frontón  upV

1º cuatrimestre del 5 de octubre al 21 de diciembre

2º cuatrimestre del 8 de febrero al 31 de mayo

iniciación: viernes, 17.00 a 18.30
perfeccionamiento: viernes, 18.30 a 20.00

patinaje

Lugar: CaMpo de tiro de La uVeg

1º cuatrimestre del 6 de octubre al 15 de diciembre

2º cuatrimestre del 9 de febrero al 25 de mayo

iniciación: sábados de 9.00 a 13.30 y de 15.00 a 18.00
perfeccionamiento: sábados de 10.30 a 13.30

tiro­con­arco

Lugar: Frontón  upV

1º cuatrimestre del 1 de octubre al 19 de diciembre

2º cuatrimestre del 4 de febrero al 29 de mayo

iniciación: lunes y miércoles, 16.30 a 18.30
avanzado: lunes y miércoles, 18.30 a 20.30

pelota­valenciana

Lugar: pabeLLón poLideportiVo

1º cuatrimestre del 3 de octubre al 19 de diciembre

2º cuatrimestre del 6 de febrero al 29 de mayo

miércoles, 14.00 a 15.30

badminton

Lugar: pistas VoLey pLaya

1º cuatrimestre del 2 de octubre al 20 de diciembre

2º cuatrimestre del 5 de febrero al 30 de mayo

martes y jueves, 13.00 a 14.30

voley­playa

Lugar: trinquet

1º cuatrimestre del 2 de octubre al 18 de diciembre

2º cuatrimestre del 5 de febrero al 28 de mayo

Martes,19 a 20.30

tenis­de­mesa

Lugar: VeLódroMo

1º cuatrimestre del 1 de octubre al 19 de diciembre

2º cuatrimestre del 4 de febrero al 29 de mayo

lunes y miércoles, 20.00 a 21.30

ciclismo

¡elige tu deporte!
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ESCUELAS
DEPOrTiVAS

2012-2013

iniciación: sábados de 9.00 a 13.30 y de 15.00 a 18.00
perfeccionamiento: sábados de 10.30 a 13.30

Lugar: tataMi bLando y tataMi duro

1º cuatrimestre del 1 de octubre al 21 de diciembre

2º cuatrimestre del 4 de febrero al 31 de mayo

a elegir grupos según tu nivel

artes­marciales

12.00-13.30 (i) (i)
18.00-19.00 (i) (i) (i)
19.00-20.00 (p) (p) (p)

lunes martes miércoles jueves viernes

aikido

19.00-20.00 (i) (i)
20.00-21.30 (a) (a)

lunes martes miércoles jueves viernes

judo

12.00-13.30 (i) (i) (i)
13.30-15.00 (p) (p)

lunes martes miércoles jueves viernes

karate

12.30-13.30 (i) (i)
13.00-14.30 (p)
13.30-14.30 (i)
19.00-20.30 (p) (p)
20.30-22.00 (p) (p)

lunes martes miércoles jueves viernes

taekwondo

Lugar: roCódroMo deL pabeLLón poLideportiVo

1º cuatrimestre 1.- Curso del 2 de octubre al 6 de noviembre

2.- Curso del 20 de noviembre al 18 de diciembre

2º cuatrimestre 3.- Curso del 5 de febrero al 28 de febrero

4.- Curso del 5 de marzo al 16 de abril

5.- Curos del 2 de mayo al 30 de mayo

iniciación: martes y jueves de 13.30 a14.30; de 14.30 a 15.30 y de 15.30 a 16.30
perfeccionamiento: martes y jueves de 17.30 a 19.00 y de 19.00 a 20.30

escalada

(i) iniciación    (p) perfeccionamiento     (a) avanzado

La inscripción no garantiza la obtención de una plaza,
el monitor determina en función de tu nivel, 
la continuidad o no en la escuela



www.upv.es/adep­­
Escuelas deportivas

Lugar: pisCina de La upV

1º cuatrimestre 1 trimestre: curso del 1 de octubre al 21 de diciembre

2 trimestre: curso del 7 de enero al 1 de marzo

2º cuatrimestre 3 trimestre: curso del 4 de marzo al 31 de mayo

Lunes a viernes de 15.00 a 16.00 y de 21.00 a 22.00 

Lugar: reaL CLub náutiCo de VaLenCia

1º cuatrimestre 1.- curso del 6 al 21 de octubre

2.- curso del 10 al 25 de noviembre

3.- curso del 26 enero al 10 de febrero

2º cuatrimestre 4.- curso del 22 de febrero al 17 de marzo

5.- curso del 20 de abril al 5 de mayo

sábados y domingos de 12.00 a 14.00 y de 16.00 a 18.00
requisito: licencia federativa en vigor

natación

Lugar: pisCina de La upV

1º cuatrimestre 1 trimestre: curso del 1 de octubre al 21 de diciembre

2 trimestre: curso del 7 de enero al 1 de marzo

2º cuatrimestre 3 trimestre: curso del 4 de marzo al 31 de mayo

Martes y jueves de 22.00 a 23.30

waterpolo

remo­en­banco­fijo­(llaüt)

Lugar: diFerentes MarJaLes y eMbaLses de La CV

1º cuatrimestre 1.- salida 10 de noviembre

2.- salida 17 de noviembre

3.- salida 15 de diciembre

2º cuatrimestre 4.- salida 2 de marzo

5.- salida 23 de marzo

6.- salida 20 de abril

7.- salida 11 de mayo

8.- salida 18 de mayo

actividad con una salida práctica (sábados)
requisito: licencia federativa en vigor

pesca­deportiva

¡elige tu deporte!
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PAD:­PlAN­DE­ACCIÓN­DIRECTA
EXClUSIVO­PARA­­­­­­­­­­­­­­­DE­DEPORTES

Maratón­de­Valencia­2012

Te preparamos para llegar 
en las mejores condiciones 
físicas y psicológicas 
al maratón de Valencia.

Inscripción: en intranet o 
en la oficina de información 
del 3­al­14­de­septiembre.

Entrenamientos:
A partir del 3­de­septiembre.

Escuela­FOR­FUN

Si eres principiante y te gusta correr,
este es tu sitio, te preparamos para
las carreras populares
Inscripción: en intranet o en la
oficina de información a partir 
del 10­de­septiembre

Entrenamientos: lunes y miércoles
de 19 a 21.30 a partir del 
24­de­septiembre

www.upv.es/adep
Síguenos en: UPVdeportes
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escuelas­de­raqueta

En colaboración con la Federación de tenis de la Comunidad
Valenciana.
inscripción presencial en la Oficina de información.

ESCUELAS
DEPOrTiVAS

2012-2013

Lugar: pistas de padeL de La upV

1º trimestre
entrega de números: 
4 de septiembre (a partir de las 8.00)
inscripción por orden de número: 
del 4 de septiembre (a partir de las 10.00)

2º trimestre
inscripción: 23 de noviembre

3º trimestre
inscripción: 8 de marzo
Curso de verano
inscripción: 21 de junio
precio

Curso del 10 septiembre al 
29 de noviembre

Curso del 3 de diciembre al 
21 de marzo

Curso del 9 de abril al 27 de junio

Curso del 1 al 31 de julio

85 € trimestre
30 €, curso de verano

Lunes y miércoles o martes y jueves de 9.00 a 22.00

tenis­adultos

a partir del 2º trimestre solo se ofertarán las plazas vacantes

Lugar: pistas de padeL de La upV

1º cuatrimestre
entrega de números: 
4 de septiembre (a partir de las 8.00)

inscripción por orden de número: 
del 4 de septiembre (a partir de las 10.00)

2º cuatrimestre
inscripción: 25 de enero

Curso de verano
inscripción: 21 de junio

precio

Curso del 14 septiembre al 26 
de enero

Curso del 1 de febrero al 29 
de junio

Curso del 1 al 31 de julio

100 € cuatrimestre
30 €, curso de verano

Viernes de 18 a 22 y sábados de 9 a 13

tenis­niños­(de­5­a­14­años)

a partir del 2º cuatrimestre solo se ofertarán las plazas vacantes
La asistencia médica correrá a cargo del seguro médico de cada niño

INSCRIPCIÓN­EXClUSIVA­
PARA­



novedad
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www.upv.es/adep­­

Si­eres­­­­­­­­­­­­de­deportes, puedes­inscribirte­en­las­ligas­UPV.

ligas­UPV­
deportes­de­equipo

¡¡Elige­tu­deporte!!

competiciones

1ª división masculina 15.30-19.30 12

2ª división masculina
11.30-15.30

8
15.30-19.30

10.30-14.30
3ª división masculina 15.30-19.30 16.30-21.30 (1) 15.30-19.30 16.30-21.30 (1) 15.30-20.30 8-10

16.30-21.30 (2) 16.30-21.30 (2)
1ª división femenina 16.30-19.30 15.30-19.30 10

lunes martes miércoles jueves viernes

Fútbol SAlA
equipos 

por grupos

¿CÓMO­Y­DÓNDE­INSCRIbIRSE­EN­COMPETICIONES?

PUEDES­HACER­lA­INSCRIPCIÓN­EN:

1.-La oficina de información de forma presencial, o…
2.-La intranet, siguiendo las instrucciones del manual de inscripción online en
www.upv.es/adep.

¡¡¡SEgUIMIENTO­DE­RESUlTADOS­Y­CAlENDARIOS­A­TRAVÉS­DE­INTRANET!!!

Busca las ligas abiertas a toda la comunidad universitaria

mínimo 5 equipos por grupo

INSCRIPCIÓN:­del­10­al­30­de­septiembre

DEPORTES­DE­EQUIPO

Elige tu grupo y hora de juego
inscríbete en tantos grupos como quieras!!!
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1ª división masculina 12.00-18.00 12
2ª división masculina 14.30-19.30 14.30-19.30 10.00-15.00 8
1ª división femenina 15.30-18.30 15.30-18.30 10

lunes martes miércoles jueves viernes

bAloncESto
equipos 

por grupos

1ª división masculina 13.15-16.30 10-12

2ª división masculina
10.00-13.15

10-12
13.15-16.30

10.00-13.15 10.00-13.15
3ª división masculina 13.15-16.30 13.15-16.30 13.00-16.15 10-12

16.30-19.45 16.30-19.45 16.30-19.45 16.30-19.45

lunes martes miércoles jueves viernes

Fútbol 7
equipos 

por grupos

1ª división femenina 16.00-18.30 15.30-18.00 10

lunes martes miércoles jueves viernes

volEIbol
equipos 

por grupos

división única 15.00-21.00 12

lunes martes miércoles jueves viernes

pElotA vAlEncIAnA
equipos 

por grupos

1ª división masculina
10.30-13.30

6
13.30-16.30

lunes martes miércoles jueves viernes

bAlonmAno
equipos 

por grupos

1ª división masculina 15.00-18.45 11.00-14.00 15.00-15.45 8-10

lunes martes miércoles jueves viernes

volEy plAyA
equipos 

por grupos

COmPETiCiONES
DEPOrTiVAS

2012-2013

Si­quieres­competir
y­no­encuentras­gente
para­formar­un­equipo
visita­la­página
www.upv.es/adep

“TE AyUDAMoS 

A MoNTAR 

TU EQUIPo”



1ª div. masculina 15.00-23.00 15.00-23.00 8

2ª div. masculina
15.00-19.00 15.00-19.00 9.00-13.00 15.00-19.00 15.00-19.00 9.00-13.00

8
19.00-23.00 19.00-23.00 19.00-23.00 19.00-23.00

1ª división mixta
15.00-19.00 15.00-19.00

8
19.00-23.00 19.00-23.00

1ª div. femenina 15.00-23.00 10

lunes martes miércoles jueves viernes sábado

pADEl
equipos 
grupos

1ª div. masculina
15.00-19.00 15.00-19.00

8
19.00-23.00 19.00-23.00

2ª div. masculina
15.00-19.00 15.00-19.00 9.00-13.00 9.00-13.00 9.00-13.00

8
19.00-23.00 19.00-23.00 14.00-18.00

1ª div. femenina 14.00-18.00 10

lunes martes miércoles jueves viernes sábado

tEnIS
equipos 
grupos

www.upv.es/adep­­

ligas­UPV­
deportes­de­raqueta

¡¡Elige­tu­deporte!!

competiciones

1ª división masculina 15.00-19.00 15.00-19.00 8
2ª división masculina 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 8
1ª división femenina 15.00-19.00 8-10

lunes martes miércoles jueves viernes

SquASh
equipos 

por grupos

1ª división masculina 15.00-20.00 10-12

2ª división masculina
11.00-16.00 11.00-16.00

10-12
15.00-20.00 15.00-20.00

lunes martes miércoles jueves viernes

FrontEnIS

DEPORTES­DE­RAQUETA

equipos 
por grupos

20

mínimo 5 equipos por grupo



1ª división masculina 15.00-19.00 12-14

2ª división masculina
9.00-13.00

8
15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00

1ª división femenina 15.00-19.00 8-10

lunes martes miércoles jueves viernes

tEnIS mESA
equipos 

por grupos

COmPETiCiONES
DEPOrTiVAS

2012-2013

www.upv.es/adep

1ª división única 15.00-19.00 12.30-14.30 8

lunes martes miércoles jueves viernes

bADmInton
equipos 

por grupos

Sistema de competición por eliminatoria directa.

Inscripciones:­a­partir­del­1­de­febrero,­consúltalos­en­www.upv.es/adep
Comienzo de la competición a partir del 22 de abril.

TORNEOS­-­COPA

torneos exclusivos para socios

· tenis dobles masculino y dobles mixto

· tenis mesa dobles masculinos y dobles mixto

· voley playa mixto

· rugby 7 masculino 

· voleibol masculino

· futbol 11 masculino

· basket 3 x 3 masculino 

torneos abiertos a la comunidad universitaria
· padel femenino
· bádminton dobles femenino, dobles masculino y dobles mixto
· tenis mesa dobles femenino
· vóley playa femenino
· balonmano masculino y femenino
· futbol 7 femenino
· frontenis dobles femenino
· basket 3 x 3 femenino
· rugby 7 femenino

21

Te­ofrecemos:

mínimo para realizarse, 4 equipos inscritos
Las modalidades femeninas, bádminton y balonmano están abiertas a toda la comunidad universitaria sin
necesidad de ser socio de deportes



www.upv.es/adep­­

deportes­individuales
y­liga­social
¡¡Elige­tu­deporte!!

competiciones

1ª división masculina 15.00-19.00 15.00-19.00 8
2ª división masculina 15.00-19.00 15.00-19.00 8

lunes martes miércoles jueves viernes
pADEl SocIAl

Solo para PAS y PDi, la competición se realiza a lo largo del curso

equipos 
por grupos

1ª división masculina 15.00-19.00 8

lunes martes miércoles jueves viernes

SquASh SocIAl
equipos 

por grupos

1ª división masculina 15.00-22.00 12

lunes martes miércoles jueves viernes

tEnIS SocIAl
equipos 

por grupos

1ª división masculina 14.30-17.30 6

lunes martes miércoles jueves viernes

Fútbol SAlA SocIAl
equipos 

por grupos
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lIgA­SOCIAl

Las inscripciones se realizarán durante los 21 días anteriores a la competición en la oficina
de información. Consulta los plazos en www.upv.es/adep 

DEPORTES­INDIVIDUAlES

información disponible desde: FeCHas
ajedrez 10 de septiembre noviembre y diciembre

escalada 10 de diciembre Febrero, Marzo

esgrima 12 de noviembre diciembre, febrero y marzo

Maratón 10 de septiembre 20 noviembre

orientación 10 de septiembre de octubre a abril

Vela 1 de febrero abril

Viste­los­colores­de­
tu­universidad,­represéntanos

Inscripciones­del­10­al­30­de­septiembre



www.upv.es/adep­­

Viste­los­colores­de­
tu­universidad,­represéntanos

Tu­carnet­UPV­-­­El­fichaje­estrella­de­tu­universidad

Selecciones upv

Deporte de equipo de octubre a febrero.
Deportes individuales de diciembre a abril.
FINAl­lIgA­CADU:­28­de­febrero

CAMPEONATO­AUTONÓMICO­DE­DEPORTE­UNIVERSITARIO­

De­marzo­a­mayo.

CAMPEONATOS­DE­ESPAñA­UNIVERSITARIOS­

abierto a la comunidad universitaria 

¡Forma parte de la leyenda y consigue créditos 

de libre elección o ECTS!

La UPV participa en:

¡tu­puedes­ser­una­leyenda!

inscríbete en: 

www.upv.es/adep/selecciones2013.html­o­en­la­Oficina­de­Información
del­Servicio­de­Deportes.

DEPOrTES DE EQUiPO

Consulta los días para las pruebas de las selecciones en www.upv.es

DEPOrTES iNDiViDUALES
¡Son en septiembre!

ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, balonmano, cross,

fútbol, fútbol sala, golf, judo, karate, orientación,

rugby­7 taekwondo, tenis, tenis de mesa, triatlón, voleibol

23padel escalada
natación

esgrima

voley playa

Criterios­de­selección­en­www.upv.es/adep

¡Qué no se te pase el plazo!

tiro con arco

vela

CADU

CEU



www.upv.es/adep­­

Abierto­a­toda­la­comunidad­universitaria

Eventos
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Forma parte de nuestra leyenda!
Te ofrecemos dorsal personalizado, la bolsa del corredor y diversión asegurada.

VIII­VOlTA­A­PEU
4,4 Kms. Salida y llegada en el Ágora.
¡¡­Ayúdanos­a­superar­los­1.500­participantes­de­la­edición­anterior!

Fecha: jueves, 4 de octubre

V­SAN­SIlVESTRE­SOlIDARIA
3,1 kms. Salida y llegada en la Pista de Atletismo. 
La navidad se adelanta en la UPV, DiSFrÁZATE y COrrE. recuerda que los mejores disfraces tie-
nen premio.
¡¡¡SE­SOlIDARIO!!!­inscripción-donativo: 2€­por­una­causa­solidaria.

Fecha: jueves, 20 de diciembre 

II­“CURSA­DE­lA­DONA­UNIVERSITARIA”
2,0 Kms Aprox. Salida y llegada en el  Ágora.

¡Para­participar­es­obligatorio­hacerlo­con­una­chica!

Fecha: jueves, 7 de marzo 

inscribete al circuito y recoge tu dorsal personalizado o recoge el dorsal sin personalizar para cada
carrera desde quince días antes de cada prueba en oficina de información del Servicio de Deportes.

I­CIRCUITO­DE­CARRERAS­POPUlARES­UPV

FIESTA­bIENVENIDA­DEPORTIVA

ENTREgA­DE­TROFEOS,­A­lAS­20.15­HORAS­EN­El­PARANINFO

JuEvES, 4 DE octubrE

forma­parte­
de­nuestra­leyenda

Te invitamos a la fiesta de bienvenida y entrega de trofeos de la liga 2011-2012
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EVENTOS

2012-2013

12 horas deportivas, de máxima acción. múltiples actividades, exhibiciones y
varias especialidades deportivas. Únicamente podrá participar, una selección de
cada escuela o facultad y un equipo representante del PAS y PDi, por deporte,
para conseguir el trofeo más preciado del año.

Inscripción en­tu­escuela­o­facultad­a­través­de­la­delegación­de­alumnos.

Fecha­del­trofeo:­jueves, 16 de mayo

XXIII­TROFEO­UNIVERSIDAD.­DíA­DEl­DEPORTE­EN­lA­UPV

Pasa un fin de semana disfrutando del mundo de la vela, creamos una bolsa de
tripulantes y te buscamos un barco para que puedas competir en la regata

Inscripción gratuita­en­la­Oficina­de­Información­(edificio­7C)

Fecha­del­trofeo:­sábado 11 y domingo 12 de mayo

XVI­TROFEO­DE­VElA­UPV

Competición entre los campus de: Alcoy, Gandia y Valencia.
Fútbol Sala, Baloncesto y Voleibol

El Campus de Vera estará representado por la escuela campeona del 
XXii Trofeo UPV 

¡¡¡CAMPEONA­del­Trofeo­UPV­2012­la­ETSID!!!

Fecha­del­Torneo:­5 de marzo en el campus de Alcoy

X­TORNEO­INTERCAMPUS­UPV

¡AbIErto A toDA lA comunIDAD unIvErSItArIA!



DEPORTES­INDIVIDUAlES
CONTACTO

ACTIVIDADES­SUbACUATICAS cdcasup@upvnet.upv.es
AIKIDO­http://www.aikidoupv.es deportes@upv.es
ATlETISMO deportes@upv.es
bTT deportes@upv.es
ESgRIMA deportes@upv.es
ESPElEOlOgíA­http://gmpvalencia.ning.com deportes@upv.es
FRONTENIS deportes@upv.es
gRUPO­DE­MONTAñA­http://gmpvalencia.ning.com cdmonta@upvnet.upv.es
gRUPO­DE­ORIENTACIÓN­http://www.upv-o.org cdorient@upvnet.upv.es
jUDO deportes@upv.es
KARATE deportes@upv.es
NATACIÓN­http://www.upv.es/cdnatacion deportes@upv.es
PElOTA­VAlENCIANA deportes@upv.es
PESCA­DEPORTIVA deportes@upv.es
TAEKWONDO deportes@upv.es
TENIS­DE­MESA deportes@upv.es
TIRO­CON­ARCO deportes@upv.es

www.upv.es/adep­­

El­club­deportivo
de­la­UPV
Hazte­socio­de­deportes

Deporte federado

Hazte          de deportes y Federate con el Club Deportivo UPV

siempre que cumplas los requisitos de acceso

DEPORTES­DE­EQUIPO
CONTACTO

bAlONCESTO deportes@upv.es
bAlONMANO deportes@upv.es
FUTbOl­SAlA info@upvmaristasfs.com
PADEl deportes@upv.es
REMO cdremval@upvnet.upv.es
RUgbY­http://www.upvrc.net upv.rugbyclub@gmail.com
VOlEIbOl deportes@upv.es
WATERPOlO deportes@upv.es

26

Puedes contactar con las diferentes secciones en su web o por correo electrónico.

www.upv.es/adep­­
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www.upv.es/adep­­

al­deportista­de­alto­nivel

Hazte­socio­de­deportes

los programas de ayuda y apoyo

Si eres deportista de elite (BOE, DOCV, UPV), te ayudamos a compaginar tus obligaciones
académicas con tu carrera deportiva, a través de un profesor-tutor en cada centro, apla-
zamiento de exámenes y prácticas, cambios de horarios, etc.

Apúntate­al­programa­en­el­Servicio­de­Deportes.

ESPORT­ESTUDI

Dirigido a 
- Selecciones de la UPV
- Deportistas de élite
- Y socios UPV federados por el club deportivo UPV

Martes­de­11.30­a­14.30­y­jueves­de­18.30­a­21.30
Solicita­cita­previa­en­el­despacho­de­administración­(edificio­7C)

SERVICIO­DE­FISIOTERAPIA

Para los deportistas que más hayan destacado en los campeonatos universitarios y com-
peticiones oficiales.

- 5 ayudas de residencia de 600 € al mes
- 5 ayudas de excelencia de 2.000 €
- 75 ayudas a deportistas universitarios de elite de 660 €

Solicitudes­hasta­el­14­de­septiembre
Consulta­las­bases­en­www.upv.es/adep

AYUDAS­PARA­DEPORTISTAS­DE­AlTO­NIVEl­UPV
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www.upv.es/adep­­

XVIII­PROgRAMA­DE
FORMACIÓN­DEPORTIVA­­

Puedes­obtener­créditos­de­libre­elección­o­ECTS

Formación deportiva

PROgRAMA­ECTSPORT Tu formación práctica

Convalidable­por­Créditos­ECTS.
Abierto a la Comunidad Universitaria y público en general interesado en la
actividad física y el deporte.

PRIMER­CUATRIMESTRE inscríbete en el CFP a partir del 24 de septiembre

ritMos Latinos

La práCtiCa deportiVa 
a traVÉs de Los 
deportes de equipo

teoría: 16, 18, 23 y 25 de
octubre.

práctica: 29 y 30 de octubre.
5, 6, 8, 12, 13, 15, 19, 20, 22,
26 y 27 de noviembre.

teoría: 15, 17 y 22 de octubre
y 26 de noviembre.

práctica: 24 y 31 de octubre,
7, 14, 21 y 28 de noviembre;
5 y 12 de diciembre

tª: de 18 a 21

pª: de 19 a 20.30

tª: de 18 a 21

pª: de 20 a 22 o de
17.30 a 19

a. indurain + sala
trinquet

a. genovés+
pabellón upV+
Campo rugby upV

FeCHas Hora Lugar

MeJora tu preparaCión
CoMo Corredor

24 y 31 de octubre, 7 de
noviembre

de 18 a 21.30 a. indurain + sala de
actividades

FeCHas Hora Lugar

bioMeCániCa básiCa
apLiCada aL CiCLisMo

sisteMas táCtiCos en 
eL FÚtboL aCtuaL

reaniMaCión 
CardiopuLMonar

17 de octubre

14 de noviembre

12 de diciembre

de 18.30 a 21.30

de 11 a 14

de 18.30 a 21.30

a. indurain 

a. indurain

a. indurain + sala
trinquet

FeCHas Hora Lugar

Precios:

*Preferencia de inscripción durante 
los tres primeros días de matrícula.

Tasa de inscripción CFP no incluida.

prograMa MonográFiCos Jornadas sesiones
eCtsport tÉCniCas tÉCniCas

aLuMnado de gratuito gratuito gratuito
grado upV*

soCio deportes 30 € 20 € 5 €

MieMbros upV 35 € 25 € 5 €

eXternos 55 € 35 € 15 €

MONOgRÁFICO­ECTS

jORNADA­TÉCNICA

SESIONES­TÉCNICAS
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SEgUNDO­CUATRIMESTRE inscríbete en el CFP. a partir del 14 de enero

preparaCión FÍsiCa a traVÉs deL atLetisMo

La orientaCión CoMo ModaLidad deportiVa

teoría: 5, 7, 12 y 14 de febrero
práctica: 19, 21, 26 y 28 de febrero. 5, 7, 12, 14, 21 y 26
de marzo.

teoría: 17 y 24 de abril, 8 y 20 de mayo
práctica: 22 y 29 de abril, 6, 13, 15 22, 27 y 29 de mayo

tª: de 18 a 21

pª: de 19 a 21

de 18 a 21

de 19 a 21

a. indurain + pista
de atletismo

a. indurain + Zona
exterior upV

FeCHas Hora Lugar

HabiLidades psiCoLógiCas en eL deporte

MuJer y deporte

27 de febrero, 6 y 13 de marzo

7 de marzo y sesiones on-line

de 18 a 21.30

de 10 a 14

a. indurain + Zona
exterior upV

salón de actos
paraninfo

FeCHas Hora Lugar

PrOGrAmA DE 
FOrmACióN DEPOrTiVA

2012-2013

CaMinar CoMo aCtiVidad FÍsiCo saLudabLe. 
aLternatiVas y reCoMendaCiones 
durante La MarCHa

perder peso: dieta y eJerCiCio FÍsiCo

eL entrenaMiento Con pLataForMa Vibratoria

20 de febrero

17 de abril

22 de mayo

de 18.30 a 21.30

de 11 a 14

de 18.30 a 21.30

a. indurain + sala de
actividades

a. genovés

a. indurain +
pabellón upV

FeCHas Hora Lugar

PROgRAMA­DE­VERANO inscríbete en el CFP. a partir del 27 de mayo

buCeo y ConserVaCión deL Medio Marino 19 de junio de 18.30 a 21.30 a. indurain 

FeCHa Hora Lugar

MONOgRÁFICO­ECTS

jORNADA­TÉCNICA

SESIONES­TÉCNICAS

SESIÓN­TÉCNICA



www.upv.es/adep­­
Formación deportiva

XVIII­PROgRAMA­DE
FORMACIÓN­DEPORTIVA­­

Puedes­obtener­créditos­de­libre­elección­o­ECTS
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Cursos 30 € 35 € 55 €

taLLeres 20 € 25 € 35 €

prograMa CLe soCio deportes MieMbros upV eXternos

Precios: A excepción de los cursos que dotan de Titulación Oficial (PEr, SOS) y de los talleres de
“Navegación a vela”, “iniciación al windsurf”, “Bike Trial”, “La bicicleta como medio de transporte urbano”,
“Bicicleta y cicloturismo: vías verdes” y los talleres de Golf.

PRIMER­CUATRIMESTRE inscríbete en el CFP a partir del 24 de septiembre

CURSOS­CONVAlIDAblES­POR­CRÉDITOS­DE­lIbRE­ElECCIÓN

tÉCniCas FisioterápiCas:
autoestiraMientos y
autoMasaJe

nutriCión deportiVa

Lesiones deportiVas:
preVenCión y trataMiento

VoLuntariado deportiVo
(*gratuito)

introduCCión a Las
ModaLidades HÍpiCas:
enganCHe de CabaLLos

16, 18, 23 y 25 de octubre

6, 8, 13 y 15 de noviembre

27 y 29 de noviembre, 4 y 11
de diciembre

28 de noviembre y 21 de
mayo + colaboración en
eventos upV

10, 12, 17 y 19 de diciembre

16 a 21

16 a 21

16 a 21

16 a 21

16 a 21

a. indurain + sala
trinquet

a. indurain
a. genovés + sala
trinquet

a. genovés

a. indurain + racó
del cavall

FeCHas Hora Lugar

PROgRAMA ClE
Convalidable­por­Créditos­de­libre­elección.­

Abierto a la Comunidad Universitaria y público en general interesado en la
actividad física y el deporte.

Precios:
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CURSOS­QUE­DOTAN­DE­TITUlACIÓN­OFICIAl

patrón de eMbarCaCiones de reCreo (Motor)

Monitor de soCorrista aCuátiCo   

del 15 de octubre al 26 de noviembre
(lunes y miércoles)

del 9 de noviembre al 22 de marzo
(viernes y sábado)

19 a 21.30

teoría:
Viernes 16 a 20

sábados 10 a 13.30

práctica:
Viernes 20.30 a 21.45
sábados 15 a 16.30

a. genovés +

sala de actividades

a. genovés

+ piscina upV

+ CFp

FeCHas Hora Lugar

PrOGrAmA DE 
FOrmACióN DEPOrTiVA

2012-2013

TAllERES

tÉCniCas de reLaJaCión

biKe triaL

iniCiaCión aL WindsurF

La biCiCLeta CoMo Medio de transporte urbano

aproXiMaCión aL deporte deL goLF

MaLabares y HabiLidades CirCenses

Los estiLos de nataCión. MeJora tu tÉCniCa

deFensa personaL FeMenina: tÉCniCas antiagresión

Maniobras básiCas de esCaLada en VÍas de Varios Largos

eL entrenaMiento de MusCuLaCión

MeCániCa básiCa de La biCiCLeta

17, 24, 31 de octubre, 7 y 14 de noviembre

18, 23, 25 y 30 de octubre

20 y 21 de octubre

6, 10 y 17 de noviembre

7, 14, 21 y 28 de noviembre

7, 14 y 21 de noviembre

13, 15, 20 y 22 de noviembre

13, 15, 20, 22 y 27 de noviembre

14, 21 y 28 de noviembre

20, 22, 27 y 29 de noviembre

10, 12, 17 y 19 de diciembre

16 a 18

11 a 14

sábado de 9 a 18; 
domingo de 10 a 14

16 a 19;
sábado de 9 a 12.30

16.00 a 19.00

18.30 a 21

19 a 21.30

17 a 19

16 a 19

16.30 a 19

18.30 a 21

sala trinquet

Circuito Malvarrosa

escola de la Mar de
benicàssim
a. genovés + Valencia
ciudad

Campo Masia de las estrellas

sala trinquet

a. genovés + piscina
upV

tatami

rocódromo

a. indurain + sala
Musculación
a. genovés + sala
actividades

FeCHas Hora Lugar



www.upv.es/adep­­
Formación deportiva

XVIII­PROgRAMA­DE
FORMACIÓN­DEPORTIVA­­

Puedes­obtener­créditos­de­libre­elección­o­ECTS

SEgUNDO­CUATRIMESTRE inscríbete en el CFP a partir del 14 de enero.

CURSOS­CONVAlIDAblES­POR­CRÉDITOS­DE­lIbRE­ElECCIÓN

tÉCniCas de MasaJe

MÉtodos en La práCtiCa
de La equitaCión 

MarKeting deportiVo

Cuidados de La espaLda

19, 21, 26 y 28 de febrero

18, 20, 25 y 27 de febrero

16, 18, 23 y 25 de abril

7, 9, 14 y 16 de mayo

16 a 21

16 a 21

16 a 21

16 a 21

a. genovés + sala
trinquet

a. indurain + racó
del cavall

a. genovés

a. genovés + sala
trinquet

FeCHas Hora Lugar

patrón de eMbarCaCio-
nes de reCreo (Motor)

del 30 de enero al 13 de
marzo (lunes y miércoles)

19 a 21.30 a. genovés +
sala de actividades

FeCHa Hora Lugar

CURSOS­QUE­DOTAN­DE­TITUlACIÓN­OFICIAl

TAllERES

MeCániCa de La biCiCLe-
ta: aVanZado

deFensa personaL

aprendiZaJe y práCtiCa
de Las diFerentes
ModaLidades de piLota

biCiCLeta y CiCLoturis-
Mo: VÍas Verdes

VendaJes y KinesioLogy
taping apLiCado aL
deporte

naVegaCión a VeLa

5, 7, 12 y 14 de febrero

12, 14, 19, 21 y 26 de febrero

12, 14 y 19 de febrero

5, 7 y 9 de marzo

16, 18 y 23 de abril

20 y 21 de abril

18.30 a 21

17 a 19

18 a 20.30

18 a 20
sábado de 9 a 14

18.30 a 21

sábado de 9 a 18;
domingo 10 a 14

a. genovés + sala
actividades

tatami

trinquet upV

a. indurain + Vía
Verde

a. indurain + sala
trinquet

escola de la Mar
burriana

FeCHas Hora Lugar
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PrOGrAmA DE 
FOrmACióN DEPOrTiVA

2012-2013

TAllERES

aproXiMaCión aL deporte deL goLF

priMeros auXiLios en eL deporte

tÉCniCas básiCas de entrenaMiento en bouLder

CLaVes para ganar Masa MusCuLar (HipertroFiar)

iniCiaCión aL WindsurF

Hidroterapia y deporte. beneFiCios deL agua

18 y 25 de abril y 2 y 9 de mayo

22, 24 y 29 de abril

3, 8 y 10 de mayo

7 y 9 de mayo

11 y 12 de mayo

6, 8, 13, 15 y 20 de mayo

16 a 19

18 a 21

16 a 19

18 a 20.30

sábado de 9 a 18;
domingo de 10 a 14

19 a 21

Campo Masia de las estrellas

a. genovés + sala trinquet

boulders

a. indurain

escola de la Mar burriana

a. genovés + piscina upV

FeCHas Hora Lugar

CURSOS

A lo largo del curso se realizarán conferencias y exposiciones sobre temas relacionados con el deporte. Se anunciarán
puntualmente en los en los tablones de anuncios del Servei d´Esports y en www.upv.es/adep ASISTENCIA­lIbRE.

CONFERENCIAS­Y­EXPOSICIONES

PROgRAMA­DE­VERANO inscríbete en el CFP. a partir del 27 de mayo

aquatraining: toniFiCaCión MusCuLar en eL agua del 24 al 28 de junio 17 a 21 a. genovés + piscina upV

FeCHas Hora Lugar

TAllERES

Cuidados de La espaLda en eL agua del 24 al 28 de junio de 14 a 15.30 a. genovés + piscina upV

FeCHas Hora Lugar
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Pinta!­Imagina!­Crea!

Consigue­las­bases­en­www.upv.es/adep

certámenes y concursos

PINTURA­
Técnica, tamaño y soporte libre.

ESCUlTURA
El tamaño mínimo de 20cm x 20cm x 20cm y tamaño máximo de 50cm x 50cm x 50cm.

PROYECTO­FIN­DE­CARRERA
relacionados directamente sobre aspectos técnicos o aplicaciones prácticas relativas al
mundo del deporte en general. 

PlAZOS
El plazo de presentación de las obras y trabajos finaliza el día 30 de noviembre de 2012
a las 14.00 horas.

PREMIOS

Pintura y Proyecto final de Carrera Escultura

1º­Premio:­1.000€­ 1º­Premio:­1.200€­
2º­Premio­600€­
3º­Premio­400€­

XIV­CONVOCATORIA­DE­CERTÁMENES­­DE­PINTURA,­ESCUlTURA­Y­PROYECTOS
FINAl­DE­CARRERA­RElACIONADOS­CON­El­DEPORTE

Con motivo del Trofeo UPV, día del deporte en la UPV te presentamos este concurso de
carteles.

TEMA: El tema  será el “XXIII­Trofeo­Universidad”, Día del deporte en la UPV.
Los originales se presentarán en formato de 630 milímetros x 300 milímetros vertical 

PlAZO­DE­PRESENTACIÓN: del 1 de febrero al 8 de marzo a las 14.00 horas, en el 
despacho de administración del Servicio de Deportes (primer piso edificio 7C) de lunes a
viernes de 9.00 a 14.00.

PREMIO: De acuerdo con la decisión del jurado se concederá un único­premio­de­300­€

VIII­CONVOCATORIA­DE­CONCURSO­DE­CARTElES­­XXIII­TROFEO­UPV

1º premio escultura: 
máximo Armijo Duarte          

Título: Tensión Contenida

1º premio pintura: Ester marín Travel

Título: rítmica

34
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Consigue­las­bases­en­www.upv.es/adep

www.upv.es/adep­­

fiesta­de­bienvenida­deportiva

Abierto­a­toda­la­comunidad­universitaria

Fiesta de bienvenida

PrimErA CArrErA DEL CirCUiTO DE CArrErAS POPULArES UPV.
4.4 Km con salida y llegada en el Ágora. 
Entre todos los que acaben la Volta se realizará un sorteo de material deportivo. (Entrega del sor-
teo en el Paraninfo)
inscribete al Circuito!!. Tendrás un dorsal personalizado, tiempo oficial y al finalizar el Circuito
obtendrás una bolsa de corredor con muchos obsequios. 
Inscripción­al­Circuito­de­Carreras­Populares: hasta­el­21­de­septiembre.
recogida de dorsales: en Oficina de información (edificio 7C) a partir del 6 de septiembre.

¡¡CONTAMOS­CONTIgO­PARA­SUPERAR­lOS­1.489­PARTICIPANTES­DE­lA­EDICIÓN­ANTERIOR!!

VIII­VOlTA­A­PEU­UPV

Nombraremos a un deportista de alto prestigio como deportista de honor de la Universidad
Politécnica de Valencia.

NOMbRAMIENTO­DEPORTISTA­DE­HONOR

Acude a conocer a los deportistas que defienden los colores de tu Universidad, podrás conocer
a todos los Campeones de España Universitarios 2012  y también a nuestro deportista de honor
que firmarán en el Libro de honor de la UPV.
Para finalizar la Fiesta de Bienvenida te invitamos a la entrega de trofeos de las ligas internas
2011-2012

a­las­20.15h­en­el­Paraninfo

¡¡recoge tu obsequio!!
¡AtEnto A nuEStrAS SorprESAS!

más información: http://cursesupv.blogspot.com/ y persigue toda la actualidad de la Fiesta de
Bienvenida en: www.upv.es/adep y http://www.facebook.com/UPVdeportes

FIRMA­DEl­lIbRO­DE­HONOR­Y­ENTREgA­DE­TROFEOS­lIgAS­2011-2012

Te ofrecemos la Fiesta de Bienvenida deportiva al nuevo curso 2012-2013.Te invitamos a
participar en los eventos que organizamos para ti a lo largo de este día. 

jueves­­4­de­octubre
¡¡ novedades y obsequios para los que participen!!

¡tIEnES quE vEnIr!

Síguenos de cerca sin perder detalle en: http://cursesupv.blogspot.com/ 
www.upv.es/adep 
http://www.facebook.com/UPVdeportes



acceso libre

Aula­Salud

36 (SB) Sala Blava. 5R       (AS) Sala Aula Salud. 7C 

En­Forma
www.upv.es/adep

7.30-8.00

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

acondicionamiento (SA)

STEP (SA)

GAP (SA)

lunes martes miércoles jueves viernes

tonificación (SA) tonificación (SA) tonificación (SA) tonificación (SA) tonificación (SA)

bars training (TD) bars training (TD) bars training (TD)

bars training (TD)

acondicionamiento (SA) aerobic (SA)

fitness (SA)

bars training (TD)

acondicionamiento (SA)

acondicionamiento (SA)

bars training (TD)

fitness (SA)STEP (SA)

GAP (SA)

fitness (SA)

spinning (SR) spinning (SR) spinning (SR)aerogym (SA) spinning (SR) spinning (SR)
stretching (SA)

GAP (SA)
tonificación

(SA)

circuito 
training (SA) STEP (TD)

acondicionamiento (SA)

fitness (SA) fitness (SA)

fitness tatami duro circuito training (SA) fitness (TD)

stretching (SA)

GAP (SA)

stretching (SA)

GAP (SA)

spinning
(SR)

spinning
(SR) STEP (SA) spinning

(SR)
fitness (SA) spinning

(SR)
acondicionamiento (TD)

8.30-9.00

9.00-9.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

yoga (SB)

pilates (SB)

GHA (AS)

GHA (AS)

lunes martes miércoles jueves viernes

pilates (SB)

pilates (SB)

swing (AS)

pilates (SB)yoga (SB)

yoga (SB) yoga (SB)
bailes latinos (AS)

pilates (SB)

pilates (SB)

SALA DE MUSCULACIÓN
DE LUNES A ViErNES De 7.30 A 10.30; 11.30 A 16.30 y de 17.30 A 22.30

¡AbIErto A toDA lA comunIDAD unIvErSItArIA!

Síguenos en: UPVdeportes

ACCESO LIBRE del 10 al 28 de septiembre
programa de bienvenida

acondicionamiento (SA) acondicionamiento (SA)

(SA) Sala Aerobic. 7C       (SR) Sala Rotja. 5R      (TD) Tatami duro. 7C

taichi (SB) yoga (SB) taichi (SB) yoga (SB)

STEP (TD)



www.upv.es/adep  

A tu disposición un amplio abanico de instalaciones deportivas. En el Campus de Vera cuentas con:

para disfrutar del deporte
incluso los fines de semana

Amplios 
horarios

NÚCLEO 1: PABELLÓN POLIDEPORTIVO (6A)
Fútbol sala, balonmano, bádminton, baloncesto, voleibol, squash, padel, rocódromo, boulder y sala de musculación.

Tenis y padel al aire libre

Bloques de escalada al exterior.

NÚCLEO 2: EDIFICIO PRINCIPAL (7C)
Oficina de información.
Sala de musculación, sala En Forma y Aula Salud, tatami duro y blando y aulas de formación

Pista de atletismo, fútbol, rugby, futbol 7 y voley playa.

Campo de fútbol / rugby de césped artificial y dos campos de fútbol 7. 

(5R) EDIFICI D’ESPORTS Salas multiuso y una sala de cardio. 

NÚCLEO 3: TRINQUET EL GENOVÉS (9A)
Squash, tenis de mesa, frontones cubiertos y sala de armas.

Velódromo y fútbol sala artificial al aire libre.

De lunes a viernes de 8 a 24

Sábados y domingos de 8 a 22

De lunes a viernes de 7.15 a 24

De lunes a viernes de 8 a 22

De lunes a viernes de 8 a 22

Horarios de reserva en intranet www.upv.es

Horarios de Apertura

Instalaciones deportivas

certámenes

escuelas deportivas

competicionesformación

instalaciones

programas ayuda
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