31 pemavo
DiA MUNDIAL SIN TABACO

Sihoy decides dejar de fumar

A CORTO PLAZO:

Mejora de la presion arterial y frecuencia cardiaca normalizada.
Disminuye dioxido de carbono en sangre mejorando la oxigenacion.
Eliminacion de residuos toxicos del cuerpo, mejorando el olfato y el gusto.
Mejor capacidad pulmonar y circulacion sanguinea, mejorando la actividad fisica.

A MEDIO PLAZO:
Disminucion de la tos, congestion nasal y riesgo de enfermedades respiratorias.
El riesgo de enfermedades cardiacas se reduce a la mitad en comparacion con un fumador.

A LARGO PLAZO:
Se reduce el riesgo de varios canceres como el de boca, garganta, esofago, vejiga y pulmon.
Se disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

oo e

0 )
iNo dejes que la vida se te esfume!
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