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DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL

BRINDA,CON SALUD, NO CON ALCOHOL

IMPACTO EN LA SALUD

El alcohol se asocia a mas de 200 enfermedades,
incluyendo cancer, problemas hepaticosy
cardiacos.

El consumo de alcohol causa 3 millones de
muertes al ano, un 5,3% del total mundial.

SALUD MENTAL Y ADICCION

El consumo de alcohol aumenta el riesgo de problemas

de salud mental y adiccion.

Jovenes de 20 a 39 anos: alrededor de 7 de cada 100
muertes son atribuibles al alcohol.

ALCOHOL Y CONDUCCION

La Gnica tasa segura es 0.0 g/l de alcohol en sangre.

Incluso con niveles bajos de alcohol, se
reducen los reflejos y se sobrestiman las
habilidades de conduccién.

RELACIONES SEXUALES Y EMBARAZO

El alcohol reduce el autocontrol, aumenta riesgos en
relaciones sexuales y disminuye el deseo.

No hay consumo seguro de alcohol durante el
embarazo, ya que puede causar el Trastorno del
Espectro Alcoholico Fetal (TEAF).

MEDICAMENTOS

El alcohol esta contraindicado con ciertos
medicamentos, ya que puede causar
reacciones peligrosas.
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