Deja de fumar,
Comienza a vivir

Dejar de fumar es una de las
medidas mas importantes

que se pueden tomar para
mejorar la salud.
Deja de fumar y:
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Empieza tu Tendras mas Dormiras

rejuvenecimiento capacidad mejor
[ cutaneo pulmonar
Mejorara tu Disminuira el
salud mental riesgo de sufrir
cancer
RECUERDA

La mayoria de los efectos que causa el tabaco en nuestro
cuerpo son reversibles.

tAtrevete y deja de fumar!
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