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El Mercat Central de València 

Anar al Mercat Central de València és un goig per a tots els sentits. Feia 

temps que no passejava davall la seua volta, entre la flaire de les parades 

de fruites i verdures i entre la immensa exposició de carns i peixos que són 

contemplats detingudament pels clients més exigents. Avui estic buscant la 

parada de saladures més antiga de tot el mercat. Allí trobe Vicent Peris, el 

propietari, entre abadejos, tonyines, moixames i olives. Per tenir ben 

contents els clients, Vicent ha hagut d’esmolar l’enginy i adaptar-se a les 

necessitats actuals. Amb un ample somriure a la boca ens enumera les 

seues innovacions: “Fem aladrocs en vinagre, preparem les anxoves en 

salmorra, salem la tonyina de sorra i preparem l’abadejo dessalat i sense 

espines.”  
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