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Introduccion

Resumen ejecutivo

Este documento presenta el resumen ejecutivo del
informe Habitos deportivos de la poblacion en edad
escolar de la Comunitat Valenciana. Ha sido reali-
zado por la Catedra de Estudios Deportivos de la
Universitat Politecnica de Valéncia, promovida por
la Direccidon General de Deporte de la Generalitat
Valenciana. La Catedra investiga y difunde informa-
cion sobre el deporte en la Comunitat Valenciana a
través del Observatorio del Deporte (ODE-CV). En
este caso, la investigacién se ha dirigido a analizar la
practica deportiva de los escolares en la Comunitat
Valenciana. Este es un tema de gran importancia 'y
sobre el que hay una escasez de datos que hace
recomendable profundizar en su conocimiento, lo
que posibilitard desarrollar estrategias y politicas
deportivas mas efectivas.

El objetivo principal de la investigacion es estudiar
la practica deportiva de la poblacién escolar de 6
a 16 anos, un grupo fundamental para el progreso
deportivo a largo plazo de los ciudadanos. Promover
la practica deportiva en esta etapa es esencial para
fomentar la participacion futura en competiciones
federadas y para fortalecer el deporte en edades
posteriores. Aunque la Comunitat Valenciana ha
logrado avances en este ambito, el informe desta-
ca la necesidad de intensificar los esfuerzos para
extender el deporte ante la gran variedad de ofertas
que atraen a los jovenes actualmente.

El deporte en edad escolar ha sido histéricamente
percibido como un ambito de juego y recreacion
poco problematico, un espacio donde la actividad
fisica se da de manera natural y espontanea durante
la infancia y la adolescencia. Sin embargo, como

sefalan algunos de los mas prestigiosos especialis-
tas en deporte infantil y juvenil, esta vision ha con-
tribuido a una notable laguna en la investigacion
académica sobre los problemas que enfrentan los
adolescentes en el deporte.

A pesar de su alta participacion en diversas disci-
plinas, sigue siendo evidente la escasez de estudios
sobre los efectos sociales, psicoldgicos y de salud
de su practica deportiva.

Este vacio se debe a la interpretacion del deporte
infantil como una actividad recreativa que no nece-
sita un analisis profundo, que fluye sin dificultades.
Bien al contrario, los problemas en torno al deporte
escolar son hoy en dia complejos y variados. Un es-
tudio realizado en 2016 por la NSPCC Participation
Unit, una organizacion del Reino Unido dedicada
a la proteccién de la infancia, revel6 una serie de
problemas recurrentes entre los deportistas de 8
a 18 anos: lesiones, situaciones de acoso, presién
para obtener resultados por parte de entrenadores y
familias, miedo al fracaso, experiencias de racismoy
sexismo, temor a la derrota y sentimientos de insufi-

ciencia personal. Ademas, el informe subrayaba dos

dificultades adicionales que afectan especialmente
a los adolescentes: por un lado, la dificultad para
compatibilizar el tiempo dedicado al deporte con
los estudios en la escuela y, por otro, las vivencias
relacionadas con el cuerpo y la salud. Este ultimo
aspecto aborda cuestiones como las desigualda-
des sexuales, la influencia de los ideales de belleza,
la construccién de la autoimagen, el valor otorga-
do a la forma fisica en relacién con problemas de
nutricion, el sedentarismo y la obesidad. Como




Introduccién

se observa, se trata de cuestiones clave en la
agenda de investigacion y en las politicas sociales
y deportivas.

Aungue el objetivo principal de nuestro informe es
analizar el nivel de practica fisico-deportiva de la
poblacién escolar, hemos incluido en nuestro cues-
tionario preguntas que permiten sondear algunos
de los problemas mas recientes mencionados an-
teriormente. Entre otras, hemos incluido cuestio-
nes relativas al uso de pantallas por parte de los
adolescentes, a sus percepciones sobre la salud y
el cuerpo, o al sedentarismo, todo ello en relacién
con la practica de actividad fisica y deportiva. He-
mos prestado, ademads, una atencién particular a las
desigualdades sociales y de género ya que afectan
de forma determinante a la practica de actividad
fisica que analizamos en este informe. Si bien no
es posible tratar todos los problemas que afectan
al deporte en edades escolares, esperamos poder
contribuir al vacio de conocimiento que aun persiste
en esta tematica.

Como hemos anticipado en el parrafo anterior, el
principal objetivo de este informe es conocer el ni-
vel de practica deportiva realizada fuera del ambito
escolar. Aunque existen datos sobre las horas de
actividad fisica en las escuelas, no hay estudios
exhaustivos sobre la actividad fisica extraescolar.
El dltimo informe sobre este tema en Espaia se
realizé en 2010. Algunas comunidades auténomas
han realizado encuestas mas recientes, pero en la
Comunitat Valenciana, este es el primer estudio que
se lleva a cabo dirigido a estos grupos de edad es-
colar. El informe permitird responder a preguntas

clave como: ;Qué tipo de actividad fisico-deportiva
realizan los jovenes fuera de la escuela? ;Cuantas
horas y con qué frecuencia practican deporte? ;Qué
factores influyen en su motivaciéon o abandono del
deporte? ;Qué papel juega la familia en este con-
texto?, entre otras muchas.

El informe se basa en una encuesta disefada
para responder a todas estas preguntas, con una
muestra amplia y representativa a nivel autonémi-
co y provincial. Se han incluido en el cuestionario
preguntas que permitirdan comparar nuestros da-
tos con estudios de gran relevancia internacional
como el Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC), que evallia el cumplimiento de las reco-
mendaciones de la OMS sobre actividad fisica en
nuestra comunidad auténoma en comparacién
con otras regiones espanolas y con otros paises.
Ademads de proporcionar datos sobre la reali-
dad deportiva de los y las escolares valencianos,
este informe tiene como objetivo identificar areas
de intervencién y ofrecer recomendaciones a los
agentes del deporte para disefar politicas es-
pecificas para la poblacién escolar. Mas detalles
sobre la metodologia pueden encontrarse en el re-
cuadro anexo.

En resumen, este informe busca abrir un espacio de
reflexiéon sobre los principales problemas del depor-
te escolar, destacando tanto los aspectos sociales
y de salud como los retos especificos que requie-
ren intervencidn urgente y estructural desde las
politicas publicas. En esta sintesis estratégica del
informe, nos centraremos en senalar los resultados
mas destacados. Comenzaremos con el andlisis de

Resumen ejecutivo

los niveles de practica fisico-deportiva de los esco-
lares; en segundo lugar, abordaremos los aspectos
que la facilitan o la dificultan; en tercer lugar, nos
centraremos en el interés de los escolares hacia
diferentes aspectos del deporte; en cuarto lugar,
detallaremos sus experiencias en cuanto al depor-
te competitivo; finalmente, en quinto lugar, analiza-
remos como influye la actividad fisico deportiva de
los adolescentes sobre sus percepciones entorno a
la salud, el cuerpo, el uso de pantallas o los valores
sociales y personales.

Evidentemente, en la versidon completa del informe
puede obtenerse informacidon mas detallada sobre
todas estas cuestiones. Dado que este resumen
tiene como objetivo sintetizar la informacién, inclui-
remos en la parte final, las principales conclusiones
sobre la actividad fisico-deportiva de los escolares
de la Comunitat Valenciana. Igualmente, se propon-
drd una serie de recomendaciones para los actores
sociales involucrados en el deporte infantil y juvenil.

Conocer qué, cuanto,
como y por qué hacen
deporte los escolares es
clave para garantizar su
bienestar fisico y social.

Los adolescentes
enfrentan dificultades
como la presion por el
rendimiento, el miedo al
fracaso, el racismo o |la
autoimagen corporal.




Metodologia

Resumen ejecutivo

El estudio sobre los habitos deportivos de la po-
blacién escolar de la Comunitat Valenciana se ha
basado en una encuesta dirigida a estudiantes de
entre 6 y 16 afos', en centros educativos publicos,
privados y concertados de la comunidad autonoma.
La recopilacién de datos se llevd a cabo mediante
un cuestionario en linea, accesible desde diferentes
dispositivos como ordenadores, tablets y mdviles,
utilizando la plataforma Typeform.

La muestra se selecciond de manera aleatoria, abar-
cando centros educativos representativos en térmi-
nos de titularidad, tamafo y ubicacion. La empresa
encargada de la investigacion, Itik S.L., realizé los
contactos necesarios con los centros educativos
tras la autorizacion de la Conselleria d'Educacid,
Cultura, Universitats i Ocupacié. Durante el periodo
comprendido entre eneroy abril de 2023, participa-
ron un total de 6.277 estudiantes.

El cuestionario ha incluido 85 preguntas distribui-
das en siete bloques tematicos, incluyendo datos
sociodemograficos, niveles de actividad fisica, de-
portes organizados y no organizados practicados,
facilitadores de la practica deportiva, interés sobre el
deportey la informacién deportiva, actitudes hacia el
deporte competitivo, opiniones sobre la asignatura
de educacién fisica, uso de pantallas y en relaciéon
con la actividad fisica, entre otros. Para los menores
de 8 ainos, se empled una versién reducida del cues-
tionario, que contenia 66 preguntas. La encuesta
estuvo disponible en castellano y valenciano, y los
estudiantes completaron el cuestionario de manera
auténoma, bajo la supervision de un profesor.

El diseno muestral empled un enfoque de muestreo
a estadios muiltiples, lo que permitié reducir los cos-
tes al no requerir un listado detallado de estudiantes,
sino solo de centros educativos. Se seleccionaron
inicialmente 124 centros de manera aleatoria.

La distribucién de la muestra por tipo de centro
educativo fue del 70,1% en centros publicos, 25,8%
en centros concertados y 4,1% en centros privados,
manteniendo la representatividad de las proporcio-
nes existentes en la Comunitat Valenciana. Ademas,
se incluyeron centros rurales y singulares, que repre-
sentaron un 1,5% Yy un 2,6% de la muestra, respecti-
vamente. La muestra también fue representativa de
las tres provincias: Valencia (47%), Alicante (28,9%)
y Castellon (24,1%).

En términos sociodemogréficos, la muestra estuvo
compuesta por un 51,4% de chicos y un 47,1% de chi-
cas. La distribucién por edad fue: 25% de estudian-
tes menores de 10 anos, 18% de 10 a 11 afhos, 23,7%
de 12 a 13 anos, 26,2% de 14 a 15 anos y 7,1% de 16

a 18 afios'. La mayor participacién correspondid a

estudiantes de 4° de Secundaria (17,7%), mientras
gue la menor fue de 1° de Primaria (4,7%). En cuanto
al lugar de nacimiento, el 89,6% de los estudiantes
nacieron en Espana, con mayor representaciéon de
la provincia de Valencia (47,7%), seguida de Alicante
(26,2%) y Castelldn (22,1%).

'De cara a la interpretacion de los resultados que se presentan mas
adelante, debera tenerse en cuenta que, mientras que la muestra
estudiada hasta los 16 afos es representativa de todos los chicos
y chicas de esa edad, en el tramo de 17-18 afios lo es solo de
los adolescentes que a esa edad permanecen dentro de la en-
sefianza obligatoria.




¢;Cuales son los
rasgos distintivos
de la practica
deportiva en la
edad escolar?

Resumen ejecutivo

La practica deportiva entre la poblacién escolar pre-
senta patrones diferenciados segun diversas varia-
bles sociodemogréficas. Para ilustrar esta realidad,
el gréfico 1ofrece una visidén general de los niveles de
actividad fisica en funcion de los principales factores
analizados. Un 76,8% de la poblacién escolar de la
Comunitat Valenciana realiza algun tipo de activi-
dad deportiva fuera del horario escolar durante el
curso. Esta cifra muestra claras diferencias segun
sexo, edad, tipo de centro y lugar de residencia. Los
chicos tienen una tasa de participacion del 84,2%,
15 puntos superior a la de las chicas (69,2%).

En cuanto a las diferencias por grupos de edad,
quienes alcanzan los niveles mas altos son los es-
colares de 8-9 anos -con tasas del 86%-, a partir
de esas edades, conforme se hacen mas mayores,
los escolares van disminuyendo los niveles de acti-
vidad deportiva: al final del recorrido educativo de
secundaria, se observan tasas por debajo del 70%.

Si se analizan conjuntamente las variables de sexo
y edad, se observa que el descenso en la practica
deportiva conforme avanza la escolarizacion afecta
en mayor medida a las chicas. Mientras los chicos
reducen su participaciéon en 9 puntos porcentuales
(del 89,4% a los 8-9 anos al 80,6% a los 16 anos),
las chicas experimentan una caida de 25 puntos (del
82,1% al 57% en el mismo intervalo de edad). Esta
evolucion desigual queda reflejada claramente en

el gréfico 2.

En cuanto al lugar de residencia, los escolares de
municipios mas pequenos y grandes tienen tasas de
practica deportiva mas altas que los de municipios

medianos. Por Ultimo, los escolares nacidos fuera de
Espana registran tasas del 62,3% frente al 78,5% de
los nacidos en Espana: una considerable distancia
de mas de 16 puntos.

Estas observaciones, que se derivan de los gréficos
1y 2, evidencian tres de los problemas mas rele-
vantes que afectan al deporte en edad escolar: la
brecha entre chicos y chicas; el abandono deportivo
gue se verifica conforme avanza la adolescencia y
la distancia entre el alumnado nacido fuera de Es-
pana con el de los escolares autéctonos. Este es,
pues, el retrato robot de la exclusiéon deportiva en
la poblacién escolar.

En la encuesta, se pregunté al alumnado que realiza
actividad deportiva si la hacia mediante una practica
deportiva organizada -es decir en el marco de un
club, escuela o federacién deportiva- o la realizaba
por cuenta propia -como iniciativa personal, sin en-
trenadores ni organizacion institucional-. En cuanto a
la primera, la practica deportiva organizada es reali-
zada por un 76,5% de la poblacién que practica algu-
na actividad deportiva a lo largo del curso. Este tipo
de practica esta especialmente asociada a la parti-
cipacién en actividades dentro de centros deporti-
vos y otras entidades organizadas y cobra forma en
torneos, actividades con horarios de entrenamientos
y calendarios.

Por otro lado, la practica deportiva por cuenta propia
es realizada por un 57,7% de la poblacién que practi-
ca deporte. Esta modalidad incluye actividades reali-
zadas sin la intervencién de una organizacién formal,
como correr, andar o practicar deportes en espacios




¢Cuales son los rasgos distintivos de la practica deportiva en la edad escolar?

Grafico 1.

Practica deportiva general

(En porcentaje)
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Fuente: elaboracién propia.
Base: total muestra

Resumen ejecutivo

publicos y privados. Aunque la practica organizada
estd mas extendida, la realizada por cuenta propia
alcanza niveles considerables.

Ambas formas de préctica, organizaday por cuenta
propia, presentan patrones de participacién dife-
renciados segun el contexto social, educativo y de-
mografico. En ambas, los chicos muestran mayores
tasas de participacion: en la practica organizada,
el 78,6% frente al 73,8% de las chicas (una diferencia
de casi cinco puntos); y en la practica por cuenta
propia, el 60,8% frente al 54,1% (seis puntos de di-
ferencia).

Por lo que respecta a la edad, se observan también
pautas distintas en ambos tipos de practica. La prac-
tica organizada no muestra un patrén claroy se man-

Grafico 2.
Practica deportiva general por sexo y edad
(En porcentaje)

tiene con niveles similares -en torno a la media- en
todos los grupos de edad. En cambio, en la practica
por cuenta propia, la tasa aumenta claramente con
la edad: en el grupo de mayor edad (16-18 anos) su
tasa (64,7%) casi duplica a la de los méas pequenos
6-7 anos (36,4%). Es evidente que conforme la edad
crece permite ampliar la autonomia de los escolares
a la hora de decidir cdmo practicar deporte.

Si nos fijamos en la titularidad del centro educa-
tivo, el alumnado de centros privados y concerta-
dos (78,9%) aventaja a los de los centros publicos
(75,8%) en tres puntos cuando se trata de la practica
organizada, mientras que cuando nos referimos a
la practica por cuenta propia se invierten los térmi-
nos -55,7% en los centros privados y concertado y
58,6% en los publicos-.
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En relacion con el tamano del habitat, la actividad
deportiva por cuenta propia aumenta conforme lo
hace el tamano de la localidad, mientras que la de
caracter organizado registra tasas similares sea cual
sea el hbitat poblacional. Por provincias, los esco-
lares de Valencia (78,7%) presentan una mayor par-
ticipacién en practica organizada, mientras que en
la practica por cuenta propia destacan ligeramente
los de Alicante (60,2%) y Castellén (60,1%) frente a
Valencia (55,1%).

La diferencia mas notable tiene que ver con el lugar
de nacimiento: el alumnado nacido fuera de Espa-
Na presenta una tasa de practica organizada (61%)
diecisiete puntos por debajo de la de los autéctonos
(78%), diferencia que en el caso de la practica de-
portiva por cuenta propia se reduce a tres puntos
porcentuales (54,7% frente a 58%). La participacion
de los escolares nacidos fuera de Espana en activi-
dades deportivas organizadas es una cuestion aln
por resolver para las politicas deportivas.

Las modalidades deportivas mas extendidas en la
practica organizada son las siguientes. Entre los chi-
cos destacan el fltbol (51,2%), el baloncesto (13,2%)
y la natacién (8,1%). Entre las chicas, el baile (23,6%),
la natacion (13%) y el baloncesto (8,8%). En los chi-
cos, el peso del futbol es enorme, la mitad de los
escolares que realizan una practica organizada lo
hacen en el fltbol. Se reproduce en estas edades la
situacién de monocultivo deportivo que caracteriza
al futbol en general. El resto de deportes agrupa por-
centajes muy pequenos de practicantes y por tanto
de recursos. En el caso de las chicas, no hay una
modalidad tan dominante, lo que refleja una mayor

16

diversidad deportiva. Aun asi, se observa un pre-
dominio de deportes tradicionalmente feminizados,
como la gimnasia ritmica (6,9%), el patinaje (7,2%) o
el fitness (6,9%). También merece atencién la evo-
lucién de deportes como el fltbol, que ya practican
el 8,2% de las chicas, asi como el tenis (5,8%) o el
atletismo (5,4%), ambos con porcentajes femeninos
superiores a los masculinos.

En cuanto a las modalidades deportivas mas ex-
tendidas en la practica por cuenta propia, las mas
frecuentes entre los chicos son nuevamente el fttbol
(31%), la carrera a pie (17%), el ciclismo (16,1%) y el
baloncesto (10,1%). Entre las chicas, se encuentran
la carrera a pie (23,8%), el ciclismo (14,7%), andar
(13,2%) y el patinaje (8,9%). El fitness presenta una
alta frecuencia tanto entre las chicas (24,7%) como
entre los chicos (24,5%). De hecho, es la forma de
practica deportiva mas extendida entre ellas. En
resumen, puede afirmarse que la cultura deporti-
va masculina estd mas estrechamente ligada a los
deportes tradicionales, mientras que la femenina
se proyecta mas en actividades fuera del marco
deportivo federado.

Respecto a los dias de la semana y los espacios
donde se realizan, las practicas deportivas de ca-
racter organizado tienden a concentrarse de lunes
ajueves, con una clara disminucién los viernes y los
sabados y especialmente los domingos. Lo contrario
sucede con la practica por cuenta propia, que alcan-
za sus maximos niveles precisamente entre viernes
y domingo. Estas pautas se repiten en ambos sexos
sin diferencias relevantes.

Resumen ejecutivo

En cuanto al lugar de realizacién, la practi-
ca deportiva organizada transcurre dos de
cada tres veces en un club deportivo (65, 2%),
seguidos a distancia ayuntamientos (35%),
centros educativos (22,1%) y otras instalaciones
(4,6%). Por su parte, la practica deportiva por cuen-
ta propia tiene lugar preferentemente y por orden
de importancia en la calle (40,1%), en la naturale-
za (31%), en parques (25,1%) y en el propio hogar
(21,8%). También, aunque en menor medida, en
instalaciones de ayuntamientos (14,7%), clubes de-
portivos (13,4%) y centros educativos (9,9%).

El 69,9% del alumnado de la Comunitat Valenciana
afirma realizar alguna practica fisico-deportiva du-
rante los periodos vacacionales (77,5% de los chi-
cos y 62% de las chicas). Un 61,6% continta con el
mismo deporte que durante el curso, pero muchos
aprovechan para diversificar su practica: deportes
en equipo (19,5%), natacién en verano (15,6 %),
salidas en bicicleta (14,2%), deportes de montana
(13,8%), deportes acuaticos (7,6%) y de invierno
(6,5%). Estas actividades vacacionales son mas
frecuentes entre el alumnado de centros privados
y concertados (73,5%) que en los publicos (68,4%),
entre quienes viven en grandes ciudades (73,3%) y
entre el alumnado nacido en Espana (71,2%) frente
a quienes nacieron en el extranjero (59,2%).

En relacion con la practica deportiva de las familias
de los escolares, un 36,1% del alumnado indica que
su padre practica deporte a menudo, este porcen-
taje se reduce casi diez puntos en el caso de las
madres (27,5%). Cuando se trata de los hermanos, el
porcentaje se eleva hasta el 47,5%). Sin embargo, las
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tasas del alumnado que declara practicar deporte
habitualmente con su padre (14,8%), madre (11,4%)
o hermanos (18,7%) son reducidas.

Por ultimo, cabe senalar el andlisis realizado de dos
indicadores sintéticos que han tratado de conden-
sar, por un lado, el nimero de dias a la semana que
la poblacién escolar se ha sentido fisicamente activa
fuera del horario escolar durante un tiempo minimo
de sesenta minutos y, por otro lado, el nimero de
dias a la semana que han realizado alguna actividad
fisica o deportiva fuera del horario escolar hasta lle-
gar a sudar o perder el aliento.

Estos dos indicadores se recogen en el Estudio in-
ternacional Health Behaviour in School-aged Chil-
dren (HBSC), este estudio auspiciado por la OMS
investiga cada cuatro afos los habitos de salud,
bienestar y actividad fisica de los adolescentes en
mas de 40 paises. Sus preguntas permiten evaluar el
grado de cumplimiento de las recomendaciones de
la OMS en cuanto a actividad fisica para los adoles-
centes: realizar al menos una media de 60 minutos
de actividad fisica al dia e incorporar actividades de
intensidad vigorosa al menos 3 dias a la semana).

Para ambos indicadores, se constatan datos mucho
mas positivos entre los chicos que entre las chicas.
Asi, por ejemplo, ellos se sienten fisicamente activos
durante una hora durante 5 a 7 dias en un 49,6%
de los casos, proporcidn que entre ellas se reduce
al 38,8%. Del mismo modo, ellos llegan a sudar o
perder el aliento 5 a 7 dias a la semana en un 33%
de los casos, porcentaje que entre ellas se reduce
a un 19,9%.




;Qué motiva a

los escolares a

practicar deporte
qué barreras

muestran quienes

no lo practican?

Resumen ejecutivo

Ademas del andlisis detallado sobre los niveles de
practica deportiva, en el informe hemos sondeado
los factores que facilitan o dificultan la practica de
deportes, desde la influencia de las familias y otros
actores sociales hasta las razones que declaran los
escolares para practicarlo o no.

Practicamente la mitad de la poblacién escolar de
la Comunitat Valenciana afirma que se inicié en la
practica deportiva por su propia iniciativa (49,7%).
Una proporcidn algo inferior, pero muy significativa,
(42,8%) senala la influencia de su padre o madre en
el inicio y desarrollo de tal actividad. A partir de ahi,
el papel de otros agentes sociales o familiares se
reduce, puede destacarse el peso de las amistades
(16,3%), los hermanos y las hermanas (8,5%) y otros
familiares (6,5%). No se han detectado diferencias
significativas en las respuestas en funcién del sexo,
pero si de la edad de los escolares. A medida que
aumenta la edad, aumenta también la proporcién
de escolares que senalan que realizan deporte por
propia iniciativa o por influencia de las amistades
y disminuye la de los que se refieren a la influencia
de sus padres/madres o hermanos/as.

Por otra parte, el andlisis de los motivos de la practi-
ca deportiva arroja una conclusion clara. La principal
razén expresada por los escolares de la Comunitat
Valenciana para hacer deporte tiene que ver con el
gusto y la satisfacciéon que les proporciona la acti-
vidad deportiva: un 83,8% afirma que hace deporte
porque le gusta. Este porcentaje es ligeramente mas
alto entre los chicos (85,1%) que entre las chicas
(82,4%). En cuanto a la edad, esta motivacion es mas
alta en los grupos de edad mas jévenes y se reduce

paulatinamente entre los mas mayores. Asi, los es-
colares de 8-9 anos alcanzan un 87,8% mientras que
los de 16-18 anos descienden hasta el 80,1%, lo que
supone una apreciable diferencia de casi 8 puntos.
También se detectan diferencias importantes entre
los escolares autdctonos (84,2%) y los nacidos fue-
ra de Espana (79,2%), con una diferencia de cinco
puntos a favor de los primeros.

Tras esa primera respuesta claramente hegemadnica
que identifica al gusto como motivacion principal
para hacer deporte, las siguientes motivaciones ob-
tienen porcentajes muy inferiores: el 23,8% de los
escolares afirma que realiza deporte para estar en
forma o hace hincapié en que le gusta jugar partidos
y la competicién (18,6%); el 10,4% afirma que quiere
ser deportista profesional o que quiere aumentar su
agilidad y velocidad (9,5%); una proporcion inferior
se refiere a motivos como aprender nuevos deportes
y técnicas (7,9%), estar con sus amistades (7,6%) o
hacer nuevas amistades (5,1%).

El principal motor que
Impulsa a los escolares
a hacer deporte es el
disfrute personal:

el 83,8% lo practica
porque les gusta.




¢Qué motiva a los escolares a practicar deporte y qué barreras muestran quienes no lo practican?

Gréfico 3.
Motivo de la practica deportiva
(En porcentaje)

Porque me gusta

Por estar en forma

Porque me gusta jugar partidos y la

competicion
Por ser deportista profesional 10,4
Por tener més agilidad y velocidad 95

Por aprender nuevos deportes

y técnicas 79

Porque mis amistades lo hacen

Por hacer nuevas amistades

Porque mis padres me han apuntado 4,9
Por mantener la linea 3,6
Por recomendacién médica 2,2

Porque esta de moda | 04

Lo hago por otros motivos P 2,9

En cuanto a las motivaciones que dificultan la prac-
tica deportiva expresadas por los escolares que no
practican, la principal causa es la falta de tiempo
debido a la necesidad de realizar otras tareas y ac-
tividades (33,2%). Este motivo estd mas presente
entre las chicas (35,7%, frente al 29,5% de los chi-
cos), entre los estudiantes de centros concertados o
privados (38,9%, frente al 31,1% de los publicos); en-
tre los que residen en la provincia de Valencia (37%,
frente a los nacidos en Castellén (29,3%) o Alicante
(29,9%) y aquellos nacidos en Espaia (33,9%, frente
al 29,5% de los escolares extranjeros).

20

838
23,8

18,6

Fuente: elaboracién propia.

Base: realiza alguna actividad fisica o deportiva a lo largo del curso.

Otras razones para no practicar deporte que
obtienen resultados menores son: la falta de
interés por el deporte (16,5%), la ausencia de
actividades deportivas cercanas a su domicilio o
centro educativo (13%), la necesidad de centrar-
se en los estudios (12%), el coste econdmico de
la actividad (10,7%) y la sensacién de cansancio
o desagrado hacia la practica deportiva (9,3%).

Finalmente, se ha preguntado a los escolares so-
bre su intencién de seguir practicando deporte en
el futuro. La respuesta afirmativa a esta pregunta

Resumen ejecutivo

Grafico 4.
Motivo por los que no se practica deporte
(En porcentaje)

Porque no tengo suficiente tiempo libre y hago
otras actividades

Porque no me gusta hacer deporte

Porque el que yo quiero hacer no lo hacen cerca
de mi casa o del colegio/instituto

Porque me tengo que centrar en los estudios

Porque cuesta dinero

Porque me canso y no lo paso bien
Porque mis padres no quieren

Porque no tengo amigos que lo hagan
Porque no lo hago bien

Por otras razones

Porque el médico no me lo aconseja 1,2

es unanime (89,2%). Tan solo pueden resefarse
desviaciones ligeramente menores entre las chicas
(871%) o entre los nacidos en el extranjero (86,4%).
Solo un 3% renunciaria al deporte lo cual evidencia
una valoracién muy positiva del hecho deportivo en
nuestra sociedad.

6,0

16,5
13,0
12,0
10,7
93
76
14,1

Fuente: elaboracién propia.
Base: no practican actividad fisica o deporte durante el curso.

El 42,8% senala la

influencia de su padre

o0 madre en el inicio
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de la practica deportiva.

La falta de tiempo es

la principal barrera
para no hacer deporte
(33,2%), especialmente
entre las chicas.




¢ Cual es el nivel
de Interés de los
escolares por
el deporte como
fenomeno social?

Resumen ejecutivo

Sobre este arraigo del deporte entre los escolares
valencianos, se ha pormenorizado con algunas pre-
guntas referidas al interés de los escolares por dife-
rentes aspectos como la asistencia a espectaculos
deportivos o su consumo de informacion deportiva
0 videojuegos, entre otros aspectos que detallamos
a continuacion. Se ha utilizado una escalade 0 a 5
para medir dicho interés.

Primeramente, hay que indicar que el alto interés
de la poblacién escolar por el deporte en general
confirma el papel central del fenémeno deportivo en
nuestra sociedad actual. Un 72,9% de los escolares
se sitlan en los dos niveles superiores de la escala;
un 18,5% se posiciona en el valor intermedio (3) y tan
solo un 9,4% se ubica en posiciones de interés bajo
o nulo. Este alto grado de interés presenta variacio-
nes significativas cuando consideramos las distintas
variables de sexo, edad, lugar de nacimiento o la
titularidad del centro educativo. El andlisis detallado
de esas variables nos ofrecera los ambitos en los
que decae el interés y seria necesario promocionar
o cambiar aspectos del deporte de los escolares.

El sexo muestra claramente grados diferentes de
interés. Los chicos (83,2%) expresan niveles mas
altos que las chicas (62%). Los 21 puntos porcen-
tuales suponen una diferencia muy significativa, que
vuelve a poner sobre la mesa los dos mundos que
se articulan en el deporte cuando consideramos el
sexo. Los estereotipos y las desigualdades en el de-
porte condicionan desde edades muy tempranas la
practicay el interés hacia el deporte. A pesar de ello,
hay que subrayar que el porcentaje de interés de las
chicas es alto y podria mejorarse con programas de

actuacion mas decididos en las edades escolares,
gue permitirian equiparar los niveles de interés en
edades mas avanzadas.

La edad es otra de las variables que segmenta el
interés de los escolares. Entre los grupos de edad
mas jévenes (8-9 anos), el 81,4% se ubica en los
niveles mas altos de interés, este porcentaje se ha
reducido al 63,7% al final de la educacioén secundaria
(14-16 anos). Este dato confirma la caida del interés
hacia el deporte conforme avanzan las edades en
la adolescencia. Se trata de un problema complejo
y multicausal, inscrito en los cambios de identidad
en estas edades, que necesitarian programas de in-
tervencién que abordasen las diferentes causas que
estan detras de su desinterés. Entre otras, podria-
mos sefalar las siguientes: los cambios fisicos con
la llegada de la pubertad y la apertura de opciones
personales; el atractivo de otras practicas sociales y
culturales; las crecientes exigencias académicas; la
falta de acceso a instalaciones deportivas o a pro-
gramas especificos que respondan a las barreras
reales para la practica; y, el predomino de un modelo
competitivo que tiende a expulsar a quienes ofrecen
menor rendimiento.

El interés por el deporte
cae con la edad: del 81,4%
en escolares de 8-9 anos
al 63,7% en adolescentes
de 14-16 anos.
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Grafico 5.
Grado de interés por el deporte y la actividad fisica
(En porcentaje)

Total
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Chicas
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16-18 aios
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24,4
395

Fuente: elaboracién propia.
Base: total muestra entre 8 y 18 anos.
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Resumen ejecutivo

En cuanto al interés por asistir a espectaculos
deportivos, obtiene resultados mas bajos, con un
58,9% de los encuestados que muestran un inte-
rés alto o muy alto. Este porcentaje es mayor entre
los chicos (68,4%) que entre las chicas (49%). La
falta de interés de ellas puede reflejar la persistente
masculinizacién de los eventos deportivos, aunque
la creciente popularidad del fatbol femenino entre
las mas jévenes podria cambiar esta tendencia. Re-
conocer la distancia entre chicos y chicas exigiria in-
tervenir para cambiarla. Es necesario que medios de
comunicacién y organizaciones deportivas promue-
van la visibilidad de las mujeres deportistas y de sus
disciplinas. Ademas, se debe cuestionar la virilidad
y agresividad que dominan el marketing deportivo,
sobre todo en el fltbol, generando un entorno que
muchas muijeres sienten ajeno. Esta atmdsfera mas-
culinizada se transmite desde la infancia, incluso en
las escuelas. Cambiarla podria aumentar el interés
y la participaciéon femenina en el dmbito deportivo.

Respecto al interés por las retransmisiones deporti-
vas por television, el interés también disminuye, con
solo un 46,8% de los escolares mostrando los grados
de interés mas altos. Este porcentaje es mayor entre
los chicos (56,1%) que entre las chicas (37,2%). Las
nuevas formas de acceso digital, como las redes so-
ciales y plataformas de streaming, estan modifican-
do laforma en que los adolescentes interacttian con
los deportes, reduciendo la dependencia de la pre-
sencia de los medios tradicionales como television
o radio.

En cuanto al interés por la informacién deportiva,
solo un 42,6% de los escolares tiene un alto inte-
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rés. Los chicos mantienen un mayor nivel de interés
(53,6%) frente a las chicas (30,9%). Este desfase
vuelve a sugerir que la visibilidad de las mujeres de-
portistas o la omnipresencia de periodistas mas-
culinos que marcan los contenidos informativos no
conectan con los intereses de las chicas. Ademas,
en el seguimiento de la informacién deportiva se
agudizan los cambios que hemos mencionado en
el parrafo anterior respecto al acceso a la informa-
cién a través de nuevos medios. El predominio de la
televisién convencional y el pago por visién generali-
zado estan fuera del alcance de las economias ado-
lescentes, con lo cual, los nuevos medios servicios
como plataformas, streaming o podcasts pueden
convertirse entre los adolescentes en alternativas
para ver deporte y seguir la informacién deportiva.

Respecto al interés por los videojuegos deportivos,
los chicos muestran un grado de interés alto, con un
59,9% de ellos situdndose en los niveles mas altos
de interés, mientras que solo un 21,2% de las chicas
se sienten atraidas por esta actividad. A tenor de
estos datos, las chicas no parecen implicadas, por
ahora, en esta cultura juvenil tan extendida entre
los chicos.

Finalmente, en relaciéon con el interés por los
e-sports, los chicos se sitlan con un 47% en
los niveles mas altos de la escala. Entre las chi-
cas, el interés se desploma hasta el 15,8%. En su
caso, cabria destacar incluso el rechazo hacia
esta practica de los e-sports, pues aquellas que
se sitlan en los valores mas bajos de la escala
(1-3) suman el 71%. Este rechazo refleja las barreras
de género que siguen existiendo en el &mbito de
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los e-sports, caracterizado por un entorno mayori-
tariamente masculino y a menudo hostil hacia las
muijeres.

Aungue en las anteriores practicas que hemos tra-
tado en este apartado hemos hecho hincapié en la
variable sexo, hay que senalar que la variable edad
muestra un patrén semejante en todas ellas. Los
grupos de edad mas jovenes presentan tasas de
interés mas alto que decae conforme se cumplen
anos. Remitimos al informe completo para porme-
norizar cada caso.

® o 1 @ 2 3 4 O 5

Fuente: elaboracién propia.
Base: total muestra entre 8 y 18 afios.

Grafico 6.

Grado de interés por los videojuegos
deportivos

(En porcentaje)
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¢En que tipos
e competiciones
eportivas participan
oS escolares
como valoran
a competicion?

Resumen ejecutivo

Participar en competiciones deportivas es otro ele-
mento clave en el deporte escolar. La competicion
en forma de torneos, ligas, partidos atrae a los esco-
lares por muchas razones. Por un lado, la visibilidad
de figuras deportivas admiradas despierta el deseo
de emular sus logros. Por otro, la adolescencia es
una etapa en la que la identidad se construye a tra-
vés del reconocimiento, y competir permite mostrar
habilidades y compararse con iguales.

La dimensidn ludica de la competicién también es
clave: en los mas pequeios como forma de juego,
y en los mayores como experiencia estructurada en
clubes y federaciones. Ademas, en sociedades capi-
talistas, la competicién deportiva refleja valores so-
ciales como el esfuerzo y el éxito, valorados y refor-
zados por el entorno familiar, por los entrenadores.
Por todo ello, la competicidn no se presenta Uni-
camente como una actividad deportiva, sino como
un componente central del desarrollo infantil y ju-
venil, aunque, como veremos, no exento de tensio-
nes, al reforzar desde edades tempranas valores
como la rivalidad, el rendimiento y la busqueda del
éxito individual.

En el gréfico 7, se observa que el 49,7% de quienes
practican ha participado en algun tipo de competi-
cién deportiva organizada por clubes, federaciones
o escuelas. El restante 50,3% practica deporte fuera
de estas competiciones organizadas. A continua-
cién, nos centraremos en las caracteristicas de estas

competiciones deportivas organizadas analizando

sus caracteristicas y tipos. Si comenzamos por
cémo incide la variable sexo en las competiciones,
hay que evidenciar una considerable brecha en este

terreno. El 59,9% de los chicos han participado en
competiciones frente a un 37% de las chicas. Esta
diferencia de 22 puntos concuerda, y viene a su-
marse, con la brecha en la realizacién de practica
deportiva en general que hemos visto anteriormente
y configura modelos de participacion en el deporte
distintos entre ambos sexos. Las chicas hacen me-
nos deporte y menos deporte competitivo.

Si cruzamos la variable sexo con la variable edad
podemos caracterizar mejor estos modelos y la bre-
cha que los separa. En el gréafico 8, se advierte que
esta brecha tiene un inicio muy temprano desde
los primeros afos de escolaridad, ya a los 6-7 anos
se observa una clara disparidad entre chicos y chi-
cas: un 54,3% de los chicos y solo un 30% de las
chicas participan en el deporte competitivo. Esta
distancia se consolida y amplia a medida que los
escolares crecen, alcanzando una diferencia de 24
puntos, mucho mayor que la diferencia en la practica
de actividad fisica general observada en el capitulo
anterior. Los datos indican que los procesos de dis-
criminacién en el deporte de las chicas comienzan
de manera temprana, mucho antes de la adoles-
cencia, y se agudizan en el ambito competitivo. No
es, pues, una brecha causada por la pubertad, los
cambios fisicos o la dedicacion a los estudios, sino
gue intervienen causas mas profundas y anteriores.
Es necesario seguir investigando los factores que
determinan estas desigualdades que se consolidan
en el deporte de competicion.
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Grafico 7.

Caracteristicas del alumnado escolar participante en competiciones deportivas

(En porcentaje)

Alicante
Castellon

Valencia

Resumen ejecutivo

Ademas del sexo, la variable edad también mues-
tra diferencias relevantes. EI mismo grafico 7 revela
que la participacion en competiciones va creciendo
hasta los 10-11 afos cuando alcanza el 53,9%. Sin

puntos hasta llegar al 36,6%. Este descenso coin-
cide con el paso de las categorias federativas de
cadete a juvenil, evidenciando una pérdida signifi-
cativa de potencial para el deporte competitivo en
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Al analizar los tipos de competiciones practicados
segun el sexo, se observa que los chicos participan
mas en competiciones federadas que las chicas,
con un 77,5 % frente a un 62,9 %. No hay que olvidar
que este tipo de competiciones son las que determi-
nan las carreras deportivas en el deporte y las que
presentan mayor continuidad y solidez organizativa.

Respecto a la satisfaccién del alumnado con la par-
ticipacion en competiciones puede decirse que es
muy alta, un 96,9% de los escolares se sienten satis-
fechos con su experiencia. La diferencia entre chicos
(97,2%) y chicas (94,4%) es minima. Los aspectos
gue mas atraen a los escolares de las competiciones
son: divertirse y pasarlo bien (73,3%), ganar, puntuar
y obtener un trofeo (55,6%) y disfrutar de un buen
ambiente con los companeros (34%). Las chicas
tienden a valorar mas las dimensiones recreativas
del deporte, como “divertirse” (79,2% frente al 70,7%
de los chicos) y “sentir un buen ambiente” (43,3%
para las chicas frente al 29,8% de los chicos). En
contraste, los chicos muestran mayor interés por
las dimensiones competitivas, como “ganar” y “pun-
tuar” (61,2% frente al 43,4% de las chicas), o “jugar,
ser titular”, (37,3% frente al 13,8% de las chicas).

En cuanto a los aspectos que menos gustan de las
competiciones deportivas, los escolares mencionan
el mal ambiente, los insultos y el trato del entrenador
(40,7%), la idea de perder (40,5%), y el juego sucio
o las faltas (39,9%). Las principales diferencias de
género se observan en la mencion a “perder”, que
afecta al 46,1% de los chicos y solo al 28,8% de las
chicas.
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Finalmente, respecto a la intencidn de participar en
competiciones en el futuro entre quienes no han
participado en ellas desvela elementos de critica
hacia el hecho de competir. Un 50,7% de los esco-
lares afirma que si le gustaria tener esta experiencia
de participar en competiciones, pero un significativo
34,5% se muestra en contra y un 14,8% tiene dudas.
Aungue las respuestas positivas son mayoritarias,
el porcentaje de rechazo o dudas es muy aprecia-
ble, especialmente entre las chicas. Mas de la mitad
de ellas rechazan la participacion (37,5%) o tienen
dudas al respecto (16,5%). Solo un 46,1% de ellas
manifestaria interés en participar en competiciones
si tuvieran la oportunidad. Entre los chicos, las acti-
tudes positivas hacia la competicién son mayores,
alcanzando un 56,8%. Expresan rechazo o dudas el
30,1% vy el 13% respectivamente.

Es importante considerar las formas de rechazo a la
competicién porque abren un debate de fondo entre
el deporte competitivo y el deporte recreativos. El
rechazo hacia la competicién en los adolescentes
se relaciona con factores como el temor al fracaso,
la comparaciéon competitiva con los compaferos y
la presion de padres y entrenadores, que, a menudo,
presentan exigencias excesivas o expectativas poco
realistas. Todo esto contribuye a crear un ambien-
te desfavorable para muchos adolescentes. Como
resultado, algunos prefieren actividades deportivas
recreativas o individuales, que les permiten disfrutar
del deporte sin la presidon competitiva.

Grafico 9.

Resumen ejecutivo

Tipos de competicion deportiva de la poblacién escolar

(En porcentaje)
Total
Chicos
Chicas
6-7 anos
8-9 afos
10-11 afios
12-13 afos
14-15 afos
16-18 afos
Publico
Concertado/Privado
Menos de 10000 hab
De 10000-50000 hab
De 50.001 a 100.000 hab
De 100.001 a 500.000 hab
Maés de 500.000 hab
Alicante
Castellén
Valencia
Nacidos Espaiia

Nacidos fuera Espafa

Competiciones internas en el colegio

0

5,7

5,6

6,1

13

1,8

8,2

2,8

2,2

6,3

5,6

53

5

6,1

&)fe)

44

6,7

s

124

Competiciones con otros colegios

Jocs Esportius

@ Competiciones federadas

131

147
10,8
21
132
136
8
14,6
13
18,3
12,8
15,2
136
12
177
133
12,4
14
14,9

25,2

16,3
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73
775
62,9
53,9
55,6
654
80,2
82,7
83
72,8
73,5
70,8

74,3

73,4
78,7

671

739

78,7
69,7
734
65,3

100

Fuente: elaboracién propia.
Base: han participado en alguna competicién deportiva.
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Resumen ejecutivo

Hemos incluido en el informe un bloque final que
recoge las actitudes del alumnado hacia cuestiones
como la asignatura de educacion fisica y a la relacion
entre el deporte y una serie de practicas que atafien
particularmente a los adolescentes, en concreto, su
percepcion sobre el cuerpo, la apariencia fisica, la
salud, el uso de pantallas y algunos valores sociales
como la perseverancia o la confianza en los demas.

En primer lugar, las actitudes del alumnado hacia la
asignatura de educacion fisica son muy positivas.
Un 74% la considera divertida o muy divertida. Este
porcentaje es mas alto entre los chicos (77,7%) que
entre las chicas (70,7%). Aungue persiste una dis-
tancia entre ambos sexos, la diferencia no es exce-
sivamente amplia. La edad genera diferencias mas
significativas: el 86,6% de los ninos y nifias de 6-7
anos considera que la educacion fisica es divertida,
mientras que este porcentaje se reduce al 60,7% en
los adolescentes de 14-15 anos. Este desinterés de
los mas mayores hacia la asignatura es otra expre-
sién mas del alejamiento de los adolescentes hacia
la actividad fisica y el deporte. Por otra parte, la pre-
gunta sobre si estarian de acuerdo en aumentar las
horas de educacion fisica, un 72% de los estudiantes
apoya la idea, pero entre las chicas se observa un
menor entusiasmo en este aumento: un 81,7% de
los chicos apoyaria este aumento, frente al 62% de
las chicas.

Los datos muestran que, aunque la mayoria del
alumnado mantiene una actitud positiva hacia la
asignatura, existe un grupo minoritario -en torno a
una cuarta parte-, que no comparte esta opinién y
que expresa recelos y resistencias hacia la actividad

fisica. Este grupo esta formado, principalmente, por
aquellos estudiantes que han experimentado un dis-
tanciamiento hacia la actividad fisica a medida que
ha ido avanzando su edad y también por el sector de
chicas, que siguen percibiendo los estereotipos o la
persistencia de elementos competitivos o que no tie-
nen en cuenta sus gustos y formas de participar en
la actividad fisica. Los especialistas en esta materia
han senalado algunos problemas persistentes que
afectan ala percepcién de la asignatura. Entre ellos,
se encuentran las vivencias negativas del cuerpo y
la autoestima, que afectan a una parte del alumnado
con menor autoestima corporal y generan una sen-
sacion de exclusion. Ademas, la identificacion de la
asignatura con la practica de un deporte competitivo
puede resultar perjudicial para el alumnado que no
se siente comodo en estos entornos de competiti-
vidad, lo que puede generar inseguridad y estrés.
A su vez, se sefala que es necesario continuar con
un enfoque de diversificaciéon de las actividades
para acercar la educacién fisica a los intereses de
los estudiantes menos implicados. Por ultimo, se
destaca la sobrecarga de actividades lectivas en la
agenda de los estudiantes, lo que genera presiones
contradictorias entre su formacién académica y el
deporte, que afectan negativamente a su interés
por este ultimo.

La sobrecarga académica
genera tensiones entre
el rendimiento escolar
y el interés por el deporte.
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Percepciones sobre la salud
y el cuerpo

La segunda cuestion que trataremos en este aparta-
do es larelacion entre la practica de actividad fisica y
las percepciones de la salud y el cuerpo por parte del
alumnado. Los datos recogidos muestran una clara
correlacién entre ambas: quienes realizan actividad
fisico-deportiva declaran una mejor percepcién de la
salud. El grafico 10 permite cuantificar esta relacion.
Un 37,4% de los estudiantes que practican actividad
fisica manifiestan el mas alto grado de acuerdo con
la percepcion de sentir un buen estado de salud,
frente al 20,2% de los que no practican. Esta dife-
rencia también se refleja en el género, como po-
demos observar en el grafico 11, los chicos activos
fisicamente (39,5%) alcanzan mayores niveles de

Grafico 10.

acuerdo con esta afirmacién que las chicas (34,9%).
Atenor de los datos, parece inequivoca la relacién de
la actividad fisica y las buenas sensaciones respecto
alasalud: un78,1% de los escolares se muestran de
acuerdo o totalmente de acuerdo con la idea de “el
deporte me hace sentir mejor fisicamente”, aunque
las diferencias por sexo marquen niveles diferentes
hacia esta afirmacién (82,9% en los chicos 'y 73,6%
en las chicas). Ademas del sexo, cabe sefalar gra-
dos de acuerdo diferentes determinados por el lugar
de nacimiento y por titularidad del centro. El 81,6%
del alumnado de centros concertados o privados se
muestra de acuerdo o totalmente de acuerdo con la
afirmacion de que el deporte les hace sentirse me-
jor, en comparacion con el 76,7% del alumnado de
centros publicos. En cuanto al lugar de nacimiento,

Percepcion sobre "mi estado de salud es bueno" segtn si practica o no deporte

(En porcentaje)

447
41,9
40 374
30
20,2 23,6
20
14,2
10 6,9 47
31 34
. [ ) [ )
Totalmente de De acuerdo Ni de acuerdo ni En desacuerdo Totalmente en
acuerdo en desacuerdo desacuerdo

Resumen ejecutivo

el 78,8% del alumnado nacido en Espana esta com-
pletamente de acuerdo con la afirmacién, frente al
71,7% del alumnado nacido en el extranjero. Estas
diferencias vuelven a reflejan la influencia del origen
social en las actitudes hacia la actividad fisica.

Ademas de la salud, nos hemos detenido también
en las percepciones sobre el cuerpo y la apariencia
fisica entre los adolescentes. Estas cuestiones ocu-
pan un lugar central en la vida de muchos adoles-
centes, y se han convertido en un foco de creciente
atencion en la investigacion y en los medios de co-
municacién. En los ultimos afos, se ha constatado
cémo la presidn por responder a ciertos estandares

Grafico 11.

estéticos afecta de forma significativa al bienestar
y a los habitos de actividad fisica entre la poblacion
escolar. La influencia de los medios, las redes socia-
les y el entorno escolar puede generar inseguridad,
estigmatizacién y una vinculacién negativa con la
practica deportiva, especialmente en quienes no
se ajustan a los ideales de belleza o condicidn fisica
predominantes. Aunque estas presiones afectan a
chicos y chicas, ellas tienden a experimentar mayo-
res niveles de discriminacién corporal debido a los
estereotipos de género. A continuacion, se presen-
tan los datos obtenidos en la encuesta, que permiten
observar en detalle algunas de las dindmicas en la
relacion entre el cuerpo y la actividad fisica.

Percepcion sobre "mi estado de salud es bueno" segun si practica o no deporte por sexo

(En porcentaje)

48,5

41,8

34,9

24,5

16,3

36 35 *® 32

. Practica deporte No practica deporte
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Fuente: elaboracién propia.

Base: total muestra. Totalmente en desacuerdo
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Practica deporte No practica deporte
(Chicas) (Chicas)

Fuente: elaboracién propia.

En desacuerdo Base: total muestra.
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Percepciones sobre el cuerpo
y la apariencia fisica

Como se observa en el gréfico 12, la mayoria del
alumnado (54,5%) percibe tener una talla corpo-
ral adecuada. Sin embargo, un 20,8% se considera
con sobrepeso (un poco o demasiado gordos) y un
24,7% se ve con bajo peso (un poco o demasiado
delgados). Las chicas tienden a percibirse con mas
peso que los chicos (22,2% frente a 19,3%), mientras
gue los chicos se ven mas delgados que las chicas
(28,5% frente a 20,6%). Aunque las diferencias en-
tre sexos no son muy amplias, ellas muestran en
general una percepcion corporal mas negativa, una
tendencia que suele repetirse en estudios similares
sobre adolescentes. Es interesante observar que
esta percepcion subjetiva de los adolescentes se
desvincula en parte de los datos objetivos sobre su
sobrepeso y obesidad. Segun datos antropométri-
cos de la Hoja de Seguimiento Infantil (2018) que
realizan los pediatras para el seguimiento de los
menores, un 36,9% de los chicos y un 30,8% de las
chicas de 12 anos presentan sobrepeso u obesidad,
cifras significativamente mas altas que las percep-
ciones subjetivas del alumnado.

La edad constituye un factor clave hacia la autoper-
cepcidn corporal. Entre el alumnado mas joven de
primaria (6-7 anos), el 69,1% considera tener una talla
adecuada. Solo un 6,5% se percibe con cierto grado
de sobrepeso y un 24,4% se ve algo delgado. En el
otro extremo, al finalizar la educacién secundaria
(16 anos), el porcentaje de quienes se perciben con
una talla adecuada desciende al 44,9%, mientras que
aumenta al 29,8% el de quienes se ven con sobrepeso
y al 25,1% el de quienes se consideran delgados.
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En cuanto a la satisfaccién con la propia apariencia,
se repiten los patrones que hemos visto en los pa-
rrafos anteriores acerca de la autopercepcién sobre
el cuerpo y la talla. Las chicas (55,9%) se muestran
menos satisfechas con su apariencia que los chi-
cos (67,7%). Un porcentaje relevante de estudiantes,
especialmente entre las chicas (20,8%), manifiesta
frustracién o insatisfaccién con su cuerpo, lo que
puede afectar negativamente su participacién en
actividades fisicas.

La edad marca claras diferencias en cuanto a la sa-
tisfaccion con la apariencia personal. En el grafico
13 podemos observar como a los 8-9 aios, el 78.9%
de la poblacién escolar se muestra satisfecho o muy
satisfecho con su apariencia. Esta solo resulta un
problema para el 12,4%. Sin embargo, conforme se
cumplen afos crecen los problemas en la percep-
cién del cuerpo: a los 16 afos, un 21,9% muestra
algun grado de desacuerdo respecto a la idea de
sentirse satisfecho con su apariencia. Solo la mitad
de la poblacién de esta edad -50,8%- se muestra
satisfecho o muy satisfecho.

Otras variables también influyen en la percep-
cién de la apariencia entre los escolares. Una de
ellas es la titularidad del centro: el alumnado de
centros publicos muestra una satisfaccién algo
menor con su imagen (60,3%) en comparacién con
el de centros concertados o privados (65,2%). Tam-
bién se observa una menor satisfaccion entre quie-
nes han nacido en el extranjero (56,9%) frente a los
nacidos en Espana (62,3%). Por ultimo, el nivel de
satisfaccion con la apariencia es mayor en los mu-
nicipios pequenos (67,8%) que en los mas grandes.

Grafico 12.

Resumen ejecutivo

"Coémo te sientes respecto a tu cuerpo”
(En porcentaje)
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Fuente: elaboracién propia.
Base: total muestra.
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o los valores sociales y personales?

"“Estoy satisfecho/a con mi apariencia”

(En porcentaje)

Total | 73 9,2
Chicos | 6/ 7
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100
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Fuente: elaboracién propia.

' Totalmente de acuerdo Base: total muestra entre 8y 18 afios.

Resumen ejecutivo

Para cerrar estas observaciones sobre la percepcion
del cuerpo, la apariencia en relacién con la actividad
fisica, hay que destacar el vinculo creciente entre
la actividad fisica realizada con finalidades estéti-
cas. Un 34,4% del alumnado reconoce que conoce
a amigos que hacen ejercicio Unicamente para lo-
grar un cuerpo perfecto. Este porcentaje mas alto
entre las chicas (37,5%) que entre los chicos (31,4%)
y entre los estudiantes de mayor edad (47,1%) frente
a los mas pequenos entre quienes este porcentaje
se reduce a la mitad. El alumnado no nacido en Es-
pana ofrece porcentajes mas elevados (38%) que
los autdctonos (34%). Los expertos advierten sobre
los efectos de la presion por alcanzar estandares de
belleza poco realistas, lo que puede generar riesgos
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como lesiones, sobre entrenamiento o trastornos
alimentarios.

Las chicas muestran una
percepcion corporal mas
negativa que los chicos 'y
menor satisfaccidon con su
apariencia (55,9% frente a
67,7%).
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Resumen ejecutivo

Grafico 14.

“Si encuentro dificultades, sigo intentando superarlas’, segun practica o no de actividad fisica.
Grado de acuerdo: totalmente de acuerdo

(En porcentaje)

Actividad fisica y valores

. relacién positiva con la préctica de actividad fisica,
sociales y personales

como muestran los datos del grafico 15. En términos

Otro aspecto que hemos analizado es la relacion
entre la practica de actividad fisico-deportiva y
algunas actitudes y valores hacia la vida, en con-
creto la perseverancia y la confianza en los otros.
Los adolescentes activos fisicamente alcanzan en
estas actitudes niveles mas altos que aquellos que
no practican deporte. En primer lugar, los datos
muestran una asociacion positiva entre la practica
de actividad fisica y la perseverancia para superar
dificultades. En el gréfico 14, se advierte que un
40,5% de los estudiantes activos estan totalmente
de acuerdo con la afirmacién de que “si encuentro
dificultades intento superarlas”, frente al 27,2% de
los no activos. Esta relacién es mas marcada entre
los chicos activos (42,9%) que entre las chicas acti-
vas (37,7%). La mayor visibilizacién de modelos de
esfuerzo y superacién protagonizados por hombres
puede contribuir a que los chicos respalden en ma-
yor medida esta vision.

También se observan pequeias variaciones en las
actitudes hacia la perseverancia segun la titularidad
del centro educativo. El alumnado fisicamente activo
de los centros publicos (39,3%) presenta niveles de
perseverancia algo inferiores a los de los centros
concertados o privados (42,5%). Asimismo, el lugar
de nacimiento influye ligeramente: los estudiantes
nacidos en Espana alcanzan un nivel algo mayor
de perseverancia (40,8%) que aquellos nacidos en
el extranjero (37,3%).

Ademas de la perseverancia, otra actitud, como es

generales, el alumnado que realiza deporte mues-
tra un mayor grado de acuerdo con la afirmacién
“Siento que puedo confiar en personas de mi edad”
(22,9%) frente a quienes no practican (15,2%). Esta
asociacion positiva se mantiene en ambos sexos,
aungue es mas pronunciada en los chicos activos
(25,7%) que en las chicas (19%).

Al considerar la edad, se observa que entre los mas
pequenos (8-9 anos), los niveles de confianza son
altos independientemente de si practican o no de-
porte (40% frente a 37,6%). Sin embargo, entre los
adolescentes de 14-15 anos, la diferencia se hace
mas visible: el 15,8% de los activos estan totalmente
de acuerdo con la idea de confianza en los demas,
frente al 10,4% de los inactivos. No obstante, en este
grupo predominan las respuestas intermedias, lo
que indica una menor confianza generalizada en la
adolescencia.

Otras variables también influyen. En cuanto a la ti-
tularidad del centro, el alumnado activo de centros
concertados o privados presenta niveles mas altos
de confianza (25,9%) que el de centros publicos
(21,5%). Finalmente, el lugar de nacimiento marca
diferencias: los alumnos fisicamente activos nacidos
en Espana confian mas en sus iguales (23,4%) que
los nacidos en el extranjero (17,6%). En este Ultimo
grupo, la practica deportiva apenas modifica los
niveles de confianza, lo que sugiere otros factores
sociales o culturales en juego.

Total practican

Total no practican

8-9 afos practican

8-9 afos no practican
14-15 afos practican
14-15 afos no practican
Publico practican

Pudblico no practican

Concert./privado pract.
Concert./privado no pract.
Nacido Espaiia pract.
Nacido Espaiia no pract.
No nacido Espaia pract.

No nacido Espaia no pract.

264

297

42,5

50

Fuente: elaboracién propia.

la confianza en los demas, también evidencia una Base: total muestra entre 8 y 18 afios.
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Grafico 15.

"Siento que puedo confiar en las personas de mi edad’; segtn practica o no de actividad fisica.
Grado de acuerdo: totalmente de acuerdo

(En porcentaje)

Total practican

Total no practican
8-9 afnos practican
8-9 afos no practican
14-15 afos practican

14-15 afos no practican

Publico practican 215
Pdblico no practican 13,9
Concert./privado pract. 259
Concert./privado no pract. 19,2

Nacido Espaiia pract.
Nacido Espaiia no pract.
No nacido Espaia pract.

No nacido Espaiia no pract.

30 40

Fuente: elaboracién propia.
Base: total muestra entre 8 y 18 anos.
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Resumen ejecutivo

Uso de pantallas y realizacion
de actividad fisica

Junto a las preocupaciones anteriores, nos hemos
interesado por otra cuestién de actualidad: el uso de
pantallas en adolescentes. El cuestionario incluyé
preguntas para analizar la relacién entre ese tiempo
y la actividad fisica. Se indagd sobre las horas diarias
dedicadas a pantallas durante el ocio, excluyendo las
tareas escolares. Ademas, se diferenciaron los dias
laborables de los fines de semana, con el objetivo de
obtener una visién mas precisa de los habitos digi-
tales de los jévenes y su posible impacto en estilos
de vida activos o sedentarios.

La encuesta revela una correlacion positiva entre la
practica de actividad fisica y un menor uso de pan-
tallas entre adolescentes. El grafico 16 muestra que
quienes hacen ejercicio pasan menos tiempo frente
a pantallas en dias lectivos: un 16% dedica menos
de una hora diaria y un 49,1% entre 1y 2 horas. Para
quienes no hacen ejercicio estos porcentajes bajan
al13% vy al 44,5% respectivamente. El dato mas sig-
nificativo se da en el grupo que pasa méas de 5 horas
al dia ante pantallas: esta cantidad la alcanzan solo
un 11,5% practica actividad fisica, frente al 17,6% de
quienes no practican deporte. Estos datos sugieren
que la actividad fisico-deportiva actliia como factor
limitador del uso excesivo de pantallas. Aunque los
usos de pantallas en chicos y chicas son semejantes,
el sexo establece algunas leves diferencias: el grupo
gue alcanza un nivel mas alto de exposicion a pan-
tallas por encima de las 5 horas es el de los chicos
que no realizan actividad fisica (18,8%).

En fin de semana, el uso de pantallas entre adoles-
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centes aumenta notablemente respecto a los dias
lectivos, en el gréafico 17 observamos que el 26,4%
pasa mas de 5 horas ante las pantallas (12,7% en
dias lectivos), y un 30,9% dedica entre 2 y 4 horas
(23,5 en dias lectivos). Sin embargo, la actividad fi-
sica sigue actuando como un factor protector. Quie-
nes practican egjercicio tienen menos presenciaen el
grupo de mas de 5 horas (24,6% frente al 33,8% de
quienes no hacen actividad fisica) y en el grupo de
2-4 horas (30%, frente a 36,1% de quienes no hacen
actividad fisica). La practica deportiva modera el uso
intensivo de pantallas también en fin de semana.

El andlisis por sexo revela que el aumento del uso
de pantallas en fin de semana es mas acusado en
los chicos, especialmente entre los que no practi-
can actividad fisica. Los chicos no activos pasan
del 18,8% al 42,2% en el grupo de mas de 5 horas
ante pantallas, un aumento de 24 puntos, frente al
incremento de 16 puntos entre los activos (de 11,5% a
27,2%). En las chicas, el aumento es mas moderado:
13 puntos tanto en activas (de 10,8% a 21,4%) como
en no activas (de 16,8% a 29,7%). La actividad fisica
sigue actuando como moderadora del uso excesivo
de pantallas en ambos sexos, pero su efecto es es-
pecialmente relevante en los chicos, donde ayuda
a contener aumentos mucho mas pronunciados. El
grupo de adolescentes que no practica actividad
fisica representa necesariamente un colectivo diana
para las politicas deportivas y escolares. Igualmente,
de cara a la intervencién sobre este problema hay
que considerar que los porcentajes mayores de uso
de pantallas se encuentran en ciudades medianas
(entre 50.000-10.0000 hab.) y en el grupo de edad
de 14-16 afos.




¢Coémo influye la actividad fisica de los escolares en relacién con la salud y el cuerpo, el uso de pantallas
o los valores sociales y personales?

Resumen ejecutivo

Grafico 16.

Horas diarias frente a pantallas en actividades no escolares entre semana segtn se practique o
no actividad fisica

(En porcentaje)

Grafico 17.
Horas diarias frente a pantallas en actividades no escolares en fin de semana
(En porcentaje)

Total 26,4
Chicos 29
Chicas 32 234
8-9 anos 38,2 11,9 9,8
176
10-11 afhos 28 12,6
>5 horas 15
127 12-13 anos 294
14-15 anos 39,6
2-4 horas 234 .
Publico 26,2
23,5
Privado-concertado 26,9
1-2 horas 49, 10.000 a 50.000h 279 24,1
48] 50.001 a 100.000h 34,4
100.001 a 500.000h 32,7
<1hora 1 >500.000h 26,6
157 Alicante 335
Castellon 324 24,7
0 10 20 40
Valencia 29,3 22,6
Nacido en Espaiia 26,7
No nacido en Espaia 317 217
0 100

. No actividad fisica
Si actividad fisica . Menos de 1 hora De 2 a 4 horas

Fuente: elaboracién propia.

Fuente: elaboracién propia.
Total Base: total muestra.

. De 1a 2 horas Mas de 5 horas Base: total muestra.
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Resumen ejecutivo

Alta participacion en actividades fisico deportivas,
pero con desigualdades persistentes

El 76,8% del alumnado realiza alguna practica deportiva fuera del horario lectivo. Sin
embargo, esta alta participacién media convive con desigualdades significativas segun
sexo (69,2% de las chicas frente al 84,2% de los chicos); segun lugar de nacimiento
(62,3% de los nacidos en el extranjero, frente al 78,5 % de los nacidos en Espana)
segun titularidad de centro educativo (75,1% en los colegios publicos frente al 80,9%
en los privados/concertados); y segun la edad (a mayor edad disminuye la practica
de actividad fisica).

Brecha de género estructural desde la infancia y

persistencia de preferencias deportivas diferenciadas
Desde los 6-7 anos, los chicos practican deporte con tasas significativamente supe-

riores a las chicas, tanto en deporte organizado como auténomo. En competiciones
escolares, participan el 59,9% de los chicos frente al 37% de las chicas. Ademas,
existen claras diferencias en las preferencias deportivas: los chicos optan mayori-
tariamente por futbol (51,2%) y baloncesto, mientras que las chicas prefieren baile,
gimnasia y natacién, con solo un 8,2% practicando fdtbol en deporte organizado.
En esta persistencia de desigualdades deportivas por sexo hay que sehalar que las
chicas participan muy por debajo de los chicos en competiciones deportivas: 37%
frente a 59,9%. Estas desigualdades persisten y reflejan una divisién sexual lenta de
cambiar en la practica deportiva.

Intenso abandono deportivo conforme avanza la edad
a lo largo de la adolescencia

La actividad fisica decrece paulatinamente con la edad. En los grupos mas jévenes
de 8-9 anos, el nivel de practica alcanza el 86%, mientras que desciende al 69% a
los 16-18 anos.
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La condicion de extranjero o autéctono como eje
de la desigualdad deportiva

Los escolares nacidos fuera de Espaiia no solo muestran niveles mas bajos de practica
deportiva. (62,3% frente al 78,5% de los nacidos en Espaia) La condicién de extranjero
también condiciona, entre otros muchos aspectos: la participacidon en competicio-
nes deportivas (31,8%, frente al 51,7% de los nacidos en Espana); la participacion en
deportes organizados (61% frente al 78% de los nacidos en Espana); la realizacion
de actividades deportivas en vacaciones (59,2%, frente al 71,2% de los nacidos en
Espana); la realizacion de actividades extraescolares 33%, frente al 49,3% de los na-
cidos en Espana) o la percepcién de la apariencia fisica (solo el 57% de los nacidos
en el extranjero la consideran buena, frente al 62,3% de los autéctonos).

Estudiar en colegios publicos frente a privados
y concertados marca diferencias respecto
a la actividad fisico-deportiva

Los escolares que cursan en centros publicos no solo muestran niveles mas bajos
de practica deportiva (75,1%, frente al 80,9% en los privados/concertados). También
tienen tasas mas bajas de practica deportiva organizada (75,8%, frente al 78,9 %);
menos deporte en vacaciones (68,4% frente al 73,5%); los padres motivarian menos a
la practica deportiva (41,8%, frente al 45,1 %); consideran la asignatura de educacion
fisica divertida en menor grado (73,2%, frente a 76%); desearian participar en menor
medida en competiciones deportivas, aquellos que no lo han hecho antes (30,6%
frente al 36,1%); estan menos satisfechos con su apariencia corporal (60,3%, frente
a 65,1%); manifiestan en menor grado sentirse mejor con el deporte (76,6 %, frente
al 81,6 %); y dedican mas tiempo a las pantallas (37,6 % del alumnado de colegios
publicos se situa en niveles de 2-4 horas y mas de 5 horas, frente al 32,8 % de los
privados/concertados). Hay que anadir que todas estas diferencias no son extremas,
pero reclaman la atencion de las politicas sociales y educativas para contrarrestar
los posibles efectos negativos sobre el desarrollo saludable de la poblacién escolar.
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Resumen ejecutivo

La competicion satisface, pero también excluye:
tensiones entre competicion y deporte recreativo

Aungue la mayoria del alumnado valora positivamente la competicion (96,9 % esté
satisfecho), también emergen factores problematicos como el miedo a perder (40,5%),
el mal ambiente, los insultos o la presion de entrenadores (40,7%). Estos elementos
generan rechazo en una parte del alumnado que participa en competiciones. Pero
ademas se observa entre el alumnado que no han competido: un 34,5% no quiere
hacerlo y un 14,8% tiene dudas. Entre las chicas, el rechazo asciende al 37,5%. Este
rechazo puede llevar al abandono o a evitar el deporte, al asociarlo con dindmicas
competitivas poco saludables, lo que plantea la necesidad de reforzar modelos de-
portivos mas recreativos e inclusivos.

La practica de actividad fisica entre los escolares
consigue beneficios considerables en percepciones
sobre la salud y el cuerpo, las relaciones sociales y el
uso de pantallas

La préctica de actividad fisica entre escolares se asocia con mejoras en su bienestar
fisico, social y digital. Quienes hacen deporte perciben mejor su salud y su apariencia
fisica que quienes no lo practican (37,4% frente al 20,2%) y muestran mayor perse-
verancia (40,5% frente al 27,2%) y confianza en los demas (22,9% frente al 15,2%).
Ademas, la actividad fisica se vincula con un menor uso excesivo de pantallas: solo
el 11,5% de los estudiantes activos pasa mas de cinco horas diarias frente a pantallas
en dias lectivos, frente al 17,6% de quienes no hacen ejercicio. Estos datos refuerzan
el valor educativo y preventivo de la actividad fisico-deportiva escolar.
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El patio y el recreo como escenario de reproduccion
de estereotipos y desigualdades de uso

Se ha investigado mucho sobre los usos del patio y el recreo para modificar la re-
produccién de estereotipos y reducir las desigualdades en esta cuestion. Nuestros
datos muestran aun claras diferencias que invitan a seguir interviniendo. Durante el
recreo, el 53,3 % de las chicas se sienta a hablar con amistades, frente al 33,4 % de
los chicos. Ellas también dedican mas tiempo al estudio (6,8 % frente al 3,8 %).En
cambio, el 41,6% de los chicos practica deporte, frente al 12,8% de las chicas, que
prefieren juegos (18,5%) o bailes (6,4%). La asignatura de educacion fisica, que cuenta
con una amplia aceptacion por parte de los escolares, podria ser un lugar idéneo para
continuar interviniendo en este aspecto.

La falta de tiempo como motivacion principal para
no practicar actividad fisica: necesidad de equilibrar
tiempos deportivos y tiempos escolares

El 33,2% del alumnado que no practica deporte menciona la falta de tiempo de-
bido a la necesidad de realizar otras tareas como motivacion. Esta falta de tiempo
también se produce entre quienes practican y se convierte en un factor decisivo
para el abandono deportivo. Es un debate ya iniciado, pero necesitado de mayor
reflexién acerca de como equilibrar los tiempos educativos, con sus deberes y exi-
gencias de nota, y los tiempos deportivos, a los que normalmente se les atribuye
menor importancia social. Para conseguir mayores niveles de excelencia deportiva,
la escuela podria continuar reflexionando sobre lineas que favorezcan las trayectorias
de excelencia.
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Resumen ejecutivo

10

Las potencialidades de la escuela como espacio
deportivo: hacia un mayor protagonismo

Las actividades deportivas organizadas de los escolares se desarrollan mayoritaria-
mente en instalaciones de clubes deportivos (65,2%), municipales (35%) y, en menor
medida, en las instalaciones escolares (22,15%). Mas alla de la asignatura de educacion
fisica, muy apreciada por la mayoria de los escolares, la escuela podria incrementar su
protagonismo en la esfera deportiva y las administraciones publicas implicadas en la
educacién deberian abordar los complejos problemas presupuestarios y de medios

humanos que esto supone.
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Recomendaciones para
Impulsar la practica
deportiva escolar con
equidad y sostenibilidad

Resumen ejecutivo

Disenar politicas especificas para reducir las brechas
de género

Fomentar actividades atractivas para chicas, visibilizar referentes femeninos y garantizar
entornos seguros y motivadores.

Impulsar programas de inclusion dirigidos al
alumnado extranjero

Facilitar el acceso al deporte organizado mediante apoyos institucionales, becas o
alianzas con clubes y entidades locales.

Aprovechar el entorno escolar para ofrecer mas
oportunidades activas

Ampliar la oferta de actividades en recreos y extraescolares, adaptandolas a distintas
edades, intereses y niveles de competencia.

Reforzar el valor educativo del deporte mas alla
de la competicion

Promover valores como la convivencia, la superacién y la salud, haciendo mas inclusiva
y menos excluyente la practica competitiva.

Diversificar la oferta de actividades fisicas para
aumentar la motivacion

Incluir deportes urbanos, en la naturaleza o actividades alternativas que conecten con
las preferencias juveniles actuales.




Recomendaciones para impulsar la practica deportiva escolar
con equidad y sostenibilidad

Potenciar el papel de las familias y amistades
en la iniciacion deportiva

Fomentar experiencias compartidas y reforzar los vinculos afectivos a través del deporte
en familia y entre iguales.

Revisar y actualizar la asignatura de educacidn fisica

Aumentar su atractivo mediante metodologias participativas, propuestas coeducativas
y actividades adaptadas a diferentes cuerpos e intereses.

Reducir el abandono de la practica con estrategias
preventivas en la adolescencia

Crear itinerarios flexibles, fomentar el liderazgo juvenil y reconocer otras formas de
participacidn deportiva mas informales.

Vincular actividad fisica y bienestar digital en las
politicas publicas

Integrar el deporte en programas de prevencion del uso excesivo de pantallas, espe-
cialmente durante los fines de semana.

Aprovechar las vacaciones como oportunidad para
fomentar la practica variada

Ofrecer programas accesibles que conecten con el entorno natural y permitan expe-
rimentar nuevas formas de actividad fisica.
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Habitos deportivos de la poblacion en edad escolar de la
Comunitat Valenciana. Resumen ejecutivo.

Este documento constituye el resumen ejecutivo del informe Habitos deportivos de la poblacion
en edad escolar de la Comunitat Valenciana, elaborado a partir de la primera Encuesta de Habitos
Deportivos en la Edad Escolar de la Comunitat Valenciana.

El estudio analiza la practica fisica y deportiva de mas de seis mil escolares, identificando los
factores que influyen en la participacion y el abandono del deporte, asi como el impacto del
género, la edad y la situacion socioecondmica.

Entre los principales hallazgos se destacan la persistente brecha de género, la influencia del
contexto social y econdmico, y la disminucién progresiva de la actividad fisica con la edad.
Asimismo, se examinan la participacién en competiciones, el impacto del sedentarismo vy el
papel de los entornos escolares y extraescolares como espacios clave para promover la practica
deportiva.

Los resultados subrayan la importancia de desarrollar politicas publicas que garanticen el acceso
equitativo al deporte desde la infancia y fomenten su continuidad a lo largo del tiempo, como
una estrategia esencial para combatir el sedentarismo y consolidar habitos de vida saludables.
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