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Es un honor presentar "I'Estudi d’Habits Esportius de la Poblacié
en Edat Escolar de la Comunitat Valenciana", una iniciativa duta
a terme per la Catedra d'Estudis Esportius de la Universitat
Politecnica de Valéncia en col:laboracié amb la Generalitat, a
través d'esta Direccié General d'Esport. Este estudi posa el focus
en els habits esportius de la nostra poblacié en edat escolar, un
aspecte crucial per al desenrotllament integral dels nostres jévens.

A diferencia de moltes investigacions que se centren
en la poblacié adulta, este estudi es dedica a analitzar els
habits esportius dels escolars, i proporciona una visié detallada
i especifica de la nostra Comunitat. Conéixer estos habits no
nomeés ens permet valorar la seua evolucid i impacte en la societat
al llarg del temps, sind també dissenyar estrategies efectives per
a fomentar una vida activa i saludable des de la infancia.

Esta analisi especifica dels centres educatius de la
Comunitat Valenciana cobra rellevancia especial per la seua
especificitat i la profunditat de les conclusions que es poden
extraure. En primer lloc, és fonamental entendre quines practiques
esportives es desenrotllen en estes edats, les seues caracteristiques
i com contribuixen a la consolidacié de valors positius. En segon
lloc, disposar de dades concretes ens permet implementar mesures
efectives contra el sedentarisme i millorar la salut fisica i emocional
de la nostra infancia i adolescéencia. Estem convencuts que el
benestar fisic i emocional dels nostres jévens és clau per a una
societat més saludable i equilibrada, tant en el present com en el
futur. Lesport no només promou una vida activa, sind que també
inculca valors positius que enriquixen la nostra ciutadania.

Este estudi, amb dades obtingudes mitjangant metodes
cientifics rigorosos, oferix informacié concreta i fiable que,
després d'analitzar-la, permetra el disseny i la implementacié de
programes, tant des de I'ambit public com el privat, que incidisquen
positivament en la poblacié escolar. Agraim a la Catedra d’Estudis
Esportius de la Universitat Politécnica de Valencia la seua valuosa
col-laboracié i esperem que els resultats d'este estudi siguen
una ferramenta util per a tots aquells compromesos amb el
desenrotllament i el benestar dels nostres jévens.
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Linforme que es presenta a continuacid, Habits esportius de la
poblacié en edat escolar de la Comunitat Valenciana, sorgix com
una fita més de la col-laboracié entre la Direccié General d'Esport
de la Generalitat Valenciana i la Universitat Politecnica de Valéencia
a través de la seua Catedra d'Estudis Esportius.

Per a la Universitat Politécnica de Valéncia, este
informe consolida un dels projectes clau de les dos institucions,
I'Observatori de I'Esport de la Comunitat Valenciana, i ens permet
presentar, com en este cas, dades de manera rigorosa i sistematica
sobre la practica fisicoesportiva dels xiquets i adolescents d’entre
6 i 16 anys fora de l'entorn escolar, una franja d'edat estratégica
per al desenrotllament de l'esport en la nostra societat.

A través d'este informe, un excel-lent equip investigador
presenta, amb un enfocament metodologic rigords i una mostra
amplia, els patrons de practica esportiva, els nivells de freqiiéncia
de practica i diversos factors que incidixen en I'abandé o la
continuacio de l'esport dels més jévens. També es posa en relleu
el paper de la familia, les institucions educatives i 'entorn social en
el desenrotllament no només de la practica esportiva, sind també
d’'habits saludables.

En un context en que només el 18% dels adolescents
Valéncians complix les recomanacions d'activitat fisica de
I'Organitzacié Mundial de la Salut, este informe aporta dades clau
per a promoure canvis estructurals en 'entorn escolar i extraescolar
que permeten incrementar els nivells de practica esportiva.

Confiem que esta investigacié impulse un debat
enriquidor sobre l'esport en edat escolar i reforce el compromis
de tots els actors implicats per a construir un futur més actiu,
inclusiu i saludable per a les noves generacions.
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La Catedra d'Estudis Esportius de la Universitat Politécnica de
Valencia —promoguda per la Direccié General d'Esport de la
Generalitat Valenciana— investiga i difon informacié sobre l'esport
en la Comunitat Valenciana a través de I'Observatori de I'Esport
(ODE-CV). Lobservatori recopila, analitza i genera informacid
exhaustiva i sistematica per a perfilar la practica esportiva en la
comunitat, amb l'objectiu d'ajudar les administracions i les entitats
esportives en la presa de decisions, implementacié de programes
i definicid de linies estratégies més eficaces.

Els grups d'edat escolar (6-16 anys) son crucials per
al desenrotllament de I'esport en qualsevol regié. Promoure la
practica esportiva en esta etapa és fonamental per a enfortir
I'esport en edats posteriors i augmentar la participacié en
competicions federades. Es essencial millorar I'educaci fisica i
proporcionar coneixements sobre els beneficis de I'activitat fisica.
A més, es requerix una politica planificada per a incrementar les
llicencies federatives i atraure els jévens.

Encara que la Comunitat Valenciana ha fet avancgos
significatius en estos aspectes, com vorem, este informe subratlla
la necessitat d'intensificar els esforcos perqué I'esport puga
competir amb altres ofertes que atrauen els jévens actualment.

Amb el proposit d'atendre esta qtiestid, I'informe que
presentem se centra en la poblacié escolar de 6 a 16 anys i té
com a principal objectiu conéixer el seu nivell de practica esportiva
realitzada dins i fora dels centres educatius.

Encara que coneixem el nombre d'hores setmanals que
estos xiquets i xiquetes dediquen a l'activitat fisica en l'escola, ens
falta informacié sobre l'activitat fisicoesportiva extraescolar.

Algunes de les preguntes a les quals intenta respondre
este informe sén: Quin tipus d'activitat realitzen? Quin és
el nombre d'hores i la freqliéncia setmanal? Quines sén les
motivacions que els porten a practicar esport? Quin paper
exercix la familia en este aspecte? Quins factors contribuixen a
I'abandé de la practica esportiva?

Per a abordar estes quiestions, I'informe ha utilitzatcom a
metodologia I'enquesta estadistica, amb un qliestionari exhaustiu
dissenyat per a abordar variables fonamentals en el camp de
l'esport i les edats escolars. Lenquesta s'ha realitzat per a omplir
el buit existent en el mesurament de |'activitat fisicoesportiva en
edat escolar en la Comunitat Valenciana. Fins ara, no es comptava
amb cap enquesta a escala autondmica dirigida a estes edats. La
mostra que servix de base a este informe és amplia i permetra,
per primera vegada, comptar amb dades rigoroses a escala
autonomica i provincial. Este buit d'informacié també afecta
Espanya en conjunt, ja que només es compta amb l'estudi elaborat
pel Consell Superior d'Esports fa més d'una década (CSD, 2011),
i no s'ha tornat a realitzar. Algunes comunitats autbnomes com
Catalunya o Andalusia, o les diputacions basques, han realitzat
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1La recomanacié detallada és: en primer
lloc, dedicar 60 minuts al dia a activitats
fisiques moderades a intenses, principalment
aerobiques; en segon lloc, dedicar
almenys 3 dies a la setmana a activitats
aerobiques intenses i, en tercer lloc, limitar
el temps dedicat a activitats sedentaries,
particularment el temps d'oci que passen
davant d'una pantalla (OMS, 2010).
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estudis detallats i amb continuitat, pero les dades sobre I'esport
en edat escolar no sén abundants.

A més de l'interés inherent de comptar amb estes dades
per a conéixer la realitat esportiva de la poblacié en edat escolar,
este informe busca identificar arees d'intervencid i proporcionar
recomanacions als actors del sector esportiu per a abordar estes
dificultats a través del disseny de politiques esportives especifiques
per a estes edats.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) recomana que
els adolescents dediquen almenys 60 minuts al dia a I'activitat fisica,
tres d'estos de practica intensa.l Lultim estudi Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) (Moreno, C.; Ramos, P.; Rivera,
F. et al,, 2020), reconegut per I'Organitzacié Mundial de la Salut,
estima que només el 18% dels adolescents Valéncians entre 11i 18
anys realitza activitat fisica 7 dies a la setmana. Encara que este
grup complix les recomanacions de 'OMS, |'altre 82% no arriba
als nivells recomanats. Estos baixos nivells no sén exclusius de la
Comunitat Valenciana, ja que este estudi mostra resultats similars
en I'ambit nacional. Aix0 suggerix que, encara que s'assumix que els
adolescents ja realitzen activitat fisica en l'escola, en realitat esta
resulta insuficient. Es necessari incrementar les hores d'educacié
fisica manera espontania i succeira independentment de la seua
analisi per part de les ciencies socials. Esta interpretacié esta molt
difosa entre els actors del mén educatiu i esportiu.
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Linforme s'organitza de la manera seglient: comenga amb una
introduccid, seguida de les notes metodologiques, que arrepleguen
la fitxa tecnica de l'estudi. Els capitols seglients analitzen i avaluen
la practica esportiva entre xiquets i adolescents, incloent les
motivacions per a practicar o abandonar l'esport, l'interés per
I'activitat fisica i la participacié en competicions esportives.
Posteriorment, s'examinen les opinions i actituds dels jévens sobre
I'educacié fisica, el cos i la salut, aixi com la relacié amb altres
activitats. Finalment, s'inclou un capitol que compara els resultats
amb I'Gltim estudi Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
per a avaluar el compliment de les recomanacions de 'OMS quant
a l'activitat fisica en els escolars de la Comunitat Valenciana.

Problemes entorn de lI'esport
en edat escolar: breu estat
de la guestio

En una de les seues Ultimes publicacions dedicada als aspectes
socials de I'esport infantil, Michael Messner i Michela Musto (2016),
dos dels especialistes americans amb més prestigi internacional,
assenyalen una contradiccid xocant que caracteritza la investigacio
entorn de l'esport infantil en el mén académic. D'una banda, vivim
en un context de participacié massiva dels xiquets i dels més
jévens en l'esport, en estes edats s'arriba a les taxes de practica
esportiva més elevades.

No obstant aix0, d'altra banda, Messner i Musto revelen
el silenci relatiu de les ciencies socials sobre el tema de I'esport
infantil. Malgrat la rellevancia dels problemes que afecten estes
edats i de I'enorme nombre de jévens esportistes, les investigacions
gue les ciéncies socials li dediquen sén poques.

Esta falta d'atencié en comparacié amb altres camps
de l'esport és explicada per Messner i Musto, i per alguns altres
investigadors dedicats a este camp, per factors molt diversos. Es
interessant conéixer per que es produixen estes llacunes d'atencié
per a prendre consciéncia de la importancia d'analitzar I'esport
en edats escolars.

El primer factor és la interpretacié erronia de l'esport
infantil, merament, com una activitat lidica i recreativa, com a
pertanyent al camp del joc, que s'expressa de manera natural
en la infancia i I'adolescéncia i que, per tant, no és un camp
problematic i no necessita ser investigat, ja que es dona de manera
espontania i succeira independentment de la seua analisi per
part de les ciéncies socials. Esta interpretacié esta molt difosa
entre els actors del mén educatiu i esportiu i provoca una falta
d'investigacio sobre esta activitat, que no s'interpreta com una
area d'investigacid prioritaria en el terreny de l'esport i, en moltes
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ocasions, s'identifica Unicament amb les classes d'educacié fisica
que es donen en l'escola.

Un segon factor derivat de I'anterior és que els investigadors
desenrotllen les seues investigacions en temes més urgents i/o
punters per a poder accedir al finangament public o privat que
sempre esta guiada per la prioritat i la busca de solucions a
problemes. Daltra banda, atés que els efectes de l'esport infantil es
produixen a llarg termini, es necessitarien investigacions llargues
i costoses per a poder mesurar estos efectes, fet que desincentiva
estes investigacions, que no produirien resultats immediats en
termes de promocidé académica i reconeixement.

Un tercer problema és la complexitat sociodemografica
del grup infancia / adolescéncia / joventut. Estes edats escolars
inclouen una poblacié molt diversa, que abasta des de la infantesa
fins a la primera joventut, amb interessos i problemes potencials
diferents, fet que complica els procediments metodologics per
a investigar este collectiu. En la mateixa linia, Messner i Musto
mencionen la implantacié progressiva de quiestions &tiques a
I'nora d'investigar els menors d'edat. La proteccié de dades i el
consentiment s’han convertit en una dificultat addicional a I'hora
d'investigar sobre ells.

En resum, les consideracions anteriors explicarien la
poca disponibilitat de dades de confianga sobre I'esport en edats
escolars. Lexemple d'Espanya és rellevant d'esta situacié. L'lltima
investigacid a escala nacional sobre l'esport i I'activitat fisica en
edat escolar es remunta a 2010 i posteriorment, només es compta
amb alguns estudis regionals o xicotetes investigacions locals amb
mostres numeéricament no molt consistents. La nostra investigacié
és conscient de les limitacions anteriors i tracta de pal-liar estes
caréncies d'investigacio sobre I'esport en edats escolars.

De fet, lluny de considerar l'activitat fisicoesportiva de
la poblacié escolar com un camp no problematic, creem que,
actualment, és un terreny farcit de quiestions molt rellevants,
candents i d'importancia innegable i fins i tot urgent. Ens
detindrem, a continuacié a detallar una agenda de temes que
es despleguen en este camp de l'esport en edats escolars i que
exigixen més atencio.
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Els ja mencionats Michael Messner i Michela Musto (2009; 2016)
assenyalen els segients grans blocs de temes necessitats de
més investigacio: la relacié de I'esport infantil amb la salut; amb la
violencia i els abusos; amb les desigualtats de génere i de classe,
gue s'expressen en els collegis i en els barris desfavorits; amb
el consum d'espectacles esportius i amb les noves formes de
preséncia dels nous mitjans de comunicacid.

Per part seua, Ken Green (2010) assenyala les arees de
coneixement convocades a analitzar el paper de I'esport en este
periode clau de I'adolescencia, des de la sociologia, la psicologia,
les politiques esportives, fins a I'educacié fisica i la fisiologia.
Assenyala com a temes prioritaris, entre molts altres, la necessitat
d'assentar una practica esportiva en I'adolescéncia que es projecte
a la resta d'etapes vitals de les persones; analitzar el lloc de la
competicid i de la recreacid i les seues diferents implicacions per a
I'esport, les trajectories dels jévens cap a l'esport d'elit, la proteccié
i l'abus, les desigualtats socials i els vincles entre l'activitat fisica
i la salut. Com veem, es tracta d'agendes d'investigacié farcides
de temes complexos i controvertits.

En el terreny més concret de I'esport de competicié en
les edats escolars, 'INSPCC Participation Unit (2016) —I'agéncia
no governamental de proteccid de la infancia al Regne Unit— va
realitzar un estudi entre jévens esportistes entre 8-18 anys en qué
evidenciaven els seus propis problemes en l'esport reflectits en
la llista seglient: lesions, bullying, pressions quant al rendiment
per part d'entrenadors i families, fallar, abusos, racisme, sexisme,
por de la derrota, no ser suficientment bo. Este mateix informe
destacava també altres problemes dels esportistes adolescents, el
primer relatiu a lI'equilibri entre temps esportius i temps educatius,
i el segon referit a les vivencies entorn del cos i la salut, que abasta
una gamma de temes d'interés prioritari, que abasten des de les
diferencies sexuals, els ideals de bellesa, I'autoimatge, el paper de
la forma fisica, fins a problemes més lligats a la salut, la nutricid,
el sedentarisme i l'obesitat. Esta Ultima questié és font de debats
molt freqlients en els mitjans de comunicacié.

De fet, el tema del sedentarisme i del déficit d'activitat
fisica entre els adolescents apareix sistematicament a primera
pagina d'estos mitjans. En l'opinié publica, flota la idea que els
telefons mobils i les pantalles en general capten molt de temps
dels nostres adolescents i els allunyen de I'esport. Les versions
més extremes d'esta hipotesi prefiguren un futur carregat de
malalties per a una joventut obesa i sedentaria. Per a estes versions
més alarmistes, ens trobem davant d'una epidémia d'obesitat que
amenaca els nostres adolescents i que cal combatre amb un retorn
obligat a I'exercici fisic. A la vista d'estes actituds, es fa necessari
aprofundir en l'estudi rigords d'esta questio.

A Espanya es du a terme des de 2005 |'Estrategia per
a la nutricid, l'activitat fisica i la prevencié de l'obesitat (NAOS)
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inspirada en les politiques dels organismes internacionals de salut.
Esta estrategia ha confirmat, en termes generals, un augment del
sobrepés i I'obesitat. De fet, les successives enquestes nacionals
de salut realitzades després de 2005 han continuat mostrant
augments en la prevalenga d'obesitat.

Davant d'estes dades negatives, les mateixes enquestes
de salut ens informen sobre una altra variable clau per a l'estat
de salut de la poblacié: el sedentarisme i la practica d'activitat
fisica. Referent a aix0, les dades no oferixen tons tan negatius
com succeix en el sobrepés. En general, com a tendéncia a llarg
termini, els nivells milloren o es mantenen, perd hi ha grups
que patixen evolucions preocupants com les dones o els grups
socioeconomicament desfavorits, sobre els quals hauria de
centrar-se la nostra atencid.

Les dades no confirmen plenament les versions més
alarmistes, ja que, encara que es dona un creixement de l'obesitat,
esta no sembla atribuible Ginicament a la falta d'activitat fisica i
al sedentarisme. Certament, ens trobem davant d'un problema
multifactorial, profund i complex, en el qual, a més de l'activitat
fisica intervenen moltes variables explicatives com l'alimentacié o
els usos tecnologics que, a més, impacten de manera diferencial en
els diferents grups d'edat de la poblacié infantil. Per tant, 'arquetip
d'adolescent apegat al mobil que descura l'activitat fisica, tan difés
en els mitjans de comunicacié, pot ser que estiga justificat en
algunes edats i sectors socials, pero és necessari filar més fi per
a afrontar el problema. Atribuir a tot un grup d'edat este estereotip
culpabilitzador de jove apegat a les pantalles sense moure's pot ser
una simplificacié de la realitat i no permet actuar sobre el nucli dur
del problema alli a on es produix. De fet, davant d'estes posicions
alarmistes, medicalitzades i culpabilitzadores, que atribuixen
l'obesitat a individus peresosos sense habits fisics saludables i
esclaus de les pantalles, ha sorgit en el camp académic tota una
linia d'estudis critics sobre l'obesitat que planteja un enfocament
diferent davant del problema. Aixi, per a explicar les tendéncies
creixents de l'obesitat, estos estudis critics posen més l'accent
en la influencia de la industria alimentaria. Argumenten que les
practiques de marqueting d'aliments poc saludables, especialment
dirigides als xiquets, influixen en les seues eleccions alimentaries.
A més, s'ha criticat la pressié de la indUstria sobre els governs per a
evitar regulacions més estrictes sobre ingredients poc saludables
i etiquetatge dels aliments. Igualment, els estudis critics també
han subratllat les desigualtats socioecondmiques com un factor
important en l'epidemia d'obesitat.

S'ha observat que els xiquets de baixos ingressos tenen
menys accés a aliments saludables, a servicis d'atencié medica
preventiva i a entorns ben dotats amb arees verdes i espais per a
I'activitat fisica. Esta falta de recursos pot contribuir a la inactivitat
i a l'augment de pes. A més, estos enfocaments critics han
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assenyalat que es posa massa l'accent en un enfocament basat
en la pérdua de pes, com si esta fora I'inica solucié a l'obesitat.
S'argumenta que la industria de la dieta ha promogut la idea que la
primor és I'iinic estandard de bellesa i salut, fet que podria portar
a practiques poc saludables i a trastorns alimentaris. Els critics
proposen un enfocament més centrat en la salut i el benestar
general, en lloc d'una obsessié per la bascula. En resum, 'aportacid
més destacada d'estos enfocaments és que prioritzen abordar els
factors socials i economics estructurals per a promoure politiques
publiques integrals, i no basades en una visié individualista,
culpabilitzadora i tendent a I'etiquetatge negatiu de les persones
afectades per l'obesitat i la baixa activitat fisica.

Seguint amb I'enumeracié de temes d'interés estrategic
en l'esport en edat escolar, cal mencionar la quiestié de I'educacid
fisica que es realitza en els col-legis. Encara que el nostre informe
no se centra a analitzar monograficament este tema, ja que el
nostre objectiu és analitzar I'esport de xiquets i adolescents
practicat més enlla dels horaris lectius, la relacié entre els dos
és evident. De fet, la millora de la primera és fonamental per a
afermar els nivells de practica i per a intervindre sobre alguns
dels problemes que afecten l'activitat fisicoesportiva en general
dels jévens. L'educacio fisica en les escoles presenta, per part
seua, carencies conegudes. Entre altres, caldria destacar la falta
de temps assignat a les classes d'educacié fisica a causa de la
prioritzacié de matéries considerades de més importancia; els
recursos insuficients tant humans com materials, la tendéncia a
enfocar-se en aspectes fisicoesportius, descurant altres aspectes
com el coneixement del cos, la salut mental i la diversitat o la
persisténcia de problemes de genere i els estereotips que es
reproduixen en les interaccions en els patis i en les classes. A
pesar que estos problemes els han d'afrontar necessariament les
institucions escolars, és necessari expressar la idea que lI'escola
no ho pot fer tot quant a la solucié dels problemes socials lligats
a l'activitat fisica. Es tracta de problemes complexos l'origen dels
quals va més enlla dels murs de l'escola.

En els discursos dirigits a I'opinié publica per part de molts
politics i dels mitjans de comunicacié esta molt estesa la idea que
les escoles sén el lloc propici per a combatre els grans problemes
que afligixen els adolescents i els jévens: I'obesitat, el consum de
tabac, alcohol i altres substancies o les actituds violentes, entre
altres problemes. En concret, es reitera que a través de les virtuts
saludables i educatives de I'educacié fisica practicada en l'escola
es podrien minorar estos problemes. No hi ha dubte que poden fer
passos en este sentiti que I'escola ha d'exercir un paper important,
perd no pot resoldre estos problemes per si sola. En primer lloc,
perque, com hem avancat, les escoles afronten limitacions
de recursos i temps i han de donar resposta no només a les
competencies en el camp de l'activitat fisica, sind en molts altres.
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En segon lloc, perque tots els problemes mencionats reclamen
actuacions integrals, que han d'involucrar no només l'escola,
sind les families, el mén associatiu i els responsables politics. En
tercer lloc, perqué, encara que l'escola puga ser un mitja per a
difondre conductes beneficioses quant als problemes referits,
també és, alhora, I'espai en qué es compartixen i es divulguen les
potencials actituds negatives entre 'alumnat. En este sentit, és un
mal punt de partida sobrecarregar les institucions escolars i posar-
les en primer pla com a actor que ha de resoldre els problemes
alludits. Les veus més critiques consideren que es canalitzen cap
al'escola problemes molt dificils de resoldre —sense dotar-la amb
recursos per a aixo—, que haurien de tractar-se amb politiques
integrals més decidides. Aixo genera un cercle vicids en el qual
es responsabilitza l'escola d'haver d'actuar i resoldre en el si de
les aules problemes originats, moltes vegades, fora del sistema
escolar per part de la industria, la publicitat, les modes comercials
o les xarxes socials. Es sobre estes que caldria intervindre.

Considerant aix0, de cara a la questié concreta de
I'activitat fisica en l'escola, els especialistes recomanen promoure
programes d'actuacié modestos quant als seus objectius i senzills
quant a la seua aplicacié i no buscar canvis socials profunds i
complexos en el comportament dels xiquets que excedixen les
responsabilitats del sistema escolar i requerixen posar en el
centre del problema les conductes d'altres actors socials com les
empreses, el mén associatiu o les administracions publiques. No
voldriem tancar este breu recorregut pels principals problemes
de la practica esportiva en les edats escolars sense avangar dos
problemes que tenen una importancia fonamental per a esta
practica. Es tracta de les desigualtats socials i de les desigualtats
de genere. A la vista dels resultats que s'exposaran en este informe,
pot dir-se que sén els principals determinants de les diferéncies en
els nivells de practica esportiva. Encara que ja els hem mencionat
en els paragrafs anteriors, ens sembla rellevant subratllar la seua
importancia de cara a les politiques esportives necessaries que
haurien de pal-liar-los.

Quant a les desigualtats socials i els seus efectes sobre
I'esport, molts especialistes han demostrat les inferiors taxes de
participacio esportiva dels grups socialment desfavorits, taxes que
es concentren, sobretot, en les dones d'estos entorns. La pérdua
de capital esportiu que comporta el fort abandé de Il'activitat
fisica en estos grups socials es relaciona amb el nivell de capital
economic i social amb que compten estos xics i xiques dels barris
periférics. Esta dinamica genera unes desigualtats esportives que
es reproduiran i es transformaran en desigualtats futures en salut
per als grups socials més modestos.

La idea que l'esport pot ajudar els fills a posicionar-se
millor socialment esta molt estesa entre les classes mitjanes i les
classes més acomodades. Lesport pot fer guanyar competitivitat,
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acumular bones relacions socials i experiencies que reforcen el seu
capital huma competitiu en un futur. No cal dir que, als Estats Units,
I'esport és una credencial de pes per a I'entrada en la universitat o
en determinats llocs de treball. Estes estrategies de reproduccid
social i posicié social dels fills estan també presents a Espanya.
Per exemple, es reflectixen en la gran difusié de les activitats
extraescolars esportives i en la confianca d'estos grups socials
en laidea que I'esport pot transmetre als fills les competencies de
I'esforg, la resisténcia al fracas, la gestié de situacions de tensio i
la mentalitat guanyadora. Totes estes habilitats es rendibilitzaran
en la seua futura insercié professional amb ocupacions de més
qualitat. En este sentit, I'esport sintonitza amb els discursos socials
hegemonics de la cura del capital huma i de preparacié per a la
lluita competitiva en el mercat de treball i en la posicié social. Pot
ser un instrument per a aconseguir I'exit social i laboral al promoure
cossos flexibles, dotats de mobilitat, productivitat, autonomia i
motivacid pels assoliments individuals, cossos capagos d'afrontar
les noves exigéncies professionals o empresarials.

Estos discursos socials que lliguen I'esport amb els valors
de I'&xit, la competitivitat i la preparacié del capital huma estan
molt presents actualment. Lesport es presenta com el mitja que et
pot fer triomfar i no practicar-lo et situa en el costat dels perdedors
o de les poblacions amb riscos en la salut. Lesport contribuix aixi
actualment a crear noves fronteres socials entre inclosos i exclosos
i es planteja la pregunta de que succeira amb els grups de poblacié
que no s'identifiquen amb este nou ideal d'individu esportiu o
tinguen dificultats per a accedir a este arquetip esportiu a causa
de la seua classe social, el seu genere, el seu grau de capacitat
o discapacitat fisica, la seua constitucié corporal o la seua étnia.
Com podem evitar que l'esport es convertisca en un nou factor
generador de desigualtats socials estructurals?

Per a concloure esta introduccié, i com apuntavem
previament, és essencial abordar la qliestié de génere com
un factor clau en les desigualtats observades en la practica
d'activitat fisica dels i les escolars. Encara que este tema s'ha
investigat ampliament, els avancos i les solucions son lents, ja
que l'esport és una practica social profundament masculinitzada.
Lamentablement, les jévens tenen moltes oportunitats de sentir
I'esport com un ambit alié. En el nostre informe, s'observa de
manera sistematica I'existéncia de realitats diferenciades al voltant
de I'esport, marcades per les desigualtats de genere. Les bretxes
esportives son encara hui molt visibles, en alguns casos s'han
retallat, per0 en uns altres continuen fortes i, fins i tot, repunten
i es presenten amb noves manifestacions. La necessitat de fer
passos cap a la seua eliminacié continua sent un imperatiu per a
les politiques esportives. Al llarg d'este informe insistirem en esta
gulestié fonamental.
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Lestudi dels habits esportius de la poblacié escolar de la Comunitat
Valenciana s'ha realitzat mitjancant la tecnica de I'enquesta. Esta
enquesta s'ha basat en un guiestionari dissenyat expressament
per al present estudi i s'ha dirigit a la poblacié de 6 a 16 anys
que cursa estudis de Primaria i Secundaria en centres publics,
privats o concertats. El qliestionari es va administrar a través d'una
plataforma en linia accessible a través d'ordinadors o qualsevol
altre dispositiu electronic.

Després de seleccionar una mostra aleatoria de centres
educatius de la Comunitat Valenciana representatius del conjunt
en termes de titularitat del centre, grandaria d’habitat i provincia
d'ubicacid, I'empresa encarregada del treball de camp, Itik, SL,
va contactar amb els responsables dels centres per a sollicitar
la seua col-laboracid, després que la Conselleria d'Educacié de la
Generalitat Valenciana haguera informat els centres sobre la seua
inclusié en la mostra seleccionada per a la investigacio.

Una vegada acceptada la col-laboracié per part de cada
centre, es va contactar amb el professor o la professora designat
com a coordinador del treball de camp per a proporcionar-
li instruccions relatives a l'organitzacié i la formalitzacié del
questionari. Els estudiants en cada centre van ser reunits en una
aula amb ordinadors, a on se'ls informava de les caracteristiques
de l'estudi i se'ls oferien instruccions i ajuda per a formalitzar del
qulestionari. El treball de camp es va dur a terme entre I'11 de gener
i el 5 d'abril de 2023 i, finalment, es va comptar amb la participacié
de 6.279 escolars. En este capitol s'explica el procediment
metodologic i técnic seguit en la investigacid.
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Elaboracié del guestionari

Per a conéixer els habits esportius de la poblacié escolar de la
Comunitat Valenciana, es va dissenyar un qliestionari especific
per a este estudi. La seua elaboraci6 es va basar en quiestionaris
utilitzats en investigacions prévies a escala nacional (CSD, 2011), a
Catalunyaien la ciutat de Barcelona en els Ultims anys, aixi com els
quiestionaris de l'estudi Health Behaviour in School-aged Children
(Moreno, Ramos i Rivera, 2020) i els utilitzats en les enquestes
d’'habits esportius a Espanya (Garcia Ferrando i Llopis, 2017).
En la confeccié del qliestionari es va tindre cura especial en la
redaccid de les preguntes, i es va tractar que la seua formulacié
fora senzilla, sense ambigliitats i amb un vocabulari adequat a
I'edat de les persones enquestades. Per a facilitar tant el procés
de formalitzacié del qliestionari com la seua analisi posterior, la
major part de les preguntes incloses eren tancades. Cal afegir,
d‘altra banda, que el qliestionari estava disponible tant en castella
com en valencia, per la qual cosa es podia contestar en qualsevol
de les dos llengies.

El qliestionari es componia d'un total de 85 pregun-
tes agrupades en set blocs tematics: dades de caracter
sociodemografic, activitat fisica i esport organitzat, activitat fisica
i esport per compte propi, practica competitiva, motius de la no
practica esportiva, altres aspectes relacionats amb els habits i
estils de vida i, finalment, diverses preguntes relacionades amb
altres aspectes referits a la vida quotidiana de les persones
entrevistades.

La versié completa del qiiestionari (85 preguntes) es va
aplicar Unicament a la poblacié de 8 a 16 anys. Per als menors
d'eixa edat, es va utilitzar una versié reduida d'este (66 preguntes)
que excloia les preguntes de més complexitat o dificultat de
comprensid. La versid integra dels dos guiestionaris s'arreplega en
elsannexos lill2 La taula 2.1 inclou un resum del tipus d'informacié
que va ser obtinguda amb les preguntes incloses en cada bloc
tematic del gliestionari.
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Taula 2.1. Estructura i continguts del questionari

Bloc 1: Este bloc inclou preguntes destinades a obtindre informacié sobre
Informacié el curs escolar, I'edat, el sexe i el lloc d'origen de la persona que
sociodemografica formalitza el qliestionari.

Bloc 2: Este bloc inclou les preguntes del qlestionari referides a la
Activitat fisica realitzacié d'alguna mena d'esport o activitat fisica de caracter
i esport organitzat organitzat al marge de les classes d’Educacié Fisica i fora de

I'norari lectiu (freqliéncia, temps dedicat i lloc de realitzacid). El
bloc va precedit d'una pregunta inicial genérica sobre la realitzacié
d'esport o activitat fisica. En funcié de la resposta a eixa pregunta
inicial, se seguixen diferents itineraris. Les persones que responien
afirmativament eren dirigides als blocs 2, 3 i 4. Les que responien
negativament passaven al bloc 5. En cas de resposta negativa a
la pregunta principal del bloc 2, eren reconduides al bloc 3. Si en
este Ultim bloc succeia el mateix, se les instava a contestar el bloc
5. Els blocs 6 i 7 eren comuns per a tota la mostra.

Bloc 3: Este bloc inclou preguntes relatives a la practica fisicoesportiva
Activitat fisica i esport no organitzada, és a dir, realitzada per compte propi. Entre estes
per compte propi s'inclouen aspectes relatius a la freqliencia de la practica, el temps

de dedicacidi el lloc.

Bloc 4: Les preguntes que apareixen en este bloc tematic se centren en
Practica competitiva els aspectes i caracteristiques d'aquelles persones que realitzen
algun tipus de practica fisicoesportiva de caracter competitiuo.

Bloc 5: Este bloc es dirigix exclusivament a les persones que no realitzen
Motius de la no practica cap activitat fisicoesportiva i conté diverses preguntes destinades
esportiva a identificar les possibles raons.

Bloc 6: Este bloc es destina a obtindre informacié de diversos aspectes
Altres aspectes relacionats amb els habits i estils de vida de la poblacié entrevistada
relacionats amb com, per exemple, la valoracié de l'assignatura d'Educaci6 Fisica,
els habits de vida les actituds cap a la salut i les opinions sobre el seu propi cos.
Bloc 7: L'dltim bloc inclou preguntes destinades a indagar la realitzacié
Altres activitats i d‘altres activitats durant el temps lliure i periodes de vacacions,
assumptes relacionats el mitja de transport per a desplagar-se al centre escolar, la
amb la vida quotidiana cultura esportiva familiar i les activitats extraescolars que sol

realitzar la persona entrevistada.

Font: elaboracié propia
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3Més informacid
en: www-typeform-com:

“Respecte de les qliestions
deontologiques, el Comité
d'Etica d'Investigacié en
Humans de la Universitat

de Valéncia, en la reunié del
3 de novembre de 2022, va
informar favorablement sobre
este projecte d'investigacié
una vegada examinada la
documentacié presentada per
l'equip investigador (nimero
de registre 2102318).
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Administracié del questionari

Ladministracié del quiestionari es va realitzar a través de la
plataforma en linia Typeform?. Laccés a esta plataforma es podia
realitzar a través d'un ordinador, una tauleta o dispositiu mobil amb
un disseny adaptatiu a cada tipologia de pantalla. La formalitzacié
del glestionari tenia lloc en una aula dotada d'ordinadors i en
presencia d'un professor o professora que havia rebut instruccions
per a coordinar el procés de manera satisfactoria. Una vegada els
estudiants disposats a col:laborar en l'estudi es trobaven en una
aula del centre escolar equipada amb ordinadors, el professor o
la professora que coordinava el treball de camp en cada centre
informava de les caracteristiques de I'estudi i explicava les
instruccions a seguir.

En primer lloc, s'explicaven els objectius i les carac-
teristiques del projecte d'investigacid, la voluntarietat de
la participacid, la possibilitat d'abandonar la formalitzacié
del gliestionari, el consentiment informat i el compromis de
confidencialitat de les dades®* A continuacid, es deixava un
temps per a resoldre els dubtes suscitats entre els estudiants.
En I'annex I11° s'inclou la Guia per a 'administracié del qliestionari
en linia, amb totes les instruccions relatives als passos a seguir,
consentiment informat, preguntes frequients i aclariments sobre
el gliestionari que es van entregar als centres educatius que van
collaborar en la investigacié. A més, es va crear un videotutorial
en el qual també es podia obtindre una explicacié senzilla dels
conceptes i els procediments detallats en la guia d'aplicacio.

En segon lloc, s'explicaven els passos a seguir per a iniciar
la formalitzacié del qliestionari. Per a aix0, una vegada el professor
o la professora els proporcionava o introduia I'adrega URL (que li
havia facilitat 'empresa encarregada del treball de camp, Itik, SL),
els indicava que havien d'introduir el codi i el nom del centre, tal
com mostra la figura seguent:

.
B GEMERALITAT
_@ VALEMCIANA

CUESTIONARIO DE
HABITOS
DEPORTIVOS

+ Colgo o car

m B =T
P |
= -

Figura 2.1. Inici de formalitzaci6 del quiestionari.
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Una vegada s'accedia al qliestionari, les preguntes apareixien en
pantalla una a una. També hi havia la possibilitat de navegar a
través de les diferents preguntes utilitzant els botons en fletxa
situats en la part inferior dreta, com també mostra la figura anterior.

Per a assegurar una formalitzacié correcta dels
qliestionaris, el professor o la professora designada romania
en l'aula. Este facilitador/a llegia les preguntes en veu alta i
mantenia el ritme de les respostes mentres les persones presents
completaven el quiestionari en l'ordinador. Inicialment, totes les
preguntes eren de resposta obligatoria, fet que impedia avangar
a la pregunta seglient sense haver contestat l'actual. No obstant
aixo, a causa de les dificultats sorgides en alguns centres, es va
decidir desactivar esta obligatorietat i permetre als participants
passar a la pregunta segiient en cas de trobar problemes amb
alguna pregunta especifica.

A més de la facilitat i la rapidesa de resposta des de
qualsevol dispositiu digital, el procediment també garantia la
confidencialitat per als qui omplien lI'enquesta. Només quedava
registrat la IP de l'ordinador des del qual es responia i el qliestionari
no sol-licitava dades de caracter personal.

Disseny i caracteristiques
de la mostra

El disseny mostral aplicat pot considerar-se una forma de mostreig
a estadis multiples (multistage sampling). Encara que este tipus
de mostreig no comporta una millora de l'eficiencia respecte dels
mostrejos aleatoris simples, si que suposa una simplificacié i un
estalvi de costos pel que fa al procediment d'extraccié de les
unitats secundaries (estudiants). Estos avantatges es convertixen,
amés, en una rad central per a optar per esta mena de mostreig
en les ocasions —com este estudi— en qué no hi ha cap cens
o llista de les unitats secundaries (estudiants), pero si de les
unitats primaries (centres educatius). Una vegada efectuada la
seleccié d'una mostra d'unitats primaries (centres escolars) es va
determinar el curs o cursos escolars a entrevistar per a arribarala
totalitat d'unitats secundaries (estudiants) que l'integren, sempre
que les seues families no hagen revocat el consentiment informat
mitjancant el document que se'ls va facilitar.

Per arealitzar el disseny de la mostra, es va comptar amb
una llista dels centres educatius a on cursen els estudis de Primaria
i Secundaria els aproximadament 521.994 escolars de la Comunitat
Valenciana en el curs 2022-23. Esta llista contenia informacié
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relativa a la denominacié del centre, la titularitat, la tipologia i el
nivell educatiu, aixi com les dades de contacte del centre (adreca
postal, correu electronic i telefon). A partir d'esta llista, es va efectuar
una seleccid aleatoria de 124 centres (punts de mostreig) d'acord
amb criteris proporcionals de titularitat (centre public, privat o
concertat), distribucié geografica (grandaria d'habitat i provincia
d'ubicacié del centre) i nivell educatiu (Primaria o Secundaria). La
seleccié de centres d'acord amb estos criteris es va ampliar amb
posterioritat per a substituir els que van declinar la seua participacié
en lainvestigacio. El nombre de punts de mostreig es va determinar
assumint, d'una banda, una mitjana de 21 estudiants en les classes
de Primaria i 25 en les de Secundaria i, d'una altra, que el nombre
maxim de classes de cada centre que podien participar en l'estudi
era de dos.

El treball de camp es va realitzar entre 111 de gener i el 5 d'abril
de 2023. Inicialment, es va contactar amb els centres educatius
per correu electronic o telefon. Posteriorment, es va efectuar
un seguiment de les incidéncies i progrés de l'estudi al llarg del
periode de realitzacié del treball de camp, també mitjancant
correu electronic o telefon. El contacte amb els centres educatius
participants es va realitzar entre el 13 i el 23 de gener. Del 25 de
gener al 6 de febrer, es va contactar amb els centres educatius de
reserva, ja que aproximadament un 16% dels previstos inicialment
va declinar participar en l'estudi. Durant el procés de seguiment
i amb l'objectiu que la mostra final mantinguera les proporcions
i el grau de representativitat dissenyat, es van realitzar dos noves
ampliacions mostrals en coordinacié amb la Conselleria d'Educacié
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de la Generalitat Valenciana: del 16 al 24 de febrer i del 27 de febrer
al 13 de marg. El treball de camp va concloure el 5 d'abril de 2023.

La mostra final va consistir en 6.277 escolars. Assumint
I'equiparabilitat del procediment mostral aplicat amb un mostreig
aleatori simple i un nivell de confianga del 95%, la grandaria
mostral suposaria un error mostral de 1,3, segons detalla la fitxa
técnica de I'estudi que es presenta en la taula 2.2.

Taula 2.2. Fitxa técnica de I'enquesta

Univers

Poblacié escolar de 6 a 16 anys [521.994 escolars]

Ambit

Comunitat Valenciana

Procediment
de mostreig

mostreig a estadis mdltiples (multistage sampling) amb quotes
de titularitat del centre i distribucié geografica

Administracié
del qiiestionari

En linia, a través de la plataforma Typeform

Treball de camp

Realitzat de 111 de gener al 5 d'abril de 2023 per ltik, S.L.

Mostra

6.277 escolars

Nivell de confianca

95%, p=q=0.05

Error mostral

Metodologia i disseny de la investigacio

+1.3 (assumint les caracteristiques
del mostreig aleatori simple)

Font: elaboracié propia
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Pel que fa a la titularitat del centre, la mostra va comptar amb un
701% d'estudiants de centres publics, un 25,8% d'estudiants de
centres concertats i un 4,1% d'estudiants de centres privats (vegeu

Taula 2.3. Titularitat i distribucié geografica dels centres a on realitzen
estudis els escolars de la poblacié escolar integrant de la mostra

la taula 2.3). Esta distribucié és completament coincident amb les n %
proporcions que assolixen els tres tipus de centres en la Comunitat
Valenciana, ja que en el curs 2021/22 arribaven a uns percentatges Pablic 4.404 701
de 69,2% els centres publics, un 2,6% els centres privats i un 28,3% ' !
els centres concertats. Encara que no s'ha inclos en la taula, cal Titularitat del
tindre present que el disseny mostral no només incloia els centres Privat 255 41

: o > centre escolar
convencionals de la xarxa publica (centres publics i concertats),
sind també centres singulars i centres rurals, estos ltims Ginicament Concertat 1.618 25,8
entre els centres publics, ja que entre els concertats no n’hi ha d'eixe
tipus. A|X|,'els ceptres rurals de titularitat pudblica van aportar. un1,5% Alacant 1814 289
del total d'estudiants, mentres que en el cas dels centres singulars
de titularitat publica van suposar un 2,6%. D'altra banda, els centres Provincia a on ]
singulars corresponents a centres concertats van aportar un 1,6% A Castello 151 24

. se situa el centre

de la mostra total d'estudiants.

La taula 2.3 també oferix informacié relativa a la provincia Valéncia 2.952 470
i la grandaria de I'habitat en el qual se situa el centre. Pel que fa a
la provincia, un 47% de la mostra d'estudiants residixen en la de .
Valéncia; un 28,9%, en la d'’Alacant, i un 24,1%, en la de Castellé. La Menys de 10.000 habitants 1814 18,2
taula 2.3 mostra la distribucié de la mostra en funcié de la grandaria
de I'habitat en el qual se situaven els centres escolars que van De 10.000 a 50.000 habitants 2466 393
participar en la investigacié. Un 18,2% del total d'estudiants que Grandaria de
van participar en I'estudi residix en municipis de menys de 10.000 I'habitat a on De 50.001 a 100,000 habitants 905 14,4
habitants, i és el segon tram amb més preseéncia en l'estudi després z::tl::z:e:::olar
del de 10.000 a 50.000 habitant, que corr_lpta am.b una proporcié del De 100,001 a 500,000 habitants 856 136
39,3% de la mostra. Els tres trams superiors registren percentatges
d'estudiants molt similars: un 14,4%, els corresponents a municipis
de 50.001 a 100.000 habitants; un 13,6%, els de 100.001 a 500.000 Més de 500.000 habitants 910 14,5
habitants, i un 14,5%, els de més de mig milié d’habitants.

Total 6.277 100
Font: elaboracié propia
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Al marge de la informacid relativa als centres educatius que s'in-
clouen en la mostra de l'estudi, la taula 2.4 arreplega les caracte-

Taula 2.4. Caracteristiques sociodemografiques
i educatives de la mostra d'estudiants

ristiques sociodemografiques individuals de les persones partici- n %
pants. Pel que fa al sexe, es va comptar amb un 51,4% d’homens .
i un 471% de dones, mentres un 1,5% es va decantar per 'opcié Xics 3.225 514
d‘altres al contestar esta pregunta. Per edats, els menors de deu
anys suposen una quarta part de la mostra total, mentres que els Sexe Xiques 2.959 47]
de 10i11anys arriben a un 18%, i els de 12 a 13 anys, un 23,7%. La
participacié més alta es va produir en el grup de 14 a 15 anys, que Altres 93 15
va estar integrat per un 26,2% del total de persones participants.
b . . Per damunt dels 15 anys, la mostra ha estat formada per un 71%
6 De cara a la interpretacié , X X 6-7 anys 764 122
dels resultats que es i d'estudiants amb edats entre els 16 i els 18 anys. Cal assenyalar ’
B o o e que, en este Ultim grup d'edat, el 78% dels estudiants té 16 anys; el
indre en compte que, mentres . M ,
que la mostra estudiada fins 19%, 17 anys, i tan sols el 3% t€ 18 anys. La taula 2.4 també revela la 8-9 anys 805 12,8
3'5 16 anys es representativa distribucié de la mostra per curs escolar i etapa educativa. Cada un
e tots els xics i xiques d'eixa N .
edat, en el tram de 17-18 anys dels deu cursos compten amb grandaries mostrals minimes per a 10-11 anys 1131 18,0
ho és només dels adolescents ulteriors analisis estadistiques, el menor és el relatiu a 1r de Primaria Ed
que a eixa edat romanen dins ;] T . at
de l'ensenyanga obligatoria. (4,7%) i el major és el corresponent a 4t de Secundaria (17,7%). 12-13 anys 1491 237
1.5 14-15 anys 1.642 26,2
I
7 e 16-18 anys 445 7
bt} ?'fﬁv' y
Etl 1r Primaria 293 47
2n Primaria 608 97
3r Primaria 387 6,2
4t Primaria 394 6,3
5t Primaria 552 8,8
Curs
escolar o
6t Primaria 579 9,2
1r Secundaria 715 14
2n Secundaria 982 15,6
3r Secundaria 658 10,5
4t Secundaria 1111 177
Total 6.277 100

Font: elaboracié propia
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Finalment, s'han examinat també les caracteristiques de la
mostra en relacié amb el lloc de naixement de les persones que
van contestar I'enquesta. La informacié que arreplega la taula 2.5
revela que nou de cada deu escolars (89,6%) ha nascut a Espanya,
davant del restant un de cada deu (10,4%), que ho va fer fora. Del
89,6% nascut a Espanya, un 47,7% procedix de la provincia de
Valéncia; un 26,2%, de la d’Alacant; un 22,1%, de la de Castelld, i
I'altre 4%, d'altres provincies espanyoles.

Metodologia i disseny de la investigacioé

Respecte de les persones nascudes fora d'Espanya, els paisos
amb percentatges més elevats sén Coldombia, que suposa un 17,7%
de tots els escolars nascuts fora d'Espanya de la mostra d'este
estudi, seguida del Marroc, amb un 8,5%; Veneguela, amb un 8,2%,
i Ucraina, amb un 6,9%. A continuacid, amb proporcions inferiors
al 5%, apareixen I'Argentina, Romania, el Regne Unit, Rissia, Italia,
Hondures, Franga, la Xina, el Brasil, Algéria i 'Equador, tots amb
almenys deu escolars dins de la mostra d'este estudi. Finalment,
un de cada quatre dels escolars nascuts fora d'Espanya d'este
estudi procedix d'altres 54 paisos (27,9%).
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Taula 2.5. Bagatge migratori de la poblacié entrevistada

n %
Lloc de A Espanya 5.622 89,6
naixement Fora d'Espanya 655 10,4
Alacant 1.474 26,2
Provincia de
naixement Castelld 1.242 22
de les persones
nascudes a Valéncia 2.680 a77
Espanya
Una altra provincia 226 4,0
Colombia 116 177
Marroc 56 85
Venecuela 54 82
Ucraina 45 6,9
Argentina 28 4,3
Romania 27 41
Regne Unit 24 37
Pais de o
procedéncia Russia 22 34
de les persones .
nascudes fora Italia 18 2,7
d’Espanya
Hondures 16 24
Franca 15 2,3
Xina 14 2]
Brasil 13 2,0
Algéria 12 1,8
Equador 12 1,8
Altres paisos* 183 279
Total 6.277 100

Font: elaboracié propia. * Inclou un total de 54 paisos distints amb freqliencia inferior a 10.
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La practica esportiva

- Practica
esportiva general

- Practica esportiva
organitzada

- Practica esportiva
per compte propi

- Esport practicat
durant més temps

- Practica esportiva
en vacacions

- Practica esportiva
amb familiars |
amistats

— Valoracio de
I'activitat fisica
setmanal

- Principals
troballes

Este capitol té com a objectiu analitzar la situacié de la practica
esportiva entre la poblacié escolar de la Comunitat Valenciana.
L'analisi es desenrotlla en diversos apartats que, de manera
consecutiva, aborden el conjunt d'aspectes i caracteristiques
relacionats amb la practica esportiva. Aixi, en primer lloc, s'estudia
la incidencia de la practica esportiva des d'una perspectiva
general i atenent la distribucié segons les principals variables
sociodemografiques que preveu este treball: sexe, edat, titularitat
del centre d'estudis, grandaria d'habitat del municipi de residencia,
provincia i lloc de naixement.

Una vegada presentats els resultats relatius a la practica
esportiva general, l'analisi es bifurca en dos apartats en els
quals, de manera consecutiva, s'examina la practica esportiva
organitzada i la practica esportiva per compte propi. Cal tindre
en compte que, quan es parla de practica esportiva, s'esta fent
referencia a qualsevol activitat fisica i esportiva, i no només a
aquelles que podrien definir-se com a esport en un sentit estricte.
Tant en l'apartat relatiu a la practica esportiva organitzada com
en el dedicat a I'estudi de la practica esportiva per compte propi,
I'analisi inclou informacid relativa a diverses caracteristiques de la
practica esportiva com, per exemple, el dia de la setmana en qué
es realitza, el temps dedicat a esta i el lloc de realitzacio.

Tot aix0 es completa amb una analisi dels esports o les
activitats fisiques realitzats més sovint per la poblacié escolar
valenciana. A continuacié, s'inclouen dos apartats en quée es
presenten dades sobre la practica esportiva realitzada en periode
de vacacions i la presencia de familiars i amistats en la practica
esportiva. El capitol es tanca amb un apartat que arreplega dades
sobre l'activitat fisica setmanal.
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Practica esportiva general

El primer aspecte que abordem en este capitol és la incidencia de
la practica esportiva general. Ens referim a la proporcié de jévens
valencians que realitzen algun esport o activitat fisica durant el

En resum, un 76,8% dels jévens valencians realitza activitat fisica
fora de I'horari escolar, amb taxes superiors entre xics, jévens de
8 a 11anys, estudiants de centres privats i concertats, i residents a
Castelld i Valencia, mentres que les xiques, els més jévens i majors,
residents a Alacant i els nascuts fora d'Espanya presenten taxes

curs escolar, al marge de les classes d'Educacid Fisica que tenen més baixes de practica esportiva.

en el centre escolar, és a dir, realitzada fora de I'horari lectiu.

Esta pregunta es va formular en els mateixos termes a totes les |

persones entrevistades, és a dir, tant als menors com als majors

de 9 anys. Els resultats s'arrepleguen en el grafic 3.1. El primer que

cal dir és que un 76,8% de la mostra va respondre afirmativament,

per la qual cosa més de tres de cada quatre jévens realitza algun

tipus d'activitat fisica o esportiva de manera regular i fora de I'horari

escolar. D'altra banda, dos de cada deu (20,2%) respon de manera y

negativa i un 3% no va saber qué contestar a esta pregunta. 'k )
El grafic 3.1 mostra també que els percentatges més &

elevats de practica esportiva general es troben entre els xics

(84,2%), els j6vens amb edats compreses entre els 8 i 9 anys

(86%) i 10 a 11 anys (85,9%), la poblacié que estudia en centres

concertats/privats (80,9%), municipis de menys de 10.000 o de

10.000 a 50.000 habitants (78,2% i 79,8% respectivament) o de

més de mig milié d'habitants (77,4%), residents en les provincies

de Castelld i Valencia (78% i 78,8% respectivament) i amb lloc de

naixement a Espanya (78,5%). Per contra, els perfils més clarament

per davall de la mitjana estan conformats per les xiques (69,2%),

les persones amb les edats més baixes i altes de la franja coberta

per l'estudi, aix0 és, de 6 a 7 anys (674%), de 14 a 15 anys (72,5%)

i de 16 a 18 anys (69%), residents a la provincia d'’Alacant (72,7%)

i els qui han nascut fora d'Espanya (62,3%).
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Grafic 3.1. Practica esportiva general

(En percentatge)

Xiques

6-7 anys

8-9 anys

10-11 anys
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14-15 anys

16-18 anys

Public
Concertat/Privat
Menys de 10.000 h.
De 10.000 a 50.000 h.
De 50.001a100.000 h.
De 100.001 a 500.000 h.
Més de 500.000 h.
Alacant

Castellé

Valéncia

Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya
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Font: elaboracié propia. Unidad: porcentaje. Base: total muestra.
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Meés enlla de la taxa de practica esportiva general que assolix la
poblacié escolar en funcié del sexe i l'edat, el grafic 3.2 permet
examinar la influencia diferencial de I'edat entre xics i xiques.

Grafic 3.2. Practica esportiva general per sexe i edat

(En percentatge)
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La practica esportiva

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra.

En el cas dels xics, la taxa se situa en el 71,9% en el grup de 6-7
anys, passa al 89,4% a I'assolir els 8-9 anys i encara ascendix unes
décimes fins a situar-se en el 89,4% entre els de 10 a 11 anys. A
partir d'eixe grup d'edat es produix un descens d'una mica més
de cinc unitats percentuals en els xics de 12 a 13 anys (84,5%),
de cinc décimes entre els de 14 a 15 anys (84%) i de quasi quatre
punts en els de 16 a 18 anys.

Comparades amb les taxes dels xics, les de les xiques es
caracteritzen per ser sempre molt més reduides i per experimentar
un descens més acusat a partir dels 10-11 anys. Aixi, veem que
entre les més jévens (6-7 anys), la proporcié registrada és de quasi
deu punts menys que entre els xics (62,7%). També entre estes
es produix un notable increment de quasi vint unitats percentuals
en el grup de 8 a 9 anys (82,1%). El seglient grup d'edat (10-11

a7
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anys) ja experimenta una lleugera pérdua de set decimes respecte
de l'anterior i se situa en una taxa de 81,4%. A partir d'eixe tram
d'edat, els descensos sén importants: la practica esportiva general
descendix fins al 68,8% entre les xiques de 12 a 13 anys, se situa
en un 61% entre les de 14 a 15 anys i descendix fins al 57% entre
les de 16 a 18 anys, quasi vint-i-cinc punts menys que entre els
xics de la mateixa edat.

Practica esportiva organitzada

Una vegada exposats els resultats relatius a la practica esportiva
general de la poblacié escolar valenciana, en este segon apartat
ens centrem en la practica que podriem definir com a organitzada.
Quan parlem de practica esportiva organitzada ens referim a la
participacié en activitats fisiques o esportives organitzades per
alguna entitat. Més concretament, I'enunciat de la pregunta que
es va incloure tant en el gliestionari dels més menuts (6 a 8 anys)
com en el dels més majors (9 a 18 anys) deia aixi: “Estas apuntat
a un club, escola o alguna altra entitat per a fer activitat fisica o
esportiva almenys una vegada a la setmana?” | com a opcions
de resposta s'oferien tres possibilitats: si, no, no ho sé. En el cas
dels menors, s'aclaria —a tall de recordatori que havia de tindre
en compte el professorat encarregat de supervisar la formalitzacid
del quiestionari— que s'estava parlant d'activitats extraescolars
durant I'horari de menjador o de vesprada, al marge de les classes
d'Educacio Fisica.

El grafic 3.3 posa de manifest que entre la poblacié escolar
de la Comunitat Valenciana que realitza algun tipus d'activitat
fisicoesportiva al llarg del curs escolar, un 76,5% realitza activitat
de manera organitzada, xifra que representa un 58,8% del total de
la poblacié escolar. Davant d'estos, un 21,6% respon de manera
negativa i un 1,9% no va saber qué respondre. Les diferencies que
s'observen en la distribucié d'esta variable sén molt escasses.
Entre els perfils que sobreixen, cap es distancia més de tres
punts de la mitjana general. En tot cas, les puntuacions més altes
es troben entre la poblacié de 10 a 11 anys (79,3%), resident en
municipis de més de mig milié d’habitants (79%), que estudien
en centres concertats/privats (78,9%) i residixen en la provincia
de Valéncia (78,7%). Per contra, les puntuacions més distants de
la mitjana general sén les corresponents a jévens de 16 a 18 anys
(70,7%) i nascuts fora d'Espanya (61%).

Entre les activitats fisicoesportives més practicades
per la poblacié escolar que participa en alguna activitat fisica o
esportiva organitzada mitjangant la inscripcié en alguna entitat o
club esportiu destaca clarament el futbol, mencionat per un 33,2%
(vegeu el grafic 3.4). Després del futbol, perd amb proporcions

Habits esportius de la poblacié en edat escolar de la Comunitat Valenciana

La practica esportiva

tres vegades inferiors, apareixen el basquet (11,3%), el ball (10,6%)
i la natacié (10,1%). Per davall d'estes i al voltant el cinc per cent,
apareixen el fitnes (5,8%) i el tenis (5,7%). Seguixen a estes el
patinatge i el skateboarding (3,9%), I'atletisme (3,7%), el padel
(3,6%) i el voleibol (3%). En l'espectre del dos per cent hi ha
I'handbol (2,95%), la gimnastica ritmica (2,8%), el karate (2,8%),
les arts marcials (2,4%), la boxa (2,2%) i el taekwondo (2,1%).
Per davall d'esta xifra cal mencionar el judo (1,9%), el futbol sala
(1,9%), la gimnastica en general (1,6%), el ciclisme (1,4%), I'hipica
(1,2%) i I'noquei (1%). Tanquen la llista d'activitats esportives més
sovint practicades de manera organitzada la pilota valenciana
(0,9%), la carrera a peu (0,9%) i la gimnastica artistica (0,8%).
Amb percentatges inferiors —i per aixd no s'arrepleguen ja en
el grafic 3.5— van aparéixer també escalada, triatld, ioga, pilates,
crossfit, rem, piragliisme, natacié sincronitzada, rugbi, esgrima,
parkour, lluita, vela, surf, waterpolo, tenis de taula, motociclisme,
halterofilia, powerlifting, cal-listénia, senderisme, esports d'hivern,
golf, badminton, frontd, esquaix i activitats subaquatiques.
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Grafic 3.3. Practica esportiva organitzada

(En percentatge)

Grafic 3.4. Activitats fisicoesportives de caracter organitzat més

practicades
(En percentatge)
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Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra.
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Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta multiple.
Base: estan inscrits en alguna activitat esportiva.
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Continuant amb I'analisi de les modalitats esportives practicades
de manera organitzada, el grafic 3.5 mostra les diferencies per
sexe. Dos d'estes, el futbol i el basquet, mostren un patrd clarament
masculi, de manera molt més pronunciada en el cas del primer,
la practica masculina del qual sextuplica la de les dones (51,2%

Grafic 3.5. Activitats fisicoesportives de caracter organitzat més
practicades segons sexe

(En percentatge)

davant del 8,2%). Per contra, la natacid, el ball, la gimnastica ritmica, Futbol o
la gimnastica artistica, el patinatge, I'hipica, el voleibol, el fitnes, el Basquet
patinatge, I'skateboarding i I'atletisme mostren percentatges més »
elevats de participacié femenina que masculina. La resta mostren Natacio
proporcions molt parelles entre els dos sexes. Tenis
Fitnes
Padel
Futbol sala
Handbol
Karate
Atletisme
Arts marcials
Judo
Lanalisi de la practica esportiva organitzada es completa amb una
série de dades que s'arrepleguen en les dos taules seglients: la Boxeo
taula 3.1ilataula 3.2. En estes es presenta informacid sobre els dies Taekwondo
de la setmana i el temps dedicat a l'activitat esportiva organitzada
(taula 3.1), aixi com I'entitat organitzadora, les installacions en Voleibol
qué es du a terme i el mitja amb el qual es desplacen a estes Ciclisme
instal-lacions.

Els dies de la setmana en qué amb més freqiiencia es Patinatge/Skate
realitzen activitats esportives de caracter organitzat sén els dilluns Ball
i els dimecres, dies en que s‘arriba a un 62,8% i un 60,8% de les
respostes, respectivament. Cal tindre en compte que les dades Pilota Valenciana
que apareixen en les taules 3.1 3.2 corresponen a preguntes de .
resposta muiltiple, atés que cada entrevistat va respondre a totes Hoquei
per a cada un dels esports que afirmava realitzar. Per eixa rag, els Multiesport
totals s6n sempre superiors a cent. Els dimarts i els dijous apareixen
immediatament després amb proporcions lleugerament inferiors. Carrera a peu
Els percentatges descendixen lleugerament els divendres, encara Hipica
que les diferencies es registren en els dissabtes i els diumenges. o
Les puntuacions sén molt inferiors en el cas de les xiques, perd no e
en el dels xics, que arriben a un percentatge lleugerament superior Gimnastica artistica
al dels divendres. Sens dubte, aixo té molt a vore amb el fet que o
ells participen més sovint en activitats de caracter competitiu, i Gimnastica ritmica
estes competicions sovint es disputen els divendres de vesprada
o els dissabtes de mati.

) ) Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta multiple.
Xics . Xiques Base: estan insctits en alguna activitat esportiva.
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Taula 3.1. Caracteristiques de la practica esportiva organitzada: dia de la
setmana i hores setmanals de dedicacié

(En percentatge)

Dia de la setmana Xics Xiques Total
Dilluns 65,3 59,4 62,8
Dimarts 578 53,1 56,1
Dimecres 64,1 56,3 60,8
Dijous 61,6 53,3 58,3
Divendres 56,2 48,9 53,1
Dissabte 575 38,6 49,8
Diumenge 204 17 17,0

Hores semanals Xics Xiques Total
Menys d'1 hora 1,9 14,3 12,9
De1a 2 hores 50,3 62,5 55,2
De 2 a 4 hores 32,2 28,2 30,6
Més de 5 hores 31,3 217 273

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta mdltiple. Base: estan apuntats a alguna activitat esportiva.
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Pel que fa al temps setmanal dedicat a la practica esportiva amb
caracter organitzat, la taula 31 també oferix informacié reveladora.
Més de la mitat de les persones que estan inscrites en alguna activitat
fisicoesportiva dediquen d'una a dos hores setmanals (55,2%), el
30,6% de dos a quatre hores i el 27,3% més de cinc hores. A penes
un 12,9% dedica menys d'una hora. Si es compararen els resultats
per sexe, es detecten diferéncies importants. Entre els escolars,
un 63,5% dedica més de dos hores a la setmana, percentatge que
entre les dones es reduix a un 49,9%. Elles, no obstant aixo, arriben
a percentatges més elevats que ells en el tram d'una a dos hores
setmanals (el 62,5% davant del 50,3% d'ells) i en el de menys d'una
hora a la setmana (el 14,3% davant de '11,9% d'ells). Es a dir, s'observa
una marcada diferéncia per sexe en el temps dedicat a la practica
esportiva organitzada, i els xics mostren una propensid supetrior a
dedicar més de dos hores setmanals en comparacié amb les xiques.

L'analisi de les caracteristiques de la practica esportiva
organitzada continua en la taula 3.2, en que, com ja s'ha dit, s'inclou
informaci6 relativa a I'entitat organitzadora, les installacions en les
quals es du a terme i el mitja de desplagament a estes. Pel que fa a
I'entitat organitzadora, la resposta més habitual ha sigut la referida als
clubs esportius, mencionats per un 65,7% de les persones que estan
inscrits en alguna entitat esportiva. Es detecta la mateixa pauta en
els dos sexes (66,9% en el cas dels xics i 64,2% en el de les xiques).
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A continuacid, perd a una distancia considerable, apareixen les
federacions esportives (15,9%), els ajuntaments (14,5%) i els
centres escolars i instituts (11,4%). Les associacions esportivesiles
AMPA apareixen amb puntuacions inferiors. Cal assenyalar que no
es detecten diferéncies rellevants entre els xics i les xiques pel que
fa al tipus d'entitat que organitzen les activitats fisicoesportives
en les quals participen.

Pel que fa a les instal:lacions en les quals es du a
terme l'activitat fisicoesportiva, la taula 3.2 mostra que les més
mencionades son les propies dels clubs esportius (65,2%), amb
una proporcié molt similar a la registrada quan es pregunta per
les entitats organitzadores. En canvi, les mencions a I'ajuntament
augmenten clarament en este cas, i arriben a un 35% de respostes.
Seguixen les instal-lacions del propi centre escolar (16,6%) i les
d‘altres col-legis o instituts (5,5%). També quant a este aspecte pot
afirmar-se que les pautes detectades entre la poblacié masculinai
femenina sén molt semblants, i no es registren diferéncies notables
que calga destacar.

Finalment, la taula 3.2 arreplega una informacié inte-
ressant sobre el mitja de transport al qual recorre la poblacié
escolar valenciana per a desplagar-se a les installacions en les
quals realitza la seua practica esportiva organitzada. El cotxe és
el mitja més citat, amb un 59% de respostes. Seguix la resposta
corresponent als que es desplacen a peu, que sumen un 53,6%
dels casos. Les dos respostes se situen a gran distancia de les que
apareixen a continuacid, totes amb proporcions de respostes que
no superen el deu per cent de mencions. Entre estes, la bicicleta,
assenyalada pel 5,1%; el transport public, per un 4,3%, i el patinet,
mencionat per un 3,8% de la poblacié escolar que participa en
activitats esportives organitzades. El desplagament amb cotxe i
a peu registra puntuacions lleugerament més elevades entre les
xiquetes que entre els xiquets, mentres que la bicicleta i el patinet
sén preferits més sovint per estos Ultims que per elles.
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Taula 3.2. Caracteristiques de la practica esportiva organitzada:
entitat organitzadora, instal-lacions en les quals es realitza i mitja

de desplacament

(En percentatge)

Entitat organitzadora Xics Xiques Total
Club esportiu 66,9 64,2 65,7
Federacié 19,2 1,3 15,9
Ajuntament 12,3 177 14,5
Escola/institut 12,0 10,9 14
Associacié esportiva escolar 4,3 54 4,8
AMPA 3,6 5,2 4,3
Altres 84 17 99
NS 04 1,0 0,6
Instal-lacions en qué es realitza Xics Xiques Total
Un club esportiu 66,8 62,4 65,2
Ajuntament 337 373 35,0
El propi centre escolar 17,0 16,3 16,6
Altres col-legis/instituts 4,8 6,4 55
Altres 4,2 5,0 4,6
NS 0,0 0,3 (0)
Mitja de desplagament Xics Xiques Total
Amb cotxe 573 617 59,0
A peu 517 56,5 53,6
Amb bicicleta 70 2,2 51
Transport Public 44 4, 4,3
Amb patinet 50 2,3 38
Altres 2,0 1,6 19
Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta mltiple. Base: estan apuntats a alguna activitat esportiva.
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Practica esportiva
per compte propi

Una vegada examinada en tota la seua complexitat la practica
esportiva de caracter organitzat, a continuacié donem compte
dels resultats referits a la practica esportiva per compte propi. Esta
dimensié de la practica esportiva es va abordar per mitja d'una
pregunta que es va introduir tant en el qliestionari de la poblacié
escolar de menys edat com entre els de més edat. Entre els de
més edat, la formulacid deia aixi: “Realitzes alguna activitat fisica
o esportiva pel teu compte almenys una vegada a la setmana?” |
s'aclaria que amb aix0 es feia referéncia a una activitat realitzada
“sense entrenador/a i sense estar apuntat a cap entitat En el cas
del qliestionari dirigit als més menuts I'enunciat de la pregunta
diferia lleugerament, en un intent d'adaptar-lo i fer-lo comprensible
a persones de menys edat: “Realitzes alguna activitat fisica o
esportiva pel teu compte sense monitor/a almenys una vegada a
la setmana?” També s'especificava que es tractava d'una activitat
“sense entrenador/a i sense estar apuntat”

Els resultats revelen que entre la poblacié escolar que
realitza activitat fisicoesportiva durant el curs, un 577% realitza
activitat fisicoesportiva per compte propi almenys una vegada a
la setmana (vegeu el grafic 3.6). Aix0 significa que un 44,3% de la
poblacié escolar de la Comunitat Valenciana realitza algun tipus
d'activitat fisica o esportiva per compte propi de manera regular.
Un 372% afirma que no practica cap activitat per compte propi
i un 5% no conteste o no va saber contestar a esta quiestié. Els
percentatges més elevats es registren entre els xiquets (60,8%),
els majors de 10 anys (que superen en tots els casos la taxa del
seixanta per cent i especialment els de 16 a 18 anys, que arriben
a un 64,7%), els residents en els municipis de més grandaria
d'habitat (especialment, els de més de mig milié d'habitants, amb
una taxa del 62,3%) i les persones que viuen en les provincies
d’Alacant (60,2%) i Castell6 (60,1%) i nascudes en Espanya (58%).
Per contra, les taxes més baixes corresponen a les xiquetes (54,1%),
la poblacié amb edats compreses entre 6 i 7 anys (36,4%) i 8
i 9 anys (51,3%), les persones que realitzen estudis en centres
concertats/privats (55,7%), les que residixen en la provincia de
Valéncia (55/1%) i les que han nascut fora d’Espanya (54,7%).

El grafic 3.7 mostra la llista de les activitats fisicoesportives
realitzades per compte propi més practicades per la poblacié
escolar de la Comunitat Valenciana. La imatge que traslladen és
clarament diferent de la que es derivava de l'activitat fisicoesportiva
de caracter organitzat. Quan es tracta de practica per compte
propi, l'activitat més mencionada és el fitnes (24,8%), seguida del
futbol (21,2%), la carrera a peu (19,8%) i el ciclisme (15,4%). Sén
eixes les quatre activitats més mencionades i amb percentatges
clarament superiors a les seglients en la llista. A continuacid,
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apareix un bloc de tres activitats amb percentatges entre el cinc
i el deu per cent: caminar (8,3%), basquet (8,2%) i patinatge i
skateboarding (5,6%). Entre totes les que apareixen a continuacid,
ja amb puntuacions inferiors al cinc per cent, destaca un bloc
de cinc activitats amb proporcions superiors al dos per cent:
ball (3,7%), senderisme (3,1%), natacid (2,3%), joc lliure (2,2%)
i padel (2,1%). Després apareixen la callisténia, el voleibol, el
tenis, ioga i pilates, atletisme, handbol, boxa, gimnastica, tenis de
taula, badminton, karate, gimnastica ritmica i escalada, totes amb
percentatges inferiors al dos per cent.
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Grafic 3.6. Practica esportiva per compte propi
(En percentatge)

Total

Xics

Xiques

6-7anys

8-9anys

10-11anys

12-13anys

14-15anys

16-18 anys
Public
Concertat/Privat
Menys de 10.000 h. 55,6
De 10.000 2 50.000 h. 56,8
De 50.001a100.000 h. 571
De 100.001a 500.000 h. 59,1

Més de 500.000 h. 62,3

Alacant

Castello

Valéncia

Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: practiquen alguna activitat esportiva durant el curs.
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Grafic 3.8. Activitats fisicoesportives realitzades per compte propi
més practicades per sexe

(En percentatge)

Grafic 3.7. Activitats fisicoesportives realitzades per compte propi
més practicades

(En percentatge)

Fitnes 24,8 Fitnes
Futbol Carrera a peu
Carrera a peu Ciclisme
Ciclisme Caminar
Caminar Patinatge/Skate
Basquet Ball
Patinatge/Skate Futbol 310
utbol /

Ball
Basquet

Senderisme
B Senderisme

Natacio
Joc lliure logai pilates
Padel Natacié
Callistenia 18 Voleibol
Voleibol 16 Joc lliure
Tenis 14 Gimnastica

loga i pilates 1,3 Gimnastica ritmica

Atletisme 11

Padel
Handbol 1,1 Tonie
Boxeo 11 )
Atletisme
Gimnastica 0,9
Badminton
Tenis de taula |§0,8
. Hipica
Badminton Q0,6
Karate 0,5 Boxeo
Gimnastica ritmica § 0,5 Karate
Handbol

Escalada §0,5

Arts marcials

Tenis de taula

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta miiltiple. Escalada
Base: practiquen activitat fisica per compte propi.
Taekwondo
surf Xics . Xiques
Cal-listénia {fjo Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta mltiple.

Base: practiquen activitat fisica per compte propi.
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Taula 3.3. Caracteristiques de la practica esportiva per compte propi:
dia de la setmana, temps de dedicacié en hores i lloc de realitzacié

(En percentatge)

Dia de la setmana Xics Xiques Total
Dilluns 517 443 48,8
Dimarts 48,2 427 46,0
Dimecres 49,8 46,8 48,7
Dijous 46,7 42,2 45,0
Divendres 554 43 50,4
Dissabte 64,7 59,3 62,6
Diumenge 58,7 56,3 57,6
Hores setmanals Xics Xiques Total
Menys d'1 hora 31,2 377 34,0
De1a2 hores 55,7 63,2 58,6
De 2 a 4 hores 314 217 27,3
Més de 5 hores 15,0 8/ 12,2
Lloc de realitzacié Xics Xiques Total
En el carrer 38,6 42] 40,1
En la naturalesa 28,4 35,3 310
En un parc 278 21,5 25,1
En casa 18,3 26,5 21,8
Instal-lacions de I'ajuntament 18,9 87 14,7
Instal-lacions d'un club 15,7 104 134
Instal-lacions de la meua escola 13 79 99
Instal-lacions d'altres centres 2,5 14 2]
Altres 12,0 13,1 12,5

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta multiple. Base: practiquen activitat fisica per compte propi.
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Quan examinem la taxa de realitzacié de les diferents activitats
esportives en funcié del sexe, es detecten diferéncies rellevants
entre els xics i les xiques (grafic 3.8). D'una banda, s'observa una
série d'activitats esportives més masculinitzades, entre les quals
destaquen el ciclisme, el futbol, el basquet, el padel, el tenis, la
boxa, I'handbol, el tenis de taula i la cal-listénia. Per contra, les
més feminitzades sén la carrera a peu, caminar, el patinatge, el
ball, el senderisme i el voleibol. Aixo reflectix una cultura esportiva
masculina relacionada amb esports tradicionals de caracter
competitiu i, d'altra banda, una cultura esportiva femenina, molt
més ancorada en la realitzacié d'activitats fisiques a l'aire lliure i al
marge dels esports tradicionals de caracter competitiu.
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En el cas de la practica esportiva per compte propi, el qliestionariincloia
també una serie de preguntes relacionades amb les caracteristiques
d'esta, concretament, els dies de la setmana, les hores de dedicacié
setmanal i el lloc de realitzacid. Els resultats per a estes tres variables
en funcié del sexe apareixen arreplegats en la taula 3.3.

Pel que fa als dies de la setmana, davant del que succeia
en el cas de la practica esportiva organitzada —més present de
dilluns a dijous— la practica esportiva per compte propi registra els
percentatges més alts els divendres, els dissabtes i els diumenges
(taula 3.3). Els dies al voltant del cap de setmana superen el cinquanta
per cent, i el dissabte és el dia de més incidéncia amb un 62,6%.
Aix0 no significa que la practica esportiva per compte propi no siga
important entre setmana, perque es mou entre el quaranta-cinc i
el cinquanta per cent. La tendéncia es registra tant en xiquets
com en xiquetes, encara que en el cas destes Ultimes amb alguna
excepcid, perque els dimecres registren una taxa superior a la dels
divendres. Les taxes dels xics superen les d'elles tots els dies de la
setmana, especialment els dilluns i els dimarts, quan les avantatgen
en aproximadament cinc punts.

Quant a les hores setmanals dedicades a I'esport practicat
per compte propi, la taula 3.3 permet observar que la resposta més
habitual és la dels qui dediquen d'una a dos hores (58,6%), seguida
dels qui no arriben a una hora (34%). Ara bé, també aci, com succeia
en el cas de la practica esportiva organitzada, s'observa un patrd
diferenciat entre xiquets i xiquetes. Entre ells, un 46,4% dedica més
de dos hores a la setmana, percentatge que entre elles es reduix a
un 29,8%. Per contra, elles destaquen en el tram d'una a dos hores
(63,2% davant del 55,7% dells) i en el de menys d'una hora (377%
davant del 31,2% d'ells). Cal tindre present, com ja s'ha assenyalat
anteriorment, que els percentatges sumen més de cent, atés que es
tracta de preguntes de resposta mdiltiple, perqué cada entrevistat
podia citar més d'un esport i les preguntes relatives als dies de la
setmana, hores setmanals i lloc de realitzacié s'efectuaven per a cada
un dels esports mencionats.

Finalment, les respostes més habituals al preguntar pel lloc
a on es realitza la practica esportiva per compte propi apareixen en
la part inferior de la taula 3.3. La resposta més freqlient és el carrer,
mencionada per un 40]1% de les persones que practiquen esport per
compte propi. A continuacid, assenyalen els espais naturals (31%),
els parcs (25]1%) i la propia llar (21,8%). Amb menys freqliencia es
mencionen les instal-lacions esportives dels ajuntaments (14,7%),
les dels clubs esportius (13,4%) i les instal-lacions del propi centre
escolar (99%) o d'altres centres escolars (2,1%). També en este cas
es pot observar una diferéncia clara entre les pautes esportives
masculines i femenines: ells assenyalen amb més freqiiéncia els
parcs i les installacions dels ajuntaments, els clubs esportius i els
centres escolars, mentres que elles sén més tendents a mencionar
els carrers, els espais de la naturalesa i la seua propia casa.
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Esport practicat durant
mes temps

Una vegada examinades la incidéncia i les caracteristiques de la
practica esportiva organitzada i per compte propi de la poblacié
escolar de la Comunitat Valenciana, este apartat proporciona una
nova perspectiva sobre els tipus d'esports practicats; concretament
es presenten els resultats sobre I'esport practicat durant més
temps pels jévens valencians, informacié que es complementa
amb el nombre d'anys de dedicacid a eixe esport.

La taula 3.4 mostra que, en el cas dels xics, el futbol és
l'esport més practicat per la mitat d'ells (47,8%). El seguixen a
gran distancia el basquet (9,7%), el fitnes (4,7%), el tenis (4]1%) i
la natacio (3,8%). Entre les dones, mencionen com a esports que
porten més temps practiquen t el ball (174%), la nataci6 (8,6%),
el basquet (74%), el fitnes (6,8%), el futbol (6,4%), el patinatge i
I'skateboarding (5%), el voleibol (4,6%), la gimnastica ritmica (4,2%)
i el tenis (41%). Al marge dels mencionats, la taula 3.4 arreplega les
referéncies a tots els altres que, com es pot comprovar, registren
percentatges molt més reduits.

Lantiguitat mitjana més mencionada al preguntar a cada
entrevistat pels anys que esta practiquen t I'esport principal és
de cinc a sis anys, referida per un 25,4% de les persones que
realitzen alguna activitat fisica o esportiva (vegeu la taula 3.5). A
continuacid, apareixen els que estan practiquen t-lo entre tres i
quatre anys, amb un 20,2%.

D'altra banda, tres de cada deu jévens practiquen ts
d'algun esport estan entre set i deu anys practiquen t-lo: un 179%
de set a huit anys i un 12,6% de nou a deu anys. En suma, un
86,1% assenyala una antiguitat de tres a deu anys, per la qual
cosa es pot concloure que es tracta de practiques esportives
relativament consolidades si es tenen en compte les edats de la
poblacié entrevistada.
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Taula 3.4. Esport practicat durant més temps

(En percentatge)

Xics Xiques Total
Futbol 478 6,4 305
Basquet 97 74 8,7
Ball 0,9 174 78
Natacioé 38 8,6 58
Fitnes 47 6,8 5,6
Tenis 4] 4] 4]
Voleibol 14 4,6 2,7
Patinatge/Skate 0,7 5,0 2,6
Atletisme 1,5 39 2,6
Handbol 2,1 2,6 2,3
Ciclisme 2,3 2,0 2,2
Padel 2,2 1,8 2,0
Karate 2,2 19 2,0
Carrera a peu 09 3,2 1,8
Gimnastica ritmica - 4,2 17
Futbol sala 2,6 0,2 17
Arts marcials 17 14 1,6
Taekwondo 1,6 1,2 1,5
Judo 1,6 11 1,4
Boxeo 1,2 1,3 1,3
Gimnastica 0,2 24 11
Caminar 0,5 1,9 11
Hipica 04 19 1,0
Gimnastica artistica (0] 1,5 0,7
Hoquei 0,6 0,6 0,6
Pilota Valenciana 0,5 04 0,5
Senderisme 0,3 0,6 04
loga i pilates -- 08 03
Triatlé 0,3 03 0,3
Callisténia 04 0,2 0,3
Piragiiisme i rem 0,2 05 03
Altres esports 35 38 37

La practica esportiva

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: practica algun esport.
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Taula 3.5. Nombre d'anys en l'esport més practicat

(En percentatge)

Nombre d'anys

Xics Xiques Total

1-2 anys

3-4 anys

5-6 anys

7-8 anys

9-10 anys

11-12 anys
13-14 anys

Més de 14 anys

66

5,8 55 57
22] 179 20,2
28,0 22,0 254
16,6 20,0 179
1,2 14,4 12,6
84 1,3 97
5,8 6,2 6,0
2,2 2,6 2,5

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta multiple. Base: activitat fisica per compte propi.

Ara bé, les pautes detectades diferixen sensiblement segons el
sexe, tal com també posen de manifest les dades arreplegades en
la taula 3.5. Les escolars obtenen puntuacions més altes que ells
en tots els trams d'antiguitat superiors als set anys, mentres que
ells puntuen més alt en els inferiors a sis anys. Es pot concloure que
ells canvien més sovint d'activitat esportiva i que elles mantenen
habits o preferéncies esportives de manera més duradora.

Practica esportiva en vacacions

Un 69,9% de la poblacié escolar valenciana va respondre
afirmativament quan se li va preguntar si realitzava algun tipus
d'activitat fisica o esportiva durant els periodes de vacacions
com, per exemple, Nadal, Setmana Santa o estiu (vegeu el grafic
3.9). Davant d'estos, un 23,8% va respondre de manera negativa
i un 6,3% no va contestar o no va saber qué contestar. El grafic
3.9 també arreplega la distribucié de la practica esportiva en
vacacions entre els diferents perfils de la poblacié escolar de la
Comunitat Valenciana.

La practica esportiva durant periodes de vacacions es
distribuix de manera molt equilibrada entre els diferents perfils
poblacionals. Aixii tot, s'observen alguns trets caracteristics d'esta.
D'una banda, els xics (77,5%), la poblacié en edats centrals, aixo
és de 8 a13 anys i, sobretot, de 10 a 11 anys (75,5%) son els grups
amb més practica esportiva vacacional. També sobreixen, encara
que en menor mesura, els qui estudien en col-legis concertats i
privats (73,5%) i els qui residixen en municipis de més de mig milié
d'habitants (73,3%). Per contra, les xiques (62%), la poblacié amb
menys i més edat, aix0 és, de 6 a 7 anys (58%) i de 16 a 18 anys
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Grafic 3.9. Practica esportiva en vacacions

(En percentatge)

Total 69,9
Xics
Xiques
6-7anys 58,0
8-9anys 72,2
10-11 anys 75,5
12-13anys 73,8
14-15anys 68,7
16-18 anys 64,0
Public
Concertat/Privat
Menys de 10.000 h. 69,2
De 10.000 a 50.000 h. 69,9
De 50.001a 100.000 h. 69,9
De 100.001a 500.000 h. 67,5

Més de 500.000 h. U3

Alacant

Castellé
Valéncia
Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra.
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(64%), aixi com les persones nascudes fora d'Espanya (59,2%)
sén els qui presenten una taxa de practica esportiva vacacional
més minsa.

Els esports o les activitats fisiques practicats pels qui van
reconéixer realitzar alguna d'estes activitats en els periodes
vacacionals apareixen arreplegats en la taula 3.6. Com pot
apreciar-se, sis de cada deu van assenyalar que I'esport que
practiquen en vacacions és el mateix que solen realitzar durant
la resta de l'any (61,6%). Esta resposta va ser molt més habitual
entre els xics que entre les xiques (66,1% davant del 55,7%). A
continuacié, pero a una amplia distancia, apareixen els esports
d'equip (19,5%), també en este cas amb grans diferéncies a favor
dels xiquets davant de les xiquetes (25,4% davant de 1'11,4%).
Li seguix la natacié practicada exclusivament en I'estiu, que
arriba a un 15,6% de la mostra, perd en este cas amb molta més
preséncia entre les dones (20,2% davant del 12,3%). El mateix
succeix amb els esports de muntanya (13,8%), encara que en
este cas la diferéncia no és tan marcada (16,7% davant de I'11,7%).
Abans d'estos, no obstant aixo, se situen les eixides amb bicicleta
(14,2%), la practica en gimnasos (13,3%), els campus o les estades
esportives (11,4%), els esports individuals (9,2%) i els esports
d'hivern (6,4%), tots amb diferéncies rellevants entre sexes. No
obstant aixo, els esports aquatics (7,6%) i el ball (5,4%) mostren
taxes més altes entre les xiques.
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En sintesi, la practica esportiva durant les vacacions és equilibrada
entre els diferents perfils poblacionals, perd s'observen
diferéncies: els xics, les edats de 8 a 13 anys, els estudiants de
collegis concertats i privats, i els residents en grans municipis
practiquen més esport durant les vacacions, mentres que les
xiques, els xiquets més menuts i els adolescents majors, i les
persones nascudes fora d'Espanya en practiquen menys. A més,
sis de cada deu continuen amb el mateix esport durant I'any, amb
variacions significatives entre sexes en les activitats especifiques.

Taula 3.6. Esport que practica en vacacions

(En percentatge)

Xics Xiques Total
El mateix que durant I'any 66,1 557 61,6
Esports d'equip 254 14 19,5
Natacié només en estiu 12,3 20,2 15,6
Eixides amb bicicleta 14,0 14,5 14,2
Esports de muntanya n7 16,7 13,8
Gimnas 13,7 12,5 13,3
Campus/estades esportives 17 1,1 14
Esports individuals 94 9,0 9,2
Esports aquatics 58 10,1 76
Esports d'hivern 6,4 6,4 6,5
Ball 0,8 1,5 54
Esports d'aventura 37 4] 39
Altres esports i activitats 57 10,0 75

La practica esportiva

Font: elaboracié propia. Unida: porcentaje. Base: practica algun deporte.
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Practica esportiva de familiars
| amistats
|

En este apartat s'inclouen els resultats d'un parell de bateries de
preguntes en les quals es va sondejar la poblacié escolar de la
Comunitat Valenciana sobre la practica esportiva de familiars i
amistats, aixi com la freqliencia amb queé eixa practica es realitzava
de manera conjunta amb ells (vegeu el grafic 3.10). En termes
generals, un poc més d'un ter¢ de la mostra afirma que el seu
pare practica esport sovint (36,1%), percentatge que es reduix de
manera significativa en el cas de les mares (27,5%). D'estes Ultimes
es diu que ho fan alguna vegada en el 6,9% dels casos, mentres
gue quan es tracta dels pares el percentatge arriba a un 31,3%.
Es molt més elevat el percentatge de practica esportiva atribuida
als germans: concretament un 47,5% diu que practiquen sovint,
mentres que només un 20,3% afirma que ho fa alguna vegada.
Les proporcions d'entrevistats que afirmen que son pare, sa mare
o els seus germans mai practiquen esport supera sempre el vint
per cent, i el percentatge més alt és el referit a les mares (27,6%),
seguit dels pares (23,6%) i els germans (22,7%). Si preguntem per
altres familiars, un 31,4% respon que fan esport sovint, encara que
un 311% desconeix esta dada. Respecte de les amistats, descendix
el percentatge que respon que mai practiquen esport (4,7%) i
augmenta de manera molt significativa el dels qui afirmen que
ho fan sovint (60,1%).

En resum, I'enquesta revela que els escolars de la
Comunitat Valenciana observen una freqliencia superior de
practica esportiva entre els seus germans i amistats en comparacié
amb els seus pares i altres familiars, i que les mares sén les que
menys sovint practiquen esport segons els enquestats.

il
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Grafic 3.10. Practica esportiva de familiars i amistats

(En percentatge)
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Font: elaboraci6 propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra.

Les dades que acaben d'analitzar-se es complementen amb les que
apareixen en el grafic 311. En estes es pot observar que al voltant de
la mitat de la poblacié escolar de la Comunitat Valenciana afirma
que ni els seus progenitors, ni els seus germans ni altres familiars
practiquen esport mai juntament amb la persona entrevistada. El
percentatge més elevat és el que s'atribuix als familiars (56,3%),
seguit del de les mares (53,4%). No obstant aix0, les proporcions
que assenyalen eixa mateixa circumstancia per als pares i per als
germans també son altes: 46,5% i 46,8%, respectivament. De fet,
els percentatges d'entrevistats que practiquen esport juntament
amb els pares, mares, germans i altres familiars sovint suposen
un 14,8%, un 11,4%, un 18,7% i un 8,9% respectivament.

El cas de les amistats és diferent: un 40,9% de la mostra
afirma practicar esport sovint amb amics o amigues, mentres que
un 29,5% diu fer-ho alguna vegada. Només un 23,6% respon que
mai practica esport amb els seus amics o amigues.

Aixi, es conclou que prop de la mitat dels estudiants en
la Comunitat Valenciana afirma que ni els seus pares, ni els seus
germans ni altres familiars practiquen esport amb ells, mentres
que una proporcid significativa ho fa sovint amb amics.
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Grafic 3.11. Practica esportiva acompanyat de familiars i amistats

(En percentatge)
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Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra.

Activitat fisica setmanal

Finalitzem este capitol amb les respostes a un parell de preguntes
gue es van incloure just al final del gliestionari, perd només en
el cas de la mostra de majors, és a dir, els entrevistats de 8 a 18
anys. Amb les dos preguntes es pretenia obtindre una valoracié
sintética de l'activitat fisica setmanal per mitja de dos indicadors.
En primer lloc, el nombre mitja de dies a la setmana en els quals la
poblacié escolar se sent fisicament activa durant un temps minim
de seixanta minuts. En segon lloc, el nombre mitja de dies a la
setmana que la poblacié escolar realitza algun esport o activitat
fisica amb caracter intens fins al punt d'arribar a suar i sentir que li
falta l'alé. Al sollicitar la resposta al primer indicador es va indicar
que inclogueren també les classes d’Educacié Fisica, mentres que
en el segon estes quedaven excloses.

Pel que fa al primer indicador, la taula 3.7 arreplega les
respostes en funcié del sexe i I'edat. Si ens detenim en la columna
dels resultats totals, podem apreciar que els percentatges no
diferixen molt, encara que la proporcié de jévens que assenyala
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les respostes d'un o sis dies és lleugerament inferior a la resta,
que oscillen entre el catorze i el setze per cent. Ara bé, quan
ens detenim en el sexe, detectem algunes pautes d'interés: ells
declaren percentatges més elevats en les respostes que impliquen
un nombre superior de dies a la setmana (5, 6 i 7 dies a la setmana),
mentres que elles, per contra, destaquen per obtindre percentatges
més elevats en les respostes que impliqguen un nombre inferior de
dies alasetmana (1,2, 3i4 dies a la setmana). No obstant aixo, en
el cas de I'edat, no es detecta cap tendéencia que puga respondre
a un patré clarament identificable.

Quant al segon indicador, és a dir, el nombre mitja de
dies a la setmana que la poblacié escolar realitza algun esport o
activitat fisica amb caracter intens fins al punt d'arribar a suar i
sentir que li falta I'alé, la distribucié de les freqiiencies relatives que
apareix arreplegada en la taula 3.8 mostra unes pautes diferents.

En esta ocasid, els percentatges disminuixen a mesura
que augmenta el nombre de dies. De fet, la resposta més freqtient
és la d'un sol dia, assenyalada per un 24% de la mostra total de
persones entre 8 i 18 anys. A continuacié, els que indiquen dos
dies sén un 17,7%; els que mencionen tres dies, un 16,8%; quatre
dies, un14,9%, i cinc dies, un 11,7%. Les respostes que mencionen
sis i set dies queden per davall d'estos percentatges.

Taula 3.7. Nombre de dies de I'iltima setmana que s’ha sentit fisicament
actiu durant almenys 60 minuts (incloent les classes d'Educacio Fisica)

(En percentatge)

Ara bé, al diferenciar les respostes en funcié de sexe, de nou
trobem que els xics sén molt més actius que elles, ja que obtenen
proporcions més elevades en les respostes referides a un nombre
superior de dies a la setmana (tres, quatre, cing, sis i set dies),
mentres que les xiques els sobrepassen en les respostes que
mencionen només un i dos dies a la setmana. En definitiva, els
escolars sén més actius que les escolars i practiquen esport més
dies a la setmana, mentres que elles ho fan amb menys freqliencia.

Finalment, tampoc en este indicador es detecta cap
patré que responga a una logica clarament identificable en el cas
de l'edat: les respostes de les persones entrevistades mostren
oscil-lacions segons el grup d'edat al qual pertanyen que no
diferixen de manera rellevant respecte de les pautes ja comentades
per al conjunt de la mostra.

Taula 3.8. Nombre de dies de I'Giltima setmana que ha realitzat algun
esport o activitat fisica amb caracter intens fins al punt de suar i perdre
I'alé fora del temps escolar

(En percentatge)

Nombre Sexe Edat

de dies a - -

la setmana Total Xics Xiques 8-9 10-11 12-13 14-15 16-18
Un dia 1,0 9,6 12,3 13,2 8,3 9,7 12,4 13,0
Dos dies 14,2 12,9 15,5 12,8 1,6 14,7 15,4 16,6
Tres dies 15,1 13,2 170 14,6 14,9 13,6 16,9 14,2
Quatre dies 154 14,6 16,3 12,4 15,3 16,3 16,6 12,6
Cinc dies 171 17,8 16,8 16,6 17,2 18,2 16,1 18,2
Sis dies 10,5 14 97 10,6 12,2 1,2 9,0 94
Set dies 16,8 204 12,4 19,7 20,6 16,3 13,6 16,0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta multiple. Base: practiquen activitat fisica per compte propi.
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Numero de Sexe Edat

dies de la - -

semana Total Xics Xiques 8-9 10-1 12-13 14-15 16-18
Un dia 24,0 18,2 30,1 279 218 21,7 26,0 234
Dos dies 177 15,5 20/ 19,2 19,5 18,1 16,0 15,5
Tres dies 16,8 17,0 16,5 14,2 15,4 19,2 16,3 18,4
Quatre dies 14,9 16,4 13,4 13,4 14,9 16,2 14,7 13,5
Cinc dies 1n7 13,4 9,8 10,3 12,3 10,3 12,6 13,5
Sis dies 6,5 85 4,5 4,5 74 6,2 6,6 81
Set dies 8,5 11 5,6 10,6 87 8,3 1w 76
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

La practica esportiva

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra entre 818 anys.
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Principals troballes

Este capitol ha oferit una analisi de la participacié esportiva de
la poblacié escolar de la Comunitat Valenciana. En primer lloc,
hem estudiat la incidencia general de la practica esportiva segons
diverses variables sociodemografiques; en segon lloc, hem
aprofundit en I'analisi tant de la practica esportiva organitzada com
autonoma detallant aspectes com la freqliéncia, el temps dedicat i
el lloc de realitzacié. També s'han analitzat els tipus d'esports més
populars, l'activitat durant les vacacions i la influencia de familiars
i amics. Les principals troballes sén els seglents:

Tres de cada quatre jévens (76,8%) realitza algun tipus d'activitat
fisica o esportiva de manera regular al llarg del curs escolar. Els xics
presenten una taxa de participacié quinze punts superiors ala de
les xiques. La maxima taxa de participacié (86%) es registra entre
els 811 anys. Els escolars nascuts fora d'Espanya mostren taxes
d'activitat esportiva catorze punts inferiors respecte dels nascuts
al nostre pais. Ser home, haver nascut a Espanya i pertanyer
als grups de menor edat sén caracteristiques dels escolars que
practiquen més esport.

Una tercera part dels jévens que realitzen alguna activitat
fisica o esportiva al llarg del curs (76,5%) participa en activitats
organitzades. Es tracta d'activitats organitzades per clubs esportius
(66,9%), federacions esportives (19,2%), ajuntaments (12,3%) o els
propis centres educatius (12%) i referides a esports com el futbol,
el basquet, el ball i la natacid. La mitat dels participants (50,3%)
ho fa d'una a dos hores setmanals, mentres que una tercera part
ho fa entre dos i quatre hores setmanals. La practica esportiva
organitzada dels escolars nascuts fora d'Espanya disminuix fins
a désset punts respecte dels nascuts en el nostre pais.

Una mica més de la mitat dels j6vens que realitzen alguna activitat
fisica o esportiva al llarg del curs, realitza activitats per compte
propi (57,7%). Esta forma de practica és més habitual entre xics, en
els trams d'edat més avangats i en els municipis de més grandaria.
Entre les activitats més al-ludides es troba el fitnes, el futbol, la
carrera a peu, el ciclisme i el passeig. Estes activitats es practiquen
en el carrer, en la naturalesa, en parcs, en instal:lacions dels
ajuntaments, clubs i centres educatius, aixi com en la propia llar.
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El sexe influix significativament en la practica esportiva tant
organitzada com autonoma quant a hores de dedicacié i modalitats
esportives. Els xics tendixen a dedicar més hores setmanals a
I'esport i a preferir modalitats esportives més competitives i
tradicionals, com el futbol i el basquet. En contrast, les xiques
solen inclinar-se cap a activitats fisiques menys competitives com
el ioga o la natacid.

Un terc dels jévens indica que son pare practica esport amb
fregliéncia (36,1%), percentatge que en el cas de les mares es
reduix prop de deu punts. No obstant aixo, la mitat dels escolars
assenyala que no realitza activitat fisica amb els pares o familiars;
una proporcié significativa en fa amb amics.
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Motius de la practica

esportiva

— Agents inductors de
la practica esportiva

- Motius de
la practica

~ Intencié de
practicar esport
en el futur

—> Raons per
les quals no es
practica esport

- Principals
troballes

Este capitol s'endinsa en els aspectes motivacionals que
caracteritzen la practica esportiva de la poblacié escolar de la
Comunitat Valenciana. Quan es parla daspectes motivacionals
s'esta fent referencia, principalment, als motius pels quals la
mencionada poblacié escolar es manté en esta practica esportiva,
pero també a altres aspectes estretament relacionats amb estos.
L'analisi es desenrotlla en quatre apartats en els quals de manera
consecutiva s'examinen els resultats de huit preguntes dels
qliestionaris aplicats en I'enquesta. En primer lloc, s'efectua una
descripcié dels agents que més influéncia tenen en la poblacié
escolar valenciana com a inductors de la practica esportiva.

A continuacid, s'exploren els motius explicitats per la mateixa
poblacid escolar enquestada en relacié amb les raons per les quals
practiquen esport. En tercer lloc, s'aborda la intencié de continuar
practiquen t esport en el futur i, finalment, s'inclou una analisi dels
motius pels quals no fa esport el conjunt de poblacié escolar que
préviament s'ha definit com a inactiva.
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Agentes inductores de La practica

esportiva

Encara que l'activitat fisica i esportiva és, com s'ha vist en el capitol
anterior, una practica molt popular i estesa entre la poblacid
escolar, convé examinar quina influéncia tenen els diferents agents
socials que I'envolten en la iniciacié a esta. Per a aix, el qiestionari
aplicat en esta investigacié incloia una pregunta que sol-licitava a
les persones que préviament s’havien definit com a practiquen ts
d'algun esport o activitat fisica que indicaren qui els havia animat a
fer-ho. En la llista de possibles respostes s'incloien les huit opcions
seglents: va ser idea meua, pare o mare / tutor o tutora, germa
0 germana, un altre familiar, amics/amigues, docent, monitor o
técnic esportiu, personal medic i altres persones. El nombre maxim
de respostes per persona era de tres. Esta pregunta es va formular
en els mateixos termes a totes les persones entrevistades, és a
dir, tant als menors com als majors de 9 anys.

Les respostes obtingudes s'arrepleguen en el grafic 4.1.
Cal dir, abans de passar a comentar els resultats obtinguts, que la
pregunta anava dirigida Gnicament a les persones que préviament
s’havien reconegut com a practiquen ts habituals d'alguna activitat
fisica o esportiva. El grafic 41 mostra que, per al conjunt de la
mostra, la resposta més habitual és la dels qui diuen que va ser una
idea propia (49,7%), seguida dels qui mencionen el seu pare o mare
(42,8%) i, a més distancia, els qui citen als seus amics/amigues
(16,3%). Després d'estes tres respostes, clarament dominants,
les seglients ja sén molt inferiors, i destaquen, no obstant aixo,
els qui mencionen un germa o germana (8,5%) o un altre familiar
(6,5%). La resta de les respostes, no obstant aix0, no arriba a les
quatre unitats percentuals, una clara prova de l'escassa influéncia
de I'ambit medic, les monitores o técnics esportius i les persones
dedicades al camp de la docencia.
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Grafic 4.1 Inductors de la practica esportiva

(En percentatge)
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Amigues i amics
Germa/ana
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Motius de la practica esportiva

49,7

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta miltiple.
Base: practiquen activitat fisicoesportiva durant el curs.

Una vegada examinades les respostes generals, resulta interessant
analitzar les diferéncies degudes al sexe i a l'edat. La taula 41 revela
que les respostes de xics i xiques s'ajusten al mateix patrd i que
no hi ha diferéncies entre els dos sexes. No succeix el mateix,
no obstant aixd, quan es tracta de l'edat. A mesura que esta
augmenta, també ho fa la proporcié de persones que afirmen
practicar esport per iniciativa propia o per la influéncia d'amistats,
per amics/amigues. Per contra, disminuix la proporcié dels qui
mencionen pares/mares o germans/anes com a incitadors de la
practica esportiva.

La resta dels agents registra pautes de les quals és més dificil
identificar algun patré de respostes. Els familiars diferents dels
mencionats tenen poca influencia en el grup de 6 a7 anys, perd a
partir dels 8 anys arriben a una proporcié que, en linies generals,
es manté en un nivell molt similar en la resta dels grups d'edat. Una
cosa molt semblant succeix amb les monitores o tecnics esportius.
En el cas de personal medic, no obstant aixo, es detecta clarament
un increment de la seua rellevancia a mesura que augmenta l'edat.
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Taula 4.1. Personas que le animaron a practicar deporte o actividad fisica

(En percentatge)

Sexe

Edat

Xics

Xiques

6-7

8-9

10-1

12-13

14-15

16-18

Va ser idea meua

Pare o mare; tutor/a

Amics/amigues
Altre familiar
Germa/ana
Metge

50,2
43,2

171
78
70
14

Monitor/tecnic esportiu 19

Mestre/professor
Altres
NS

1,0
3,7
0,0

49,1
42,8
15,1
9,3
57
2,9
13
2]
3,0
0,0

398
48,2
10,6
10,6
2]
0,7
0,7
2]
1,8
0,0

40,9
43,5
12,4
10,2
6,4
09
1,5
2,3
35
0,0

48,0

42,0
15,2
82
70
1,2
17
1,2

4,5
01

517
45,3
15,4
9,0
6,8
2,6
14
1
31
0,0

54,5
421
20,5
70
6,8
2,7
2,2
1,2
3,5
0,0

56,8
329
20,5
75
6,8
4,3
e
2,8
3,7
0,3
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Grafic 4.2. Va ser idea meua practicar esport

(En percentatge)
Total
Xics
Xiques
6-7 anys
8-9 anys
10-anys
12-13anys

14-15 anys

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: realitza alguna activitat fisica o esportiva al llarg del curs.

A continuacié, efectuem una analisi de més profunditat de les dos
primeres respostes (va ser idea meua i em van animar a practicar
esport mon pare o ma mare) en un rang més ampli de variables
de l'estructura social.

El grafic 4.2 mostra que al marge de les diferéncies relatives
al'edat en la proporcié dels que afirmen que va ser una idea propia
comencar a fer esport ja assenyalades al comentar la taula 4.1, no
es detecten patrons rellevants en el cas de la resta de variables
de classificacié sociodemografica, encara que els escolars de
la provincia de Castell6 assenyalen amb menys freqliencia esta
resposta i també els residents en municipis de 100.000 a 500.000
habitants. Per al grafic 4.3 es pot efectuar la mateixa afirmacid,
encara que en eixe cas els escolars de Castelld i els residents en
municipis de 100.000 a 500.000 habitants assenyalen amb més
freqliencia la influencia dels seus pares o les seues mares en l'inici
de la practica esportiva.
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16-18 anys
Pblic 49,4
Concertat/Privat 48,3
Menys de 10.000 h. 49,4
De 10.000 a 50.000 h. 49,0
De 50.001a100.000 h. 53,0
De 100.001a 500.000 h. 46,1

Més de 500.000 h. 52,1

Alacant

Castello
Valéncia
Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya
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Grafic 4.3. El meu pare / mare / tutor / tutora em va animar a practicar

esport.

(En percentatge)

Xiques

6-7 anys

8-9anys

10-1anys

12-13 anys

14-15 anys

16-18 anys

Public
Concertat/Privat
Menys de 10.000 h.
De 10.000 a 50.000 h.
De 50.001 a 100.000 h.
De 100.001 a 500.000 h.
Més de 500.000 h.
Alacant

Castellé

Valéncia

Nascuts Espanya

Nascuts fora d’Espanya
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41,8
45]
41,6
42,5
42,2

46,5
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En este segon apartat, una vegada examinats els resultats relatius
a les persones o agents que han tingut un paper central en l'inici
de la practica esportiva de la poblacié escolar valenciana, ens
centrem en els motius d'eixa practica. Esta analisi s'aborda a
partir de les respostes a una pregunta en la qual se'ls sol licitava
que indicaren fins a tres raons per les quals practicaven esport o
activitat fisica. Es va fer la mateixa pregunta tant en el qliestionari
dels més xicotets (6 a 8 anys) com en el dels més majors (9 a 18
anys): “Per que practiques esport o activitat fisica?" No obstant
aixo, als més majors se'ls va proporcionar una llista de 14 possibles
respostes, mentres que en el dels de menor edat, les opcions eren
just la mitat. Les opcions comunes als dos grups van ser: perque
m'agrada, perque ho fan els meus amics i amigues, perqué m’han
apuntat els meus pares, perque m'agrada competir i jugar partits,
perque m'ho ha dit el metge, per estar en forma, perqué aprenc
nous esports i técniques. Per contra, les que Unicament es van
incloure en la pregunta als majors de 9 anys van ser: perque és
moda, perqué m'agrada guanyar, per mantindre la linia, per fer nous
amics i amigues, perque vull ser esportista professional, perque
em sent més agil i rapid, per a passar l'estona. Les respostes per
al conjunt de la mostra s'arrepleguen en el grafic 4.4.
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Grafic 4.4. Motius de la practica esportiva

(En percentatge)

Perqué m'agrada

Per estar en forma

Perqué m'agrada jugar
partits i la competicio

Per ser esportista professional

Per tindre més agilitat i velocitat

Per aprendre nous
esports i técniques

Perqueé les meues amistats ho fan
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Per fer noves amistats

Perqué els meus
pares m’han apuntat

Per mantindre la linia
Per recomanaci6é medica
Perqué és moda

Ho faig per altres motius

83,8

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge.
Base: realitza alguna activitat fisica o esportiva al llarg del curs.

Les dades que arreplega el grafic 4.4 revelen com a primer motiu i
molt per damunt de tots els altres el gust per I'esport (83,8%). Esta
resposta és quasi el quadruple que la que apareix immediatament
després, que respon a l'objectiu de mantindre's en forma, amb un
23,8% de mencions. A cinc punts d'esta Ultima, trobem els qui es
declaren atrets per la possibilitat de disputar partits i competicions
(18,6%), seguits dels qui afirmen practicar esport perqué aspiren
a convertir-se en esportistes professionals (10,4%).

Ja per davall del deu per cent, es troben respostes com
adquirir més agilitat i velocitat, assenyalada per un 9,5% dels
jévens i, amb puntuacions lleugerament inferiors, les dels qui
tenen com a objectiu aprendre nous esports i técniques (7,9%) i
els qui senzillament apunten que les seues amistats també ho fan
(76%). Les amistats també estan vinculades en la resposta que
apareix immediatament després: un 5,1% dels jévens valencians
gue practiquen esport de manera regular diu que ho fa per a fer
noves amistats. Un percentatge molt similar afirma que practica
esport perque els pares el van apuntar (4,9%) i, a partir d'aci, les
respostes ja se situen en proporcions molt reduides: mantindre
la linia (3,6%), recomanacié medica (2,2%) i és moda (0,4%), si
bé un 2,9% va mencionar raons diferents, no cobertes per les
opcions anteriors. En definitiva, i sense descartar la importancia
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de les raons que es mencionen a continuacié, podem afirmar que
la dimensié lidica —molt especialment—, la dimensio fisica, la
dimensié competitiva i la dimensid aspiracional sén els quatre
principals arguments de la practica esportiva per a la poblacié
escolar valenciana.

En el grafic 4.5 examinem la distribucié en I'estructura social
del motiu més adduit per la poblacié escolar valenciana quan
se'ls pregunta la rad per la qual practiquen esport. Com ja s’ha
assenyalat, un 83,8% afirma que ho fa perqué li agrada l'esport.
Entre homens i dones es detecta una lleu diferéncia que no arriba
a les tres unitats percentuals a favor dels homens (85,1% davant
del 82,5%). Quant a I'edat de la persona entrevistada, el grafic 4.5
permet visualitzar un patré molt clar. El tram de 8 a 9 anys arriba
a la proporcié dels qui assenyalen que practiquen esport perque
els agrada (87,8%) i supera en quatre punts el tram d'edat anterior
6-7 anys, que la va mencionar en un 83,4% dels casos. Ara bé, una
vegada assolida la proporcié més elevada en el grup de 8 a9 anys,
comenca un descens gradual fins que s'arriba a la proporcié més
baixa en el grup de més edat, els de 16 a 18 anys, amb un 80,1% de
mencions. Les diferéncies observades en funcié de la titularitat del
centre, la grandaria de I'habitat i la provincia en la qual residix la
persona entrevistada no resulten significatives i tampoc mostren
cap patrd. No obstant aix0, s'observa una diferéncia de cinc punts
entre la poblacié escolar nascuda a Espanya i la nascuda fora:
els primers tendixen a afirmar que practiquen esport perque els
agrada en una proporcié superior a la dels qui van naixer fora
d’'Espanya (84,2% i 79,2%, respectivament).
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Grafic 4.5. Practique esport perqué m'agrada

(En percentatge)

Total

Xics

Xiques

6-7 anys 834
8-9 anys 878
10-11anys 85,1

1213 anys

14-15anys 81,2

16-18 anys 80,1

Public

Concertat/Privat
Menys de 10.000 h. 83,0

De 10.000 a 50.000 h. 84,5

De 50.001a 100.000 h. 83,5 (En percentatge)

De 100.001a 500.000 h. 84,8

Més de 500.000 h. 82,0

Alacant

Castellé
Valéncia
Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya
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Intencié de practicar esport en el
futur

Una vegada examinats els motius que es troben després de la
practica esportiva de la poblacié escolar valenciana, en esta
seccié abordem les respostes relatives a la intencié de continuar
practiquen t esport en el futur. Es tracta, per tant, d'una aproximacié
al grau en qué se senten motivats a continuar amb la practica
esportiva en el futur. La pregunta amb la qual es va obtindre esta
informacid es va incloure tant en el gliestionari dirigit a la poblacié
infantil (6-8 anys) com en el dirigit als més majors (9-18 anys), i
deia aixi: "Quan sigues major, t'agradaria continuar practiquen t
esport o activitat fisica?" Les possibles respostes eren “si’, “no” o
“no ho sé" i, Obviament, la pregunta es va dirigir Gnicament a les
persones que préviament havien assenyalat que estaven realitzant
algun tipus d'activitat fisica o esportiva al llarg del curs.

El grafic 4.6 mostra que practicament nou de cada
deu escolars (89,2%) esta convencut que en el futur continuara
practiquen t esport, davant d'un 3% que respon de manera
negativa i un 7,8% que es mostra indecis.

Grafic 4.6. Intencio de practicar esport en el futur
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No ho sé

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: practiquen alguna activitat fisica o esportiva durant el curs.
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Si s'examina la resposta en funcié del sexe (vegeu el grafic 4.7), es
comprova que tant els xics com les xiques llancen una resposta
afirmativa en percentatges elevats; no obstant aixo, cal ressaltar
que els xics avantatgen a les xiques en més de quatre punts. Per
contra, elles es mostren indecises en una proporcié superior.
Lanalisi de la intencié futura de fer esport en funcié de l'edat
mostra també uns percentatges elevats i molt similars en tots els
trams d'edat establits. Cal afegir, no obstant aix0, que les respostes
indecises tendixen a ser més elevades en les edats centrals, és a
dir, entre els 8 i els 13 anys, coincidint practicament amb els anys
que les respostes negatives son més reduides. Per a la resta de
les variables que s'examinen en el grafic 4.7 inicament s'observen
diferéncies dignes de mencié quan es compara la grandaria
d'habitat més reduit amb el més elevat, i es registra en este ultim
una intencié futura de practicar esport dos punts per damunt, aixi
com al comparar els nascuts a Espanya amb els nascuts fora, amb
una proporcid d'intencid tres punts més alta entre els primers.
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Grafic 4.7. Intencié de fer esport en el futur

(En percentatge)
Total
Xics
Xiques
6-7 anys
8-9 anys
10-11 anys
12-13 anys
14-15anys
16-18 anys
Pdblic
Concertat/Privat
Menys de 10.000 h.
De 10.000 a 50.000 h.
De 50.001a 100.000 h.
De 100.001 a 500.000 h.
Més de 500.000 h.
Alacant
Castello
Valéncia
Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya

Motius de la practica esportiva

88,9
89,9
873
89,5
917
875
89,8
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Raons per les quals no es
practica esport

L'dltim apartat d'este capitol se centra a examinar les raons dels
qui no practiquen cap activitat fisicoesportiva. La pregunta es va
incloure tant en el gliestionari de la poblacié de menys edat (6-8
anys) com en la de més edat (9-18 anys) amb el mateix enunciat:
“Per que no practiques cap esport o activitat fisica quan acabes
I'horari escolar?” Set de les opcions de resposta es van introduir
en els dos quiestionaris: perqué no m'agrada fer esport, perqué el
que jo vull fer no ho fan prop de ma casa/col-legi, perque els meus
pares no volen, perqué no tinc prou de temps lliure i faig altres
activitats, perque no tinc cap amic o amiga que ho faca, perqué
costa diners i perque em canse i no ho passe bé. No obstant
aixo, en el questionari dels de més edat es van afegir altres tres
opcions de resposta: perque el metge no m'ho aconsella, perque
m'he de centrar en els estudis i perque no ho faig bé. Cal tindre
present que es tractava d'una pregunta de resposta mudiltiple i
que cada entrevistat podia seleccionar fins a un maxim de tres
respostes. D'acord amb este plantejament, es van obtindre les
respostes que s'arrepleguen en el grafic 4.8.

Grafic 4.8. Motius pels quals no es practica esport

(En percentatge)

Perqué no tinc prou de temps lliure i faig
altres activitats

Perqué no m'agrada fer esport

Perque el que jo vull fer no ho fan prop de la ma casa
o del col-legi/institut

Perqué m’he de centrar en els estudis
Perqué em costa diners

Perqué em canse i no ho passe bé
Perqué els meus pares no volen
Perqueé no tinc amics que ho facen
Perqué no ho faig bé

Perqué el metge no m'ho aconsella

Per altres raons 14,1

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge de resposta mdltiple.
Base: no practiquen activitat fisica o esport durant el curs.
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33,2

Motius de la practica esportiva

El grafic 4.8 posa de manifest que el motiu esgrimit amb més
freqliéncia és el referit al temps: un 33,2% de les persones que no
fan esport durant el curs escolar afirma que la rad d'aixo és que no
disposa de prou de temps lliure. Amb un percentatge inferior a la
mitat, un 16,5% afirma que no li agrada l'esport. Molt prop d'esta
xifra, un 13% afirma que el tipus d'esport o activitat fisica que vol
fer no s'oferix en els voltants del seu domicili o centre educatiu;
un 12% assenyala que s'ha de centrar en els estudis i un 10,7% es
referix al cost econdmic de participar en una activitat esportiva.

A partir d'aci, apareixen altres respostes amb percentatges
inferiors i que no arriben al deu per cent: un 9,3% afirma que
es cansa i no ho passa bé, un 7,6% que els seus pares no li ho
permeten, un 6% que no té cap amistat que també ho faga i un
5,4% que no ho fa bé. Finalment, només un 1,2% va assenyalar que
no practicava esport perqué el metge li ho havia desaconsellat.

El grafic 4.9 mostra la distribucié en l'estructura social
dels qui afirmen que no practiquen esport perque no tenen prou
de temps lliure i realitzen altres activitats. En primer lloc, s'observa
una clara diferéncia entre els xics i les xiques, i elles (35,7%) s6n
molt més proclius a apuntar esta rad que ells (29,5%).

Si s'examina la distribucié percentual per grups d'edat,
també s'observen algunes pautes dignes de mencid. Encara que
les xifres arreplegades en el grafic 4.9 no responen a una logica
estrictament lineal, si es pot concloure que les proporcions més
baixes es donen entre els grups de menys edat (28,8% els de 6 a
7 anys; 24,8% els de 8 a 9 anys), mentres que, entre els escolars
d'edats més altes, la proporcié dels que afirmen que no practiquen
esport perqué no disposen de temps és molt superior (40,8% els
de 14 a 15 anys; 33,3% els de 16 a 18 anys).

També sén rellevants les diferencies identificades
en funcié de la titularitat del centre d'estudis. Aixi, els escolars
que assistixen a centres concertats o privats afirmen que no
practiquen esport perqué no tenen temps lliure en un 38,9% dels
casos, mentres que entre els escolaritzats en centres publics este
percentatge es reduix a un 33,1%.

Pel que fa a I'habitat, el grafic 4.9 revela que la caréncia
de temps lliure s'adduix més com a motiu pel qual no es practica
esport com més gran és el municipi de residencia. Aixi, els escolars
que no practiquen esport i residixen en municipis de menys de
10.000 habitants esgrimixen esta resposta en un 29,7% dels casos,
davant del 40,7% dels que viuen en municipis de més de mig milié
d’'habitants. La linealitat apuntada té una excepcid en el tram de
100.000 a 500.000 habitants, en qué es registra una puntuacié
més baixa (29,7%), aixi com en la provincia de Castell6 (29,3%).

Finalment, els escolars valencians nascuts a Espanya que
no practiquen esport sén més propensos a justificar-se afirmant
que no disposen de prou de temps lliure (33,9%) que els nascuts
fora del nostre pais (29,5%).
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Grafic 4.9. No practique esport perque no tinc prou de temps lliure i faig

altres activitats
(En percentatge)

Total
Xics
Xiques
6-7anys

8-9anys

10-11anys

12-13 anys

14-15anys

16-18 anys

Public

Concertat/Privat 389

Menys de 10.000 h. 29,7
De 10.000 a 50.000 h. 32,4

De 50.001a100.000 h. 36,6

De 100.001a 500.000 h. 297

Més de 500.000 h. 40,7

A

Valéncia
Nascuts Espanya

Nascuts fora d'Espanya 29,5
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Principals troballes

En este capitol hem reflectit I'estructura motivacional de la
practica esportiva des d'una quadruple perspectiva. En primer
lloc, hem examinat quines persones orienten els escolars cap a
la practica esportiva (agents inductors); en segon lloc, les raons
de realitzacié d'esta (motius de la practica esportiva); en tercer
lloc, les perspectives de futur (intencié de continuar fent esport
en el futur); i, finalment, ens hem centrat en les persones que no
practiquen esport per a conéixer les seues raons. Les conclusions
principals sén:

La decisi6 propia i la influencia dels pares sén els aspectes més
decisius en la iniciacié a l'esport, seguits de les amistats i els
germans/anes. Ara bé, la primera i la tercera augmenten amb
I'edat, mentres que la segona disminuix.

El gust per I'esport és la principal rad de la seua practica, citada per
més de huit de cada deu jévens. A molta distancia, aproximadament
dos de cada deu jévens adduixen raons com ara estar en forma i
I'atractiu de jugar partits o participar en competicions.

Entre les persones que practiquen alguna activitat fisica o esport
al llarg del curs, practicament nou de cada deu creuen que
continuaran fent-ho en el futur.

Finalment, la principal radé que esgrimixen els qui no realitzen
cap activitat fisica o esportiva al llarg del curs escolar és que
no disposen de temps per a aixo, seguida de la falta d'interés
per l'esport o I'abséncia d'oferta de la modalitat desitjada en els
voltants del seu domicili o centre d'estudis.
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Interés per l'esport
| I'activitat fisica

— Interés per 'esport |
l'activitat fisica

— Interés per la
practica de l'activitat
fisica i l'esport

— Interés per assistir a
espectacles esportius

— Interés per vore
espectacles esportius
en els mitjans de
comunicacio

- Interés per seguir la
iInformacio esportiva

~ —> Interés pels
videojocs esportius

— Interés pels e-sports

— Principals
troballes

A més de la practica esportiva realitzada pels i les escolars que
hem analitzat en I'apartat anterior, els hem preguntat sobre el seu
interés respecte de diverses qiestions relacionades amb l'esport
com assistir als estadis o seguir les retransmissions esportives. El
seu interés per estes quiestions és indiscutible. Esta present en les
seues converses, en les seues practiques de consum i d'informacié
i forma part de la seua identitat des de moments molt precogos
de les seues biografies. Sobre estos aspectes de I'esport, que se
situen més enlla de la practica concreta d'activitats esportives,
ens detindrem en este capitol.

Sén moltes les raons que els especialistes oferixen per a
explicar este atractiu per l'esport en la infantesa i I'adolescéncia.
L'associacié de I'esport amb el joc és un primer argument molt
emprat si considerem la primacia d'este en les edats que estem
estudiant. El joc, i I'esport entés com a joc, contenen multiples
dimensions que el fan atractiu. La dimensié purament competitiva,
que posa a prova I'habilitat, la rapidesa, la resisténcia, el vigor o
I'enginy i que pot portar a la distincié i al mérit de qui el practica.
La dimensié d'imitacié, que espenta els més xicotets a emular
els esportistes excel-lents. La dimensié d'aprenentatge inscrita
en el joc i que porta a aprendre i millorar habilitats mitjangant
I'entrenament. Finalment, la dimensié emocional, que radica en
la identificacié amb un equip i en la passié que pot despertar
qualsevol jugada o resultat del joc esportiu. Totes estes dimensions
situen l'esport com una practica social significativa, amb gran
poder d'atraccid, que convoca tota la ciutadania a participar i
interessar-se per esta esfera social.

En particular, entre els més jovens, el joc esportiu complix
un paper important en l'evolucié del seu desenrotllament psicologic i
en els processos de socialitzacid i de formacié de la identitat. Durant
la infancia i l'adolescéncia, els individus estan desenrotllant les
seues habilitats socials i aprenent a interactuar amb els companys.
Participar en esports els brinda l'oportunitat de collaborar, associar-
se en un equip, aprendre a manejar conflictes i desenrotllar habilitats
de comunicacid i un sentit de pertinenga i assoliment.

En este apartat, desglossarem l'interés de la poblacié
escolar per l'esport en els aspectes seglients: interés per la
realitzacio d'esport; interés per assistir a espectacles esportius;
interés per seguir espectacles esportius a través dels mitjans
de comunicacid; interés per la informacid esportiva, interés pels
videojocs de tematica esportiva i, finalment, interés pels e-sports.
Cal matisar que, ateses les caracteristiques de les preguntes
d'este apartat, estes es van realitzar a la poblacié escolar de 8
anys en avant.
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Interés per l'esport
| l'activitat fisica

Primerament, considerem l'interés general per l'esport i l'activitat
fisica entre la poblacié escolar. Per a mesurar este interés,
plantegem als enquestats una escala de 0 a 5, en que 5 representa
el maxim interés. En el grafic 5., es pot observar com el 45,4%
de la poblacié escolar atribuix a l'esport el maxim grau d'interés
(5). Si sumem el percentatge dels qui han respost 4 i 5 en grau
d'interés, obtenim un majoritari 72%. En l'altre costat de I'escala,
cal assenyalar que un 28% —Ila suma dels qui contesten entre
0-3— se situa en valors intermedis o negatius.

Si desglossem estes valoracions per sexe, el mateix grafic
51 reflectix un suport en grau maxim d'interés més consistent
per part dels xics —55,4% davant del 34,9% de les xiques. Elles
acumulen percentatges de resposta més alts en graus mitjans o
negatius d'interés —38% davant de 172% dels xics. Malgrat esta
considerable diferéncia determinada per la variable sexe, no hem
de deixar d'assenyalar que la majoria de les xiques (62%) responen
amb un nivell de 4-5 a l'interés cap a l'esport. No obstant aixo,
I'esport continua, encara hui, tenint més atractiu per als xics que
per a les xiques. Quant a les diferencies d'interés per edat, en el
grafic 5.1 s'advertix un descens a mesura que es complixen anys. El
suport és més decidit en els 8-9 anys, en que un 61,8% de la poblacié
escolar mostra el maxim suport. Este percentatge disminuix fins al
36,5% al final de I'educacié secundaria (14-15 anys).
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Interés per la practica
de l'activitat fisica i I'esport

A més de l'interés general cap a l'esport i l'activitat fisica,
plantegem també la pregunta sobre l'interés especific cap a la
realitzacié de practica esportiva. La distribucié percentual de les
respostes és practicament un calc de la que hem comentat en el
subapartat anterior. El grafic 5.2 evidencia l'interés majoritari cap a
la practica esportiva, que s'expressa de manera més pronunciada
entre els xics —un 82,8% d'ells responen amb els dos nivells més
alts de l'escala, davant d'un 62,6% en el cas de les xiques. Estos
percentatges coincidixen practicament amb la taxa general de
practica esportiva que analitzem en l'apartat 3 i que s'elevava al
84,2% entre els xics i el 69,2% entre les xiques.

Com hem comentat més amunt, l'interés per la practica
esportiva decreix a mesura que es complixen anys. El grafic 5.2
és també eloglient sobre este descens, que els especialistes han
considerat i entre els quals poden destacar-se: els canvis fisics
amb l'arribada de la pubertat i 'obertura d'opcions personals; les
pressions socials i la persistencia d'estereotips, les exigencies
academiques, la falta d'accés a instal:lacions esportives i de
programes especifics per a afrontar el nucli dur de la falta de
practicai el predomine de la competitivitat en I'esport que expulsa
als qui oferixen menys rendiment.
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Grafic 5.1. Grau d'interés per I'esport i 'activitat fisica
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Grafic 5.2. Grau d'interés per la practica d'activitat fisica i esports
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Interés per assistir a espectacles
esportius

Linterés per assistir a esdeveniments esportius marca diferéncies
rellevants amb els patrons d'interés que hem comentat en les dos
preguntes anteriors. Podem destacar dos dades rellevants que
es deriven del grafic 3. D'una banda, es reduix la quantitat dels
qui manifesten maxim interés, que se situa en el 38,9% i, per un
altre, creix considerablement el bloc d'aquells que mostren poc o
nul interés. Referent a aixo, els qui responen amb un interés entre
0 i 3 s'eleven al 41,2%. Malgrat este considerable percentatge,
en conjunt, l'interés per assistir a espectacles esportius continua
englobant la majoria de la poblacié escolar —el 58,9% se situa en
un grau d'interés alt o molt alt.

El sexe marca una ruptura profunda quant a l'interés
pels espectacles esportius. El grafic 5.3 dibuixa dos realitats ben
diferents. Entre les xiques, les que mostren poc o gens d'interés
(puntuant entre 0 i 3) sén el 51% i constituixen, per tant, el bloc
majoritari. Només un 28, el 5% d'elles tria la puntuacié més alta
de l'escala. Quant als xics, este mateix percentatge arreplega el
48,7% dels enquestats, xifra que suposa una gran distancia que
obliga a preguntar-se pels motius que determinen este interés.

Grafic 5.3. Grau d'interés per assistir a espectacles esportius
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Es necessari continuar plantejant el fet de la masculinitzacié dels
espectacles esportius, en qué la major visibilitat 'aconseguixen
unes pogues modalitats esportives molt masculinitzades. En este
sentit, és evident que estes modalitats, fonamentalment el futbol,
continua sent un producte més procliu al consum masculi que
femeni. Per tant, no cal sorprendre’s que les xiques estiguen menys
interessades a consumir un espectacle disputat entre homens, que
enaltix els seus valors i conductes. Caldra seguir les evolucions
del canviant panorama del futbol femeni per a vore com influix en
I'interés de les xiques per participar dels espectacles esportius.

Assumir esta distancia entre xics i xiques i considerar-la
un fet sobre el qual és necessari intervindre podria portar també
les organitzacions esportives i els mitjans de comunicacié a crear
estratégies per a potenciar la preséncia de les xiques. Augmentar
el seu interés d'assistir a les pistes implica visibilitzar les dones
esportistes i les modalitats esportives en qué elles estan presents.
Igualment, implica replantejar la virilitat i I'agressivitat que solen
tindre molta preséncia en l'esport i s6n explotades pel marqueting
esportiu, que planteja una atmosfera que moltes dones viuen coma
aliena. Ara com ara, esta atmosfera esta fortament masculinitzada
finsitot per als xiquets i les xiquetes de les nostres escoles actuals.

Per a tancar este subapartat sobre l'interés a assistir
a espectacles esportius, és interessant assenyalar que, en este
cas, les variables titularitat del centre i haver nascut en I'estranger
marquen algunes diferéncies rellevants. Aixi, 'alumnat dels centres
publics que respon amb el grau més alt d'interés de l'escala
utilitzada se situa en el 37,3%, davant del 42,5% de |'alumnat
dels centres privats/concertats. Aixi mateix, I'alumnat nascut en
I'estranger es posiciona en el maxim grau d'interés en un 35,4%,
davant del 39,2% dels nascuts a Espanya. No sén diferéncies de
gran volum, pero permeten anunciar la preséncia de determinants
socials a I'hora de manifestar interés per assistir a espectacles
esportius.

Interés per vore espectacles
esportius en els mitjans de
comunicacio

En estreta relacié amb l'interés per assistir a espectacles esportius
que acabem de tractar, es troba el de seguir-los en els mitjans
de comunicacié. Els adolescents sén un public diana per a
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estos mitjans. La televisid, la radio, internet i les xarxes socials
transmeten partits, resums, entrevistes i analisis esportives de
manera constant i hi ha una competicié aferrissada per dissenyar
espectacles emocionants i atractius que capten la seua atencid. La
cobertura mediatica ressalta els aspectes competitius, dramatics
i emocionals dels esports, fet que augmenta I'emocid i l'interés
dels adolescents. A més, seguir fins al minim detall els moments
destacats, les repeticions i les analisis profundes de les jugades
estimulen la discussi6 i I'entusiasme entorn de l'esport, fet que,
al seu torn, pot motivar els jovens a participar en activitats
esportives per a experimentar eixa emocié en primera persona.
La cultura esportiva esta molt valorada socialment. Esta cultura
reforga la creacié i la promocié d'idols esportius i models de
comportament per als adolescents. Els atletes exitosos, sovint
presentats com a herois en les narratives esportives, capturen la
seua atencid i admiracid i es presenten com l'ideal per a obtindre
exits personals.

Malgrat aix0, les dades que hem arreplegat entre la poblacié
escolar indiquen que hi ha menys interés a seguir els partits
retransmesos pels mitjans de comunicacié respecte de vore'ls
en el terreny de joc. El grafic 5.4 permet vore que els escolars
gue atorguen el grau maxim d'interés a vore les retransmissions
esportives és el 25,6% del total. Es un percentatge sensiblement
més baix si el comparem amb el 38,9% arreplegat quant a I'interés
a assistir als estadis. El pes dels qui responen amb un interés
mitja (3) —20,9%— i mitja-alt (4) —21,2%— creix en la distribucid,
fet que podria indicar que la retransmissié a través dels mitjans
de comunicacié no genera tantes expectatives com assistir a
I'estadi. No es tracta d'una distancia enorme en les puntuacions,
ja que l'interés per vore partits retransmesos continua sent alt,
pero no arriba a la intensitat que sembla suscitar I'assistencia en
directe des de les graderies. Aix0 pot portar a reflexionar sobre
la contradiccié d'este relatiu desinterés dels adolescents cap a
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I'esport televisat just en un periode com el present, en el qual s'han
donat grans canvis técnics en les retransmissions i en la creacié
de productes comercials lligats al consum esportiu televisat.

En este desinterés relatiu que estem comentant, les
actituds de les xiques tornen a ser molt rellevants, ja que, com
a mostra el grafic 5.4, les respostes més freqlients han sigut les
que es posicionen en un grau d'interés intermedi (21,9%) i el grup
que ha mostrat un desinterés clar responent entre 0 i 2 i arriba
a una suma del 41%. Estos percentatges marquen clarament un
desinterés de les xiques cap a les retransmissions en els mitjans
de comunicacio.

Quant a l'edat, els grups més interessats sén els d’edats
menors. Entre 8 i 11 anys es troba més interés, perd a partir dels
12 anys comenga a declinar i s'accentua l'allunyament dels jévens
cap a les retransmissions en mitjans de comunicacid: als 16 anys,
quasi un 40% responen amb un interés baix o molt baix (en els
graus 0, 1i 2 de la nostra escala).

Grafic 5.4. Grau d'interés per vore espectacles en els mitjans de

comunicacio
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En resum, sembla que seguir els partits en els mitjans de
comunicacid no genera tantes expectatives com assistir a I'estadi.
Es possible que este allunyament que percebem puga estar en
relacié amb les noves formes d'accés dels adolescents als mitjans
de comunicacid i amb la mercantilitzacié de les retransmissionsi el
cost economic alt que implica accedir a estes, que no esta a l'abast
dels adolescents i de moltes de les seues families. Certament,
esta afirmacié requeriria un estudi detallat, pero la digitalitzacié
ha transformat profundament l'accés dels adolescents als
mitjans esportius, oferint alternatives als tradicionals, que solen
ser costosos i menys accessibles. Plataformes com Instagram,
TikTok, Twitter i Snapchat permeten seguir esdeveniments
esportius, interactuar amb esportistes i compartir opinions.
Servicis de streaming com Twitch i YouTube oferixen accés en
temps real a partits i contingut generat per usuaris. Els podcasts
esportius en Spotify i Google Podcasts proporcionen noticies
i analisis personalitzades.

A més, tecnologies emergents com la realitat virtual i
augmentada oferixen experiéncies immersives. Estes innovacions
han canviat com els adolescents s'involucren en l'esport, i aixd
explica el declivi dels mitjans tradicionals entre esta generacio.

Interés per seguir la informacio
esportiva

Sien l'interés dels adolescents per vore retransmissions esportives
es detecta una disminucié que hem detallat en I'apartat anterior, en
el seguiment de la informacié esportiva el desinterés s'accentua.
No es tracta d'una caiguda considerable, perd com es pot observar
en el grafic 5.5, el grau de qui mostra maxim interés per seguir la
informacié esportiva (21,8%) descendix 4 punts en comparacié
amb l'interés que despertava vore partits retransmesos (25,6%).
Igualment, creix el volum dels qui mostren un minim interés. Les
xiques tornen a protagonitzar el gruix del descens: només el 13,4%
mostren el maxim interés i la majoria (69,1%) en manifesten poc
0 gens.

Referent a aixo, la similitud en les dades sobre l'interés pel
seguiment d'informacié i sobre vore retransmissions esportives
permet aplicar els mateixos arguments que hem mencionat en el
subapartat anterior. Els baixos percentatges observats plantegen
I'interrogant sobre com els mitjans de comunicacié presenten la
informacid. El predomini de mitjans convencionals i el pagament
per visi6 generalitzat i fora de I'abast de I'economia adolescent
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semblen no harmonitzar amb els canvis tecnologics que els jévens
continuen en primera fila i que hem resumit en la pagina anterior.

Potencialment, les funcions que complixen les noticies
esportives haurien de connectar amb els gustos juvenils.
Proporcionen informacié sobre un tema central de la nostra
societat de consum i introduixen els adolescents en la comunitat
experta esportiva al conéixer resultats i novetats en el cada vegada
més intricat panorama esportiu. A la llum de les dades analitzades,
la informacié esportiva té un camp potencial de desenrotllament
per al qual és necessari adaptar-se a les noves demandes juvenils,
que semblen estar trobant noves vies alternatives als mitjans de
comunicacio tradicionals.

D'altra banda, el gran allunyament de les xiques de la
informacié esportiva indica que la visibilitzacié de les dones
esportistes i de les propies periodistes esportives no sintonitza
amb els interessos de les xiques. Probablement, és necessari
considerar els continguts informatius, molt abocats als gustos
masculins, a tractar obsessivament els detalls de jugades o la
vida dels esportistes, en qué les dones complixen generalment
un paper subaltern d'acompanyant.

Els mitjans de comunicacié haurien de considerar amb
més emfasi estes gliestions de génere si volen atraure el public
femeni jove. Linterés que ha despertat, fins i tot entre les més
menudes, el cas del futbol femeni, el seu triomf en el mundial i els
debats posteriors lligats a la controversia sobre el masclisme dels
dirigents de la Federacié Espanyola de Futbol sén una prova de
I'interés notori de les xiques pel futbol.
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Grafic 5.5. Grau d'interés per seguir la informacié esportiva
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Interés pels videojocs esportius

Linterés pels videojocs esportius presenta orientacions molt
similars a les preguntes anteriors, en concret quant a les
retransmissions o al seguiment de la informacié esportiva. Com
es pot observar en el grafic 5.6, 'aspecte més destacable en esta
pregunta sobre l'interés pels videojocs esportius és l'accentuacié
en les diferéncies per sexe. Més que d'una mera accentuacid,
podriem parlar de dos mons diferents de cara als videojocs
marcats per les diferéncies quant al sexe/génere.

Els xics mostren un interés molt notori, aquells que
contesten amb els graus d'interés més alts (4 o 5) sén el 59,9%,
davant de l'exigu 21,2% de les xiques. Només un 11,2% d'ells
contesta amb els dos graus inferiors de l'escala (0 1), davant d'un
39,4% de les xiques. De fet, per als xics, l'interés pels videojocs se
situa per damunt de l'interés per seguir informacid esportiva o per
les retransmissions que hem vist en subapartats anteriors.

Linterés pels videojocs disminuix amb l'edat. Arriba als
nivells més alts d'interés als 8-9 anys (25,2%) i decreix fins al 19,5%
en els 16-18. Este descens, no obstant aix0, no és tan accentuat
com en altres preguntes que hem tractat anteriorment i roman un
interés alt fins i tot amb el canvi d'edat.
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Grafic 5.6. Grau d'interés pels videojocs esportius
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Esta practica dels videojocs esportius, tan associada a les edats
adolescents, sembla prolongar-se fins a les edats juvenils més
avangades. Este major interés pot radicar en la seua progressiva
sofisticacié tecnoldgica, la seua vinculacié amb les xarxes i les
comunitats virtuals, molt apreciades pels jévens i amb el seu atractiu
quant a noves maneres d'experimentar de manera immersiva
I'esport. Estes bases dels videojocs esportius els mantindran com
una practica cultural de gran difusié entre xics. D'acord amb les
dades que hem arreplegat, les xiques no semblen implicades, ara
com ara, en esta cultura juvenil del videojoc esportiu.
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Interés pels e-sports

Els esports electronics —e-sports segons la denominacié més
estesa— representen una novetat relativa en el panorama esportiu.
Més enlla de les experiéncies pioneres abans dels anys 2000, és
a partir d'eixa década quan els esports electronics es convertixen
en un boom que arriba fins a l'actualitat. En parallel, ha anat
augmentant la seua facturacié i captant I'atencié dels mitjans de
comunicacié. Les grans empreses presents en el sector estan
obstinades a identificar esta forma de gaming, de videojoc, amb
I'esport per a fusionar l'atractiu dels dos fenomens. Els e-sports
han estimulat un ecosistema empresarial diversificat que inclou
tecnologia, publicitat, entreteniment i servicis relacionats. La
industria tecnologica continua interessada a captar i capitalitzar
l'audiencia jove, que és la base de desenrotllament dels e-sports.

Malgrat esta convergencia buscada per les empreses del
sector entre l'esport electronic i I'esport convencional, creant un
ambit de negoci i una competicid, hi ha diferencies clau que es
resumixen en la naturalesa fisica de I'esport convencional davant
de la virtualitat dels e-sports. Molts experts del mén esportiu
tradicional es distancien dels esports electronics, ja que estos no
complixen el criteri de l'activitat atlética que caracteritza I'esport
tradicional. La nostra enquesta arreplega dades de la poblacio
escolar entre 8-16 anys, per aix0 no inclou les edats en qué es
concentren els consumidors més identificats amb els e-sports,
gue responen a un perfil d'edat al voltant dels 35-40 anys segons
I'Associacié Espanyola de Videojocs (AEVI).

No obstant aix0, el potencial dels e-sports és comparable
al dels videojocs que acabem de comentar. El grafic 5.7 confirma
gue, en termes generals, els e-sports arrepleguen un interés més
baix que els videojocs per part de la poblacié en edat escolar. Els
xics que es pronuncien amb nivells d'interés més alt (4 o 5) sén el
47%, respecte del 15,8% de les xiques. Es digne de destacar el fort
desinterés de les xiques —el 36,7% responen amb interés 0.
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Com en el cas dels videojocs, I'interés pels e-sports decreix
amb l'edat. Com a dada distintiva, s'observa un alt desinterés en
les edats a partir de 14 anys, probablement impulsat per taxes
altes de desinterés de les xiques. La quiestié de genere és una
assignatura pendent d'este sector dels e-sports. Han transcendit
algunes noticies i investigacions que mostren comportaments
misogins dels esportistes electronics cap a les poques dones
que s'aventuren en esta disciplina. Les xiques han de superar
els estereotips que se'ls dirigixen com a desinteressades per
I'esport i la tecnologia, just dos dels bastions fonamentals de la
identitat masculina.

Malgrat la seua modernitat, els e-sports no semblen haver
portat grans avancos en la igualtat de génere. A pesar que les dades
no oferixen un gran entusiasme dels adolescents pels e-sports,
cal considerar que es tracta d'un sector de desenrotllament
molt recent. Alguns fendmens, com l'exit d'lbai Llanos entre els
jévens a través de I'streaming de videojocs esportius, reforcen els
arguments a favor d'un possible auge futur dels esports electronics
entre els més jovens.

Grafic 5.7. Grau d'interés per participar en competicions d'e-sports
(En percentatge)
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Principals troballes

En este capitol hem explorat muiltiples aspectes de I'interés de la
poblacié escolar per I'esport. En concret, hem analitzat el grau
d'interés dels adolescents per la realitzacié de practica esportiva,
la seua disposicié cap a l'assistencia a espectacles esportius, aixi
com el seu seguiment d'esdeveniments a través dels mitjans de
comunicacid. A més, hem indagat en el seu interés per la informacid
esportiva tradicional, els videojocs relacionats amb l'esport i els
e-sports. Les troballes més significatives sén els segiients:

Quant al'interés per practicar esport i activitat fisica, un majoritari
72,9% dels escolars ha respost amb un grau d'interés alt o molt
alt. Si desglossem estes valoracions per sexe, s'observa un suport
més consistent per part dels xics (82,8%), respecte del 62,6% de
les xiques.

L'edat marca diferencies rellevants quant al grau d'interés per la
practica esportiva. En el primer tram d'edat (8-9 anys), un 81,1% de
la poblacié escolar es posiciona en els nivells més alts d'interés.
Este percentatge disminuix fins al 65% al final de I'Educacié
Secundaria (14-15 anys).

Respecte de l'interés per assistir a espectacles esportius, un 58,9%
dels enquestats expressen un grau d'interés alt o molt alt. Este
percentatge és més alt entre els xics (68,4%) que entre les xiques
(49%).

Quant a l'interés per vore espectacles esportius retransmesos pels
mitjans de comunicacid, el sexe marca distancies molt rellevants,
ja que el percentatge de xics interessats o molt interessats arriba al
56,1% davant del 37,2% de les xiques. Entre elles, el 62,9% mostren
nivells d'interés mitjans o baixos.

En relacié amb l'interés de la poblacié escolar per seguir la
informacid esportiva, només un 42,6% del total mostra un interés
alt o molt alt. Entre els xics, mantenen estos nivells el 53,6%, davant
del 30,9% de les xiques.

Respecte de l'interés pels videojocs esportius, es comprova que és
una practica clarament marcada pel sexe. Un 59,9% dels xics mostren
un interés alt o molt alt, davant d'un exigu 21,2% de les xiques.

Habits esportius de la poblacié en edat escolar de la Comunitat Valenciana

Interés per l'esport i I'activitat fisica

Finalment, quant a l'interés pels e-sports, un 47% dels xics
mostrarien un grau d'interés alt o molt alt, davant de només un
15,8% de les xiques. Es digne de destacar el fort desinterés de les
xiques —el 36,7% responen amb interés 0.
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En este sext capitol abordarem la practica d'esports dels escolars
emmarcada en competicions esportives. Ens referirem, per
tant, a practica d'esports organitzats, en els quals es duen a
terme lligues o tornejos. Hem inclos en el gliestionari els tipus
seglients de competicions: les competicions internes en els
collegis, les competicions organitzades entre col-legis, els jocs
esportius escolars (Jocs Esportius) i, finalment, les competicions
organitzades per les federacions esportives en les diferents
modalitats, edats i categories.

En este apartat, ens aproximarem, per tant, a la dimensié
competitiva en l'esport escolar. Esta és una qiiestid de gran interés
i que se situa en primer pla de 'atencié dels experts i també dels
mitjans de comunicacid, ja que abasta aspectes transcendentals
per a l'esport actual. Entre altres, assenyalariem, per exemple,
els recorreguts dels jévens cap a l'esport d'alta competicid o les
tensions entre la competitivitat i els valors educatius de I'esport,
que no sempre corren paral-lelament.

El fet de competir ocupa un lloc important en el debat
entre els experts en ciéncies socials i en ciencies de l'esport, els qui
avegades sostenen postures contraposades. D'una banda, els que
defenen el paper de la competicié esportiva argumenten el seu valor
com a ferramenta d'aprenentatge de l'esforg i la superacié personal,
com a escola de valors socials davant del triomf i la derrota. No
obstant aix0, d'altra banda, es troben els qui plantegen critiques ala
competicid i recomanen limitar-la en xiquets i adolescents per estar
vinculada a situacions d'ansietat pel rendiment, per la comparacié
amb els seus semblants o per la pressié externa que pot vindre de
pares/mares i entrenadors/ores.

Certament, la competicié planteja debats profunds en
I'esport infantil. Encara que en este apartat no podrem explorar a
fons estes qliestions especialitzades, presentarem les dades del
nostre quiestionari en el marc dels debats entorn de la preséncia
de la competicié en l'esport en edats escolars.

Les gliestions que analitzarem en este capitol sén les
seglients. En primer lloc (6.1), examinarem el grup d'escolars que
ha participat en competicions esportives. En segon lloc (6.2),
descriurem els tipus de competicié esportiva en els quals han
participat. En tercer lloc (6.3), analitzarem el grau de satisfaccié
que mostren cap al fet de la competicié esportiva. En quart lloc
(6.4), desglossarem els factors que els agraden o els disgusten
quant a la competicid. Finalment, en quint lloc (6.5), sondejarem la
intencié de participar en competicions esportives entre la poblacié
escolar que no ha participat mai en esta mena de competicions.
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Participacio en competicions
esportives de I'alumnat en edat
escolar

Cal assenyalar, primerament, que de cada 100 d'alumnes que
realitzen activitat fisica un 49,9% ha participat en alguna mena de
competicié esportiva. Es en este subgrup en el qual ens centrarem
en els proxims apartats. Laltre 50,1% d'escolars que practiquen
activitat fisica ho fan fora de les competicions organitzades. Si
considerem l'alt interés que la poblacié escolar mostra cap a la
competicid i el desig majoritari dels qui practiquen activitat fisica
per participar en competicions si pogueren, podriem considerar
que el fet que només la mitat (49,9%) dels qui practiquen esport
ho facen en l'esport competitiu suposa un percentatge baix.
Hi ha un potencial d'interés en I'alumnat de les escoles per les
competicions, que podria ser aprofitat per clubs i federacions per a
augmentar la quantitat de tornejos organitzats en totes les escales.
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Grafic 6.1. Caracteristiques de I'alumnat escolar participant en

competicions esportives

(En percentatge)
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Com es pot observar en el grafic 61, les principals variables que
marquen diferéncies en este grup d'escolars amb experiencia en
competicions sén, en primer lloc, el sexe, que establix una bretxa
molt accentuada entre els xics i les xiques. Només un 37% de
les xiques participen en competicions esportives, davant d'un
59,9% dels xics. Esta diferéncia de 22 punts concorda amb la
bretxa en la realitzacié de practica esportiva en general que hem
vist en el capitol 3 i configura models de participacié en I'esport
molt diferents entre xics i xiques. El grafic 6.2, que arreplega
I'encreuament per grups d'edat i sexe, permet visualitzar millor
els models de participacio de xics i xiques en competicions.
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Els dos sexes responen al model que hem descrit en el paragraf
anterior,amb un augment gradual fins a arribar als 10-11 anys amb
les xifres més altes —65,6% els xics davant del 39,8% les xiques.
A partir d'eixe moment, es produixen els descensos que afecten
tant xiques com xics. El grafic permet observar algunes dades
rellevants. El primer és que ja als 6-7 anys hi ha una diferéncia
considerable entre xics i xiques en el marc de l'esport competitiu.
Els xics a eixa edat precog de 6-7 anys partixen ja amb un 54,4%
davant del 30% de les xiques. Una diferéncia de 24 punts. En
els anys successius eixa distancia es consolida i s'amplia. Esta
diferéncia de 24 punts és molt superior a la que s'observa en
el nivell de practica d'activitat fisica general que hem vist en el
capitol 3 (vegeu el grafic 3.2). Este nivell era en els xics de 6-7
anys del 71,9% davant del 62,7% de les xiques: una diferencia de
només 9 punts.

Esta dada porta a pensar que els processos que generen
discriminacié en l'esport de les xiques es produixen de manera molt
precog i s'aguditzen clarament en |'esport de competicié. Tendim a
considerar que els processos de segregacid es produixen sobretot
en l'adolescéncia, pero les dades mostren que les desigualtats
sén més precoces i que és necessari continuar analitzant
a fons els factors determinants d'estos dos mons esportius
marcats pel sexe.

Una segona dada que mostra este grafic 6.2 és que
les xiques no sén les Uniques protagonistes de I'abandé de la
competicié que comenga als 12-13 anys, els xics també abandonen,
fins i tot amb ritmes superiors a les xiques.

A més del sexe, I'edat marca també diferéncies a I'hora
de participar en competicions. Quan s'examinen en el grafic 6.1
les diferents edats escolars, s'observa una corba en la qual els
grups d'edat inferiors —entre 6 i 9 anys— presenten els nivells més
baixos de participacié en competicions i van creixent gradualment
fins a arribar als nivells maxims en els 10-11 anys amb un 53,9%.
Posteriorment, comenga un descens que rebaixa el percentatge de
participacio fins al 36,6% en I'Gltim grup d'edat (16-18 anys). Este
és el nivell més baix del conjunt d'edats considerades en el grafic.
El descens és brusc i suposa una péerdua de 17 punts respecte
del moment algid de la participacid. En termes de categories
federatives, correspon al pas entre les categories de cadet i juvenil.

Meés enlla de les diferéncies marcades pel sexe i l'edat,
si reprenem el grafic 6., podem arreplegar altres variables que
influixen en la participacié competicions esportives. En primer lloc,
marca diferencies la titularitat del centre educatiu: els concertats/
privats (51%) estan lleugerament per damunt de la mitjana, encara
que la diferéncia amb els publics és minima (49, 4%).

En segon lloc, respecte de les diferéncies provincials,
Valencia arreplega els percentatges més alts de participacio
(52,3%). Finalment, haver nascut fora d'Espanya crea diferéncies
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Grafic 6.2. Participacié en competicions per sexe i edat
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importants: només el 31,8% de I'alumnat no nascut a Espanya
participa en competicions esportives, davant d'un 51,7% dels
nascuts a Espanya. Este és un fet que hauria de cridar I'atencié dels
responsables del sector esportiu i de les politiques de promocid,
ja que revela problemes d'integracié en l'esport d'estos col-lectius
de l'alumnat procedent de l'estranger.
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Tipus de competicions esportives

en les quals participen els escolars

En relacié amb els tipus de competicions en que participen els
i les escolars, tal com comentavem a l'inici d'este capitol, hem
incorporat en el gliestionari les seglients: competicions internes
en els col-legis, competicions organitzades entre col-legis, els jocs
esportius escolars (Jocs Esportius) i, finalment, les competicions
organitzades per les federacions esportives en les diferents
modalitats, edats i categories.

Este ultim tipus de competicions és el de més complexitat
organitzativa, pot abastar diferents nivells territorials i tots els grups
d'edat que considerem en el nostre estudi, i que s'agruparien, a
grans trets, en les categories de benjamins (8-9 anys), alevins (10-
1 anys), infantils (12-13 anys) i cadets (14-15 anys). Com vorem a
continuacid, les competicions organitzades per les federacions
son les que arrepleguen un percentatge superior de participants.

Per part seua, la Direccié General d'Esport de la
Generalitat Valenciana organitza anualment els Jocs Esportius
de la Comunitat Valenciana per a promocionar l'esport en edat
escolar. Servixen de complement a I'educacio fisica realitzada
per I'alumnat en els centres escolars i introduixen la dimensié
competitiva respectant els valors formatius. En 'organitzacid
dels Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana participen els
ajuntaments i les federacions esportives des dels seus respectius
ambits d'actuacié i competéencies.
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Grafic 6.3. Tipus de competicié esportiva per sexe
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Participacié en competicions esportives

Com es pot observar en el grafic 4, la majoria dels enquestats que
participen en competicions ho fa a través de les lligues i tornejos
organitzats per les federacions esportives (68,4%). Els altres tipus
de competicioé representen modalitats minoritaries, encara que
els Jocs Esportius Escolars arriben a un 13,2% dels alumnes.
Les competicions organitzades pels mateixos centres educatius
s'organitzen siga en el mateix col-legi (6,1%) o amb altres col-legis
(5,3%) i suposen quantitats molt reduides. No obstant aixo, com
vorem més avant, atesa la major preséncia d'estes dos Ultimes
competicions en els col-legis entre 'alumnat de menys edat i entre
les xiques, suposen un primer contacte d'estos grups amb el gaudi
del joc competitiu.

Prenent en consideracié el sexe, com s'observa en el
grafic 6.3, es tornen a configurar dos models en la practica d'esport
competitiu marcats pel tipus de competicid. En el model dels xics,
la preséncia de les competicions federades és la més elevada
(73,8%). Quasi tres de cada quatre xics que tenen experiéncia en
competicions ho fan a través de les organitzades per federacions
i clubs esportius. Els altres tipus de competicions, amb menys
dimensié organitzativa, projeccid i continuitat, ocupen un lloc
menor. En el model de les xiques, I'esport federat és més reduit
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(571%) i els altres tipus de competicions exercixen un paper més
destacat que entre els xics, per exemple, els Jocs Esportius sén
mencionats pel 19]1% de les xiques.

En relacié amb l'edat, en el grafic 6.4 s'observa com la
practica de la competicid creix gradualment a mesura que es
complixen anys. Els grups d'edat de 6 a 11 anys tenen percentatges
per davall de la mitjana en competicions federades i un pes
considerable punt dels Jocs Esportius com de les competicions
organitzades per les escoles, a on lI'educacié prima sobre la
competicid. A partir dels 12 anys, es produix el canvi cap a un
predomini clar de l'esport federat. En el grup de 14-15 anys, s'arriba
a la xifra més alta (79,6%).

Per a tancar les observacions respecte dels tipus de
competicid en qué participen les persones enquestades, el grafic
6.5 posa en relleu la menor participacié en competicions federades
de l'alumnat no nascut a Espanya, el 58,1%, davant del 69%.

Com hem vist més amunt, a més de participar menys en
competicions, este alumnat nascut en I'estranger també
participa menys en esta mena de competicions federades, més
organitzades, amb més projeccid, recursos economics en forma
de quotes en realitzar-se en contextos de clubs esportius i que
requerixen més integracié i informacié sobre l'existeéncia dels clubs.

Grafic 6.5. Tipus de competicié esportiva de la poblacié escolar
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Satisfaccio amb la competicio
esportiva entre els participants

Esta pregunta sobre la satisfaccié per les competicions s'ha dirigit
a l'alumnat que ha participat en competicions esportives. Com
vorem a continuacid, el gust per competir en tornejos i campionats
esta enormement estés entre I'alumnat que participa en estes. El
grafic 6.6 mostra que un majoritari 96,3% d'este alumnat respon
afirmativament a la pregunta que valora el seu gust per competir.
En este grafic, arrepleguem algunes diferéncies lleus que estan
definides principalment pel sexe: les xiques oferixen un percentatge
molt lleugerament inferior de satisfaccié amb l'experiéncia de
participar en competicions, el 94,4%, davant del 97,2% dels xics.
Reiterem que és, en tot cas, un percentatge residual. Malgrat esta
xicoteta diferéncia, s'aprecia una satisfaccié comparable a la dels
xics, fet que, almenys en estes edats escolars, l'estereotip que “a
les xiques no els agrada competir” Este gust per la competicié de
les xiques es vora afectat posteriorment per quiestions de genere
i desigualtats que les conduixen a tindre una participacio inferior
en competicions i un nombre inferior d'esportistes federades, com
vorem al llarg d'este capitol i d’este informe. La quiesti6 de cara als
qui dissenyen politiques esportives és com dissenyar-les per a no
frustrar este gust de les xiques per l'esport competitiu i compensar
les desigualtats que sorgiran posteriorment.

Més enlla d'esta xicoteta diferéncia relacionada amb el
sexe, la resta de variables de classificacié que utilitzem en el nostre
qliestionari —edat, titularitat del centre, provincia o grandaria
de municipi— no oferixen cap variacié rellevant i les respostes
es troben entorn de la mitjana. Tan sols el fet d’haver nascut en
I'estranger marca una xicoteta diferéncia quant al gust per la
competicio: els xiquets i xiquetes nascuts fora d'Espanya mostren,
referent a aix0, un percentatge (93,4%) tres punts per davall del
conjunt dels nascuts a Espanya (96,5%).
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Grafic 6.6. Satisfaccié amb la competicié entre I'alumnat participant en
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Sén molts els factors que expliquen este alt grau de satisfaccié
per part de la poblacié en edat escolar. En primer lloc, la visibilitat
mediatica i la popularitat d'esportistes professionals en diversos
ambits contribuixen a l'interés per les competicions esportives
entre els jévens. Ladmiracié cap a estes figures destacades de
I'esport motiva als xiquets i adolescents a seguir els seus passos
i a buscar oportunitats per a competir i destacar en les seues
disciplines favorites. En segon lloc, el gust per la competicié esta
en relacié amb els processos de formacié de la identitat dels
adolescents. La competicié és un espai per a mostrar les habilitats
personals i comparar-se amb els seus parells. La dimensié lidica
de la competicié és un altre determinant que explica l'interés per
competir. Entre els més xicotets esta dimensié lidica s'expressa
en el joc competitiu i entre els més majors, en les competicions
organitzades per federacions i clubs, a on poden experimentar
tornejos esportius, buscar el triomf, millorar els gestos técnics
i sentir que formen part d'un equip amb el qual aconseguir un
millor resultat. En tercer lloc, alguns factors socials expliquen
l'auge de la competicid esportiva. Lesport, inscrit en les societats
occidentals, i ja globalitzat, es caracteritza per un émfasi en la
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dimensié competitiva. Les societats capitalistes establixen la
competitivitat en les esferes laborals, econdmiques i fins i tot
en la trajectoria personal. Per a molts especialistes, I'esport
en la infancia i I'adolescéncia és un terreny d'aprenentatge de
la competitivitat que determinara la posicié social futura. Les
federacions esportivesi els clubs sén el suport organitzatiu d'este
aprenentatge. Finalment, també les families propicien que els seus
fills participen en competicions esportives al compas de totes
les dimensions anteriors: és un espai per a la formacié i per a la
diversio, per a preparar-se i reforcar-se en el futur competitiu que
els espera i, més recentment, algunes families fins i tot consideren
laidea que els seus fills es convertisquen en professionals famosos
de l'esport i aconseguisquen l'exit.

Estos son, en resum, alguns aspectes relacionats amb
la molt amplia acceptacié de la competitivitat entre els/les
nostres escolars que han tingut experiencies de participar en
tornejos i lligues. Com déiem, un 96,3% d'ells i elles va respondre
afirmativament a la pregunta “t'agrada competir".
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Actituds i conductes en les
competicions esportives;
aspectes que més agraden
| disgusten

Hem arreplegat en la taula 6.1 algunes actituds i conductes
dels i les escolars entorn de les seues experiéncies en l'esport
competitiu. Com hem assenyalat anteriorment, les ganes de
participar en esta mena d'esport estan condicionades, entre
altres causes, pels comportaments dels companys, els pares i
els entrenadors. A continuacid, oferim algunes dades sobre esta
questio. En termes generals, s'observen actituds molt positives en
totes les preguntes considerades. Els jugadors es feliciten sovint
(59,7%); s'animen (70,3%); reben suport dels entrenadors (74,9%), i
de les families (84,6%). Estes actituds tan positives troben algunes
facetes negatives en la preséncia de discussions entre els jugadors
(un 53,8% discutix algunes vegades i un 7,2% sovint) o en els
comportaments de critica cap als arbitres des del public (un 42,5%
i un 21% els han viscut algunes vegades o sovint).

Si ens detenim en les diferéncies per sexe, la mateixa
taula 6.1 deixa vore alguns aspectes destacables. Les xiques tenen
percentatges més alts quant a animar-se entre companyes (74,8%
davant del 68% dels xics); a la freqtiencia de les discussions (el
45,2% discutix algunes vegades o sovint 4,8, davant del 57,8%
i el 8,4% dels xics respectivament). Igualment, se senten més
animades pels entrenadors (80% davant del 72,6% dels xics) i
per les families (88,9% davant del 83%). Finalment, perceben amb
molta menys freqliencia les critiques als arbitres per part del piblic
en els tornejos en qué participen (hnomés un 9,9% percep queixes
cap a l'arbitratge davant d'un 26,2% dels xics). Estes diferencies
per sexe suggeririen un entorn en la competicié més positiu, més
protector i amb menys conflictes per a les xiques, encara que
les causes podrien deure's a multiples factors com les diferents
modalitats esportives que practiquen els uns i les altres o el pes
diferent entre xiques i xics en competicions en esports en equip,
potencialment més conflictives.
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Taula 6.1. Actituds i conductes en les competicions esportives

(En percentatge)

Total Mai Alguna vegada Sovint
Els jugadors ens felicitem 85 317 59,7
Ens animem entre companys 6,6 23,1 70,3
Discutim entre companys 39 53,8 7.2
L'entrenador ens anima 39 211 74,9
La familia ens felicita 34 12 84,6
El public critica a l'arbitre 36,4 42,5 21

Xiques
Els jugadors ens felicitem 9,5 31,7 58,8
Ens animem entre companys 55 19,7 74,8
Discutim entre companys 50 45,2 4,8
L'entrenador ens anima 4 15,8 80
La familia ens felicita 2,7 84 88,9
El public critica a l'arbitre 53 371 99

Xics
Els jugadors ens felicitem 8] 317 60,2
Ens animem entre companys 73 24,7 68
Discutim entre companys 338 578 84
L'entrenador ens anima 39 23,6 72,6
La familia ens felicita 37 13,3 83
El public critica a l'arbitre 28,6 45,2 26,2

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatges de resposta publica. Base: han participat en alguna competicié esportiva.
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Meés enlla del sexe, la resta de variables tenen una influéncia poc
significativa sobre les opinions analitzades i se situen entorn dels
valors mitjans. Tan sols seria destacable indicar que, en el cas de
I'edat, s'observa que a mesura que augmentaii els escolars guanyen
maduresa, milloren les actituds de felicitar i animar als companys,
encara que també es reben menys suports per part de la familia i
es perceben més conflictes entorn de les queixes del public cap als
arbitres. Per exemple, mentres que entre els més xicotets el 48,4%
mai ha percebut estes queixes, entre els més majors la quantitat es
reduix al 23,7%: quasi les tres quartes parts dels qui participen en
competicions han presenciat alguna vegada o sovint estes queixes
del public cap a l'arbitre.

D‘altra banda, la titularitat del centre marca també algunes
xicotetes diferencies: I'alumnat dels centres concertats/privats
presenten percentatges més alts quant als anims entre jugadors
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(75,6% es feliciten sovint, davant d'un 67,8% en els centres publics)
o en les felicitacions entre jugadors (64,9% en els privats davant del
57,3% dels publics). Finalment, els alumnes i les alumnes nascuts en
I'estranger presenten nivells més baixos que els nascuts a Espanya
quant a les felicitacions de les families (75,5 davant del 85,2%) o
quant a les felicitacions entre els jugadors (54,8% es feliciten sovint,
davant del 60% en els nascuts a Espanya).

6.4.1
Aspectes que més agraden
de les competicions esportives

El grafic 6.7 permet analitzar els aspectes variats que atrauen
els escolars de les competicions esportives. En el qliestionari,
se'ls demanava que mencionaren els dos aspectes que més els
interessaren de les competicions. La resposta més freqlient va
ser la de "divertir-se i passar-ho bé’, que van mencionar el 73,3%
dels enquestats. La segona resposta per quantitat de mencions
va ser la de “"guanyar, puntuar, obtindre un trofeu’, indicada pel
55,6% dels enquestats. El tercer lloc 'ocupa la dimensié de sentir
un “bon ambient amb els companys” (34%), seguida de “jugar,
ser titular’, mencionada pel 29,9% dels enquestats. Els aspectes
que arrepleguen menys suport sén “jugar davant dels pares i
rebre anims del public” (18,1%) i “conéixer gent nova"” (13,2%). En
esta distribucié que acabem de descriure, s'observa un lleuger
predomini de les dimensions ludicorecreatives de la competicié
(divertir-se i tindre bon ambient), que prevalen sobre les
dimensions més lligades a la competitivitat pura (guanyar i jugar
com a titular). Esta distancia entre el pla recreatiu i el competitiu
presenta, a més, diferencies ostensibles quan considerem el sexe
i l'edat dels escolars.

Respecte del sexe, la mateixa taula 6.3 ens mostra dos
models amb diferéncies considerables. Les xiques puntuen per
damunt dels xics en les dimensions recreatives de “divertir-
se i passar-ho bé" (79,2% davant del 70,7%) o “sentir un bon
ambient” (43,3% davant de 29,8%) i se situen molt per davall en
les dimensions purament competitives com “guanyar, puntuar”
(43,4% davant del 61,2% dels xics) o “jugar, ser titular” (13,8%
davant del 37,3% dels xics).

L'edat també marca diferencies significatives. A mesura
que els escolars complixen anys, les dimensions competitives de
I'esport guanyen terreny. Aixi, per exemple, als 8-9 anys, “guanyar,
puntuar, obtindre un trofeu” és mencionat com un aspecte
important pel 48,8%, mentres que als 14-15 anys ha crescut fins
al 66,5%. A les mateixes edats, “jugar, ser titular” canvia del 18,8%
en els xicotets fins al 39,1% dels majors.
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Finalment, els alumnes i les alumnes nascuts en l'estranger
presenten nivells més baixos que els nascuts a Espanya quant a
les felicitacions de les families (75,5 davant del 85,2%) o quant a
les felicitacions entre els jugadors (54,8% es feliciten sovint, davant
del 60% en els nascuts a Espanya).

Grafic 6.7. Principals aspectes que agraden de la competicio

(En percentatge)

Total

Xics

Xiques

6-7 anys

8-9 anys

10-anys

12-13 anys
14-15anys

16-18 anys

Pablic
Concertat/Privat
Nascuts Espaiia
Nascuts fora Espaia
Menys de 10000 h.

De 10000-50000 h.

De 50.001 a100.000 h.
De 100.001a 500.000 h.
Mas de 500.000 h. 53,3
Alacant 59,7
Castello 55,8
Valéncia 53,1

@ Guanyar, puntuar, obtindre un trofeu
® Jugar, ser titular
Conéixer gent nova
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70,7 373
79,2
76
743
797
731
68,3
65,3
79
76,4
815!
69,9
72
72
70,7

758

778
9
72,6

74,4

100

Divertir-se, passar-ho bé, estar content
Bon ambient amb els companys, treball en grup
@ Que em vegen els pares, els anims del public

Font: elaboracié propia. Unitat: participants en alguna competicié esportiva.
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6.4.2
Aspectes que menys agraden de
les competicions esportives

El grafic 6.8 mostra els principals aspectes que generen rebutjos,
temors o preocupacié entre els escolars a I'hora de participar en
competicions esportives. En els resultats totals, el principal temor
és la presencia de “mal ambient, insults i el tracte de I'entrenador’,
mencionat pel 40,7% dels enquestats. Este temor és seguit molt
de prop per la idea de “perdre’; assenyalada pel 40,5%. En tercer
lloc, amb una quantitat molt proxima a les anteriors (39,9%)
és que "hi haja joc brut, faltes” Com veem, estos tres aspectes
obtenen, practicament, les mateixes puntuacions i generen, per
tant, un rebuig similar. Podriem classificar un segon bloc de
temors, amb menys nombre de mencions, que arreplega la por
de les “lesions” (34,3%) i el temor de “no jugar bé, equivocar-
se” (31,7%). Finalment, apareixen preocupacions sobre el fet que
“I'arbitre ho faga malament i afavorisca el rival’; mencionat per un
21,2% dels enquestats.

Entre xics i xiques, la principal diferéncia és la mencié
de "perdre’, que representa un 46,1% entre els primers i tan sols
un 28,8% entre les xiques. En la resta d'aspectes que produixen
rebuig a les competicions, els dos sexes compartixen percentatges
similars. Tal vegada els xics mostren més preocupacié en el
possible paper negatiu dels arbitres.

Quant a les diferéncies que marca l'edat, s'observa que
“perdre” i “no jugar bé, equivocar-me” sén preocupacions que
creixen amb l'edat, sobretot, a partir de quan les competicions
s'instal-len en els itineraris d'estos adolescents i el grau d'exigencia
va augmentant a mesura que avanga el pas de categories —d'alevi
a juvenil. Respecte de la resta de variables, caldria destacar més
preocupacid en els nascuts en l'estranger pel fet de “perdre’, el
471%, davant del 40/1% entre els nascuts a Espanya. La resta de
variables no oferixen altres resultats destacables. Poden consultar-
se amb detall en el grafic 6.8.
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Grafic 6.8. Principals aspectes que menys agraden de les competicions

esportives
(En percentatge)

Total

Xics

Xiques

6-7 anys

8-9anys

10-11anys

12-13 anys

14-15 anys

16-18 anys

Public
Concertat/Privat
Nascuts Espanya
Nascuts fora d'Espanya
Menys de 10000 h.
De 10000-50000 h.
De 50.001a100.000 h.
De 100.001 a 500.000 h.
Més de 500.000 h.
Alacant

Castellé

Valéncia

@ Perdre

Mal ambient, insults, el tracte
de I'entrenador o I'entrenadora

@ Que em puga lesionar

134

100

Que hi haja joc brut, faltes, trampes
No jugar bé, equivocar-me, fer un mal partit

@ Que I'arbitre ho faga malament, que afavorisca l'equip rival

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge.
Base: participantes en alguna competicién deportiva
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Interés per participar en
competicions esportives entre
els qui no han participat

S'ha preguntat a lI'alumnat que practica activitat fisica, perd no
ha participat mai en competicions esportives, si li agradaria
participar en cas que poguera. Esta pregunta permet, d'una banda,
sondejar el potencial d'alumnat que acolliria positivament esta
participacio i, d'altra banda, permet captar el volum del grup que,
fins i tot practiquen t activitat fisica, rebutja o té dubtes davant
de les competicions. En tot cas, és una pregunta que els reclama
mobilitzar les seues representacions sobre el significat que té per
a ells el fet de competir. Com vorem a continuacié, les respostes
a la pregunta de si “els agradaria participar en una competicié”
presenten una quantitat considerable de posicions critiques i de
dubtes cap a l'esport competitiu.

El grafic 6.9 ajuda a perfilar estes critiques i dubtes. Si ens
referim a la distribucié dels enquestats, es distingix un apreciable
34,5% que respon que no desitjaria participar en competicionsiun
14,8% que respon que no sap. Laltre 50,7% respon afirmativament
a la pregunta. Encara que este Ultim és el percentatge majoritari,
no pot ignorar-se que practicament la mitat del grup de jévens
esportistes sense experiencia en la competicié manifesta dubtes o
rebuig cap a esta. Si considerem el sexe, este grup que no desitja
la competicid esta compost en grau més alt per xiques. Més de
la mitat mostren actituds negatives cap a la competicié esportiva
—el 375% la rebutgen i el 16,5% tenen dubtes. Només un 46,1%
d'elles manifesta un interés per participar si pogueren. Entre els
xics, les actituds positives cap a la competicié (56,8%) sén més
freqlients que entre les xiques.

Les edats intermédies de la poblacié escolar sén les que
es presenten més obertes a participar: als 10-11 anys, el 61,3%
participaria si poguera en competicions.
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Grafic 6.9. En cas que pogueres, t'agradaria participar en competicions
esportives

(En percentatge)

Per aprofundir en les causes d'estes posicions de rebuig i dubtes,
les investigacions que s'han realitzat al respecte associen estes
actituds de rebuig als factors seglients. En primer lloc, alguns
adolescents poden experimentar temor al fracas, ja que la

Total 507 competicié implica la possibilitat de no aconseguir metes
Xics 56,8 personals o d'afrontar la pressié del rendiment public. A més, el
Xiques e fet de comparar-se competitivament amb els seus iguals pot posar
. en qliestié la confianga en les seues propies habilitats. Ser jutjat
6-7anys 484 pel propi rendiment i resultats pot portar a evitar la participacié
8-9anys 589 en competicions esportives. Igualment, I'e?(cés de pressié_per part
de pares o entrenadors pot generar un impacte negatiu sobre
10-t1anys 613 la practica d'esport competitiu. Sentir, d'una banda, una falta de
12113 anys 498 suport o exigencies excessives dels entrenadors o, d'altra banda,
1415 anys 405 la carrega d'expectatives poc realistes per part de les families pot
' generar un ambient desfavorable que repercutisca negativament
16-18 anys 495 sobre el desig de participar en competicions.
Pblic 491 En resum, d'acord amb les dades arreplegades en este
_ apartat, les actituds cap a la competicié entre els i les escolars
Concertat/Privat 545 oferixen llums i ombres. D'una banda, s'observa un gran interés en
Menys de 10000 h. 474 general, que indica que hi ha un public potencial alt al qual oferir
. L . .
De 10000-50000 h. 643 més competllcl‘ons’ i que podria interessar-se en Iesport federat:
No obstant aix0, d'altra banda, cal assenyalar també els dubtes i
De 50.001a100.000 h. 48] el rebuig cap a la competicid i I'existencia d'altres preferéncies en
De 100.0012 500,000 h. 493 la practica de l'activitat fisicoesportiva.
Més de 500.000 h. 48,7
Alacant 52,7
Castellé 50,4
Valéncia 494
Nascuts Espanya 50,3
Nascuts fora d’Espanya 52,9
0 100

. No Si . No ho sé

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge.
Base: practiquen ts d'alguna activitat fisica pero mai en competicions esportives.
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Principals troballes

En este capitol hem investigat la participacid dels escolars en
competicions esportives organitzades, abordant diferents tipus
d'esdeveniments com ara lligues internes, competicions entre
col-legis, Jocs Esportius i esdeveniments federatius. Analitzem als
qui van participar, els tipus de competicions en les quals van estar
involucrats, la seua satisfaccid, els factors que van influir en les
seues experiencies competitives i la disposicié d'aquells que mai
havien competit a participar en el futur. Este estudi proporciona
una visio clara de com els escolars perceben I'esport competitiu
organitzat i s'involucren en este. Les troballes més significatives
son els seglients:

Quant a la participacié en competicions esportives, cal assenyalar
gue de cada 100 alumnes i alumnes que realitzen activitat fisica
un 49,9% ha participat en algun tipus de competicio.

La variable sexe establix una bretxa important en el grup d'escolars
gue participen en competicions esportives: només un 37% de les
xiques ho fa, davant d'un 59,9% dels xics.

També, el lloc de naixement, siga dins o fora d'Espanya, revela
una bretxa significativa en la participacié esportiva. Mentres
que el 51,7% dels nascuts a Espanya participa en competicions
esportives, només el 31,8% dels estudiants nascuts fora del pais
ho fa. Estes disparitats subratllen les dificultats que afronten els
estudiants estrangers en la seua integracié a I'ambit esportiu, i
destaca la necessitat d'implementar estrategies que fomenten
una participacié equitativa i accessible en estes activitats.

Esta amplia diferencia s'observa en totes les edats: ja als 6-7
anys la participacié de xics és del 54,4%, davant del 30% de les
xiques. Esta dada porta a pensar que els processos que generen
discriminacié en l'esport es produixen de manera molt precog i
s'aguditzen clarament en I'esport de competicio.

La variable edat provoca diferéncies internes rellevants en la
dedicacid a la competicio: els anys inicials de primaria (6-9 anys)
presenten els nivells més baixos, que van creixent gradualment
fins a arribar als nivells maxims als 10-11 anys amb un 53,9%.
Posteriorment, comenga un descens que rebaixa el percentatge
de participacié fins al 36,6% en I'lltim grup d'edat (16-18 anys).

Els abandons de I'esport de competicié que comencen als 12-13

anys no son privatius de les xiques, els xics també abandonen,
fins i tot amb ritmes superiors a les xiques.
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Quant als tipus de competicions en les quals participen els
i les escolars, la majoria ho fa a través de les lligues i tornejos
organitzats pels clubs i les federacions esportives (68,4%). Els
xics aconseguixen el 73,8%, les xiques el 571%.

Els aspectes que més atrauen els escolars de les competicions
esportives sén “divertir-se i passar-ho bé') mencionat pel 73,3%
dels enquestats; “guanyar, puntuar, obtindre un trofeu’, indicada pel
55,6% i sentir un “bon ambient amb els companys” (assenyalada
pel 34%).

El sexe torna a determinar dos models diferents en els aspectes
que agraden de la competicio. Les xiques puntuen per damunt dels
xics en les dimensions recreatives de “divertir-se i passar-ho bé"
(el 79,2% davant del 70,7%) o a “sentir un bon ambient” (el 43,3%
davant del 29,8%) i se situen molt per davall en les dimensions
purament competitives com “guanyar, puntuar” (el 43,4% davant
del 61,2% dels xics) o “jugar, ser titular” (el 13,8% davant del 37,3%
dels xics).

Un dels temors principals que experimenten els escolars al
participar en competicions esportives és I'ambient negatiu, els
insults i el tracte per part de I'entrenador, mencionat pel 40,7%
dels enquestats. Esta preocupacié és seguida de prop per la por
de perdre, destacada pel 40,5% dels participants, mentres que,
en tercer lloc, amb un percentatge quasi igualment significatiu del
39,9%, hi ha la inquietud pel joc brut i les faltes. Estos resultats
subratllen com estos factors poden influir considerablement en
les actituds i les decisions dels escolars cap a la participacié en
esdeveniments competitius.

A la pregunta sobre si participarien en competicions si tingueren
I'ocasié, un 50,7% respon positivament, un apreciable 34,5%
respon negativament i un 14,8% mostra dubtes. Encara que les
respostes positives sén majoria, no poden ignorar-se els dubtes
o el rebuig que generen les competicions entre els qui no han
participat en estes.

139



tuds

davant de l'educacio

t

INIONS | AC

fisica, el cos 1 la salut

Op

—> Actituds davant
de l'assignatura
d'Educacio Fisica

— Actituds davant de
la salut, I'exercici
fisic i l'esport

— Actituds davant
del propi cos |
l'aparenca corporal

— Actituds
davant de la vida

Principals
troballes

En este septim capitol abordem un conjunt d'actituds de I'alumnat
en relacié amb l'esport i I'activitat fisica, aspectes molt rellevants
a causa de la seua proximitat amb la realitat quotidiana i a alguns
problemes socials molt presents entre els i les escolars. En el
primer apartat (71) es tracten les actituds entorn de I'assignatura
d’'Educacid Fisica, que figura en el seu curriculum educatiu i que
constituix una part rellevant de la seua activitat fisica setmanal. En
el segon apartat (7.2), es valoren les seues actituds davant de la
salut, I'exercicifisic i 'esport. En el tercer apartat (7.3), es consideren
les seues opinions sobre el cos i 'aparenca corporal. Esta és
una qliestié molt controvertida i apareix sovint en els mitjans de
comunicacio. El cos és un tema central en les preocupacions dels
adolescents i apareix relacionat amb problemes lligats a l'obesitat
i a la imatge corporal, que provoquen diferéncies i desigualtats
marcades pel sexe i per la classe social. Tot aix0 esta estretament
relacionat amb la practica d'activitat fisica. Finalment, en l'apartat
74, ens centrem en algunes actituds de la poblacié escolar
davant de la vida.

En concret, tractarem, d'una banda, la relacié entre
I'esport i el grau de perseveranga i, d'altra banda, la relacié entre
I'esport i la confianca en els altres. Al llarg d'este apartat, hem
mesurat el grau d'acord de I'alumnat escolar mitjang¢ant una escala
de cinc posicions que arreplega des de “totalment d'acord” fins a
“total desacord”
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Actituds davant de l'assignatura
d'Educacio Fisica

Hem inclos en I'enquesta a la poblacid escolar preguntes sobre si
consideren l'assignatura d'Educacio Fisica divertida, si valoren la
importancia dels seus continguts; si els ajuda a gaudir de I'activitat
fisica i esportiva que realitzen fora de l'escola i, finalment, si els
agradaria augmentar les hores dedicades a esta assignatura en
el seu pla d'estudis.

Quant a la diversié que genera l'assignatura d'Educacié
Fisica en l'escola, un majoritari 74% es mostra d'acord o
totalment d'acord amb esta opinié. Este alt grau de conformitat
amb l'assignatura és més solid entre els xics, amb un 77,7%, en
comparacié amb les xiques, que se situen en un 70,7%. Encara
que persistix una diferéncia de percepcié entre géneres, la majoria
fins i tot considera que l'educacié fisica és divertida.

A més d'esta bretxa de genere, I'edat establix diferéncies
molt significatives en el si de la poblacié escolar. Els resultats
mostren que a edats més precoces hi ha més proporcid
d'estudiants que troben divertida l'educacié fisica. En el grafic 71,
es poden apreciar les diferencies entre les edats. Un 86,6% dels
més xicotets (entre 6-7 anys), presenten un grau alt o molt alt
d'acord amb esta idea, mentres que este percentatge disminuix a
mesura que augmenta l'edat, i arriba al 60,7% al final de 'Educacié
Secundaria Obligatoria (14-15 anys). En esta edat, tan sols un 27,2%
mostren un acord total a considerar divertida I'educaci¢ fisica,
davant del 76,3% dels més menuts de 6-7 anys. Esta gran distancia
evidencia una desafeccié profunda i creixent amb l'edat cap a
I'educacié fisica, que afecta I'alumnat més major situat al final de
I'ESO. Sens dubte, és una dada que obri interrogants sobre com
arribar millor a estos Ultims grups d'edat.

Quant a la titularitat del centre, és necessari mencionar
diferéncies lleus entre l'alumnat de centres privats-concertats,
que mostren un 76% d'acord alt, davant del 73,2% en els col-legis
publics. Una distancia similar, lleu, perd rellevant, s'observa entre
I'alumnat nascut a Espanya, un 74,4% del qual considera molt
o totalment divertida I'educacid fisica, davant del 70,8% dels no
nascuts a Espanya.

D'altra banda, pel que fa a les diferéncies que marca el
territori, el fet d'assistir a centres escolars situats en municipis
més xicotets eleva el grau d'acord a vincular I'educacié fisica amb
la diversid. No obstant aixd, en municipis grans com Valéncia
capital, el percentatge d'acord és més alt que en municipis
mitjans (entre 100.000 i 500.000 habitants) com Alacant, Castelld
o Elx. En l'estructura provincial, els graus més alts d'acord es
troben Alacant (69,7%).

Encara que, com hem vist en els paragrafs anteriors, els
alts graus d'acord amb I'hora de considerar divertida I'educacié
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fisica, no han d'ocultar la presencia dels qui mostren baixos graus
d'acord amb el respecte. Un 111% del total de 'alumnat es mostra en
desacord o en total desacord amb el caracter divertit de I'educacié
fisicaia un14,9% els resulta indiferent. Estos percentatges varien
poc per sexe, encara que son lleument més alts entre les xiques.

L'edat, com hem vist en paragrafs anteriors, marca les distancies
més grans: amb 14-15 anys, quan conclou I'Ensenyancga Secundaria,
el 17% dels entrevistats esta en desacord o totalment en desacord
amb la idea que l'educacié fisica és divertida i a un 22,3% els
resulta indiferent. Si sumem els dos percentatges, trobem que un
elevat 39,3% dels adolescents d'estes edats més avangades no
vinculen l'educacié fisica amb la diversid.
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Grafic 71. L'educacio fisica en lI'escola és divertida

(En percentatge)

Total

Xics

Xiques

6-7 anys

8-9anys

10-anys

12-13 anys

14-15 anys

16-18 anys

Pablic
Concertat/Privat
Menys de 10000 h.
De 10000-50000 h.
De 50.001 a 100.000 h.
De 100.001 a 500.000 h.
Més de 500.000 h.
Alacant

Castellé

Valéncia

Nascuts Espanya

Nascuts fora d’Espanya

7,

7

Totalment desacord

En desacord

144

@ Nid'acord ni en desacord

10

@ Totalment d’acord
D'acord

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total mostra.

Una altra de les actituds explorades respecte de I'Educaci6 Fisica
es referix a la importancia que els i les escolars atorguen a esta
materia. Els resultats mostren una distribucié molt similar a la
pregunta anterior quant als nivells d'acord. Com es pot observar
en el grafic 7.2, el 78% dels entrevistats esta d'acord o totalment
d'acord amb la importancia de l'educacié fisica. Entre els xics, este
percentatge ascendix al 80,8%, mentres que entre les xiques se
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situa en el 74,8%. Esta distancia entre generes és inferior a la que
s'observa quan analitzem els seus nivells de practica real. En este
cas, encara que persistix una bretxa esportiva, les opinions i les
actituds de xics i xiques mostren un consens quant a laimportancia
de l'educacié fisica. Estos alts percentatges reflectixen la creixent
influéncia dels discursos socials sobre els beneficis de l'esport per
a la salut fisica i mental.

A més del sexe, les variables que més determinen
alts graus d'acord sobre la importancia de I'educacié fisica sén
semblants a les que hem analitzat en la pregunta anterior. En
primer lloc, les edats més jévens acumulen els percentatges
més alts. Els xiquets entre 6-7 anys arriben a un elevat 86,6% de
respostes en els graus més alts d'acord. No obstant aixo, a mesura
que van complint anys, el declivi de I'interés és vertiginds: als 14-
15 anys, la quantitat s'ha reduit al 60,7%. Per afegiment, en esta
edat, només el 27,2% de les respostes mostren un acord total,
mentres que el 33,5% esta simplement d'acord. La importancia
de l'educacié fisica mostra de nou una forta ruptura en les actituds
dels adolescents a mesura que avanga I'Ensenyancga Secundaria.

Respecte de la resta de variables presents el grafic 7.2,
les distribucions sén similars les de la pregunta anterior. S'observa
més incidencia d'actituds positives cap a laimportancia de I'esport
entre l'alumnat d'escoles privades-concertades (un 80%, davant
del 772% en 'escola publica). Igualment, s'advertixen percentatges
superiors d'actituds positives en els municipis més xicotets. En tot
cas, es tracta de diferéncies lleus.

Els grups que mostren graus d'acord més baixos cap a
la importancia de I'esport s6n minoritaris. En termes semblants
a la pregunta anterior, només un 9,7% del total de I'alumnat esta
en desacord o totalment en desacord amb la importancia de
I'educacié fisica. A més, un 12,4% de respostes mostra indiferéncia
cap a l'esport. Quant al sexe, s'observa una lleugera preséncia
superior de xiques en el grup d'indiferencia cap a l'esport, amb
un 14,8%, davant del 10,2% dels xics. Novament, l'edat és la que
marca les principals resistencies davant de I'esport: les edats més
avancgades, al final de 'adolescéncia, acumulen percentatges més
alts de desacord o indiferéncia respecte de l'esport.

Opinions i actituds davant de l'educaci¢ fisica, el cos i la salut 145



A més d'explorar les actituds cap a l'educacié fisica en termes de
diversid i la importancia que li atorguen els enquestats, també
hem indagat sobre com esta materia contribuix al seu gaudi
de l'esport. Seguint la mateixa linia dels aspectes mencionats,
el grafic 7.3 mostra actituds molt positives cap a I'educacié
fisica i la seua relacié amb més gaudi de la practica esportiva
en general. Un 62,2% del total de persones entrevistades es
mostra d'acord o totalment d'acord amb esta vinculacid. Els xics
presenten indexs d'acord més forts (65,7%) que les xiques (59%).
Novament, el perfil de les actituds més positives quant a les
relacions entre l'educacié fisica i l'esport practicat fora de I'escola
augmenta en les edats més jévens, en els municipis més xicotets
i, sobretot, en els centres privats-concertats (66%) davant dels
centres publics (60,7%).

A diferéncia de les actituds anteriors cap a l'educacié
fisica analitzades, esta pregunta obté percentatges més alts de
respostes en desacord amb la idea que l'educacié fisica escolar
augmenta el gaudi de l'esport practicat fora de I'escola. Primerament,
cal assenyalar una preséncia rellevant dels qui contesten “ni d'acord
ni en desacord" La gran varietat de practiques esportives que
realitzen els escolars fora del col-legi no s'arreplega en els programes
d'educacié fisica escolar. Les instal-lacions escolars no poden acollir
moltes d'estes practiques i es veuen limitades a les installacions de
sales poliesportives o patis dotats solament amb cistelles o porteries.
No obstant aix0, altres practiques, que els escolars realitzen molt
sovint fora dels collegis, com ara ciclisme, natacid, tenis o skate, no
entren molt sovint en els programes d'educaci6 fisica escolar. Estos
desajustaments entre els tipus de modalitats esportives practicades
en educacio fisica i en I'ambit extraescolar poden elevar els indexs
de desacord en esta pregunta i elevar les respostes indiferents, que
fluctuen entre el 20 i el 25%.
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Grafic 7.2. Leducaci¢ fisica en I'escola és important
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Grafic 7.3. Leducacié fisica en I'escola ajuda a gaudir més de l'esport
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Finalment, hem indagat sobre l'interés de l'alumnat en relacié
amb la possibilitat de tindre més hores d'educacié fisica en
I'escola. Davant d'esta pregunta concreta, 'alumnat es posiciona
d'acord (30%) o totalment d'acord (32,2%). Este grup majoritari,
que agrupa el 62,2%, oferix posicions molt diferents quan
considerem el sexe o l'edat. El grafic 7.4 permet analitzar estes
diferéncies. Quant al génere, els xics mostren més inclinacié
per ampliar els horaris d'educacio fisica. El 81,7% manifesta que
d'acord o molt d'acord. Per part seua, les xigues només arriben
al 62% en estos graus d'acord. Menys de la mitat d'elles (46,1%)
es col-locarien en el grau més alt d'acord, davant del 68,6% dels
xics. Les profundes fractures que hem observat entre xics i xiques
en altres capitols quan es mesuren els nivells reals de practica
esportiva es reactiven en este cas quan es pregunta directament
per augmentar el temps dedicat a I'educacié fisica. Si en el terreny
dels discursos socials ampliament compartits sobre l'esport, la
distancia entre xics i xiques és inferior, quan descendim a la realitat
i ales practiques objectives, comprovem com l'esport és un espai
preponderantment masculi. Evidentment, les xiques es troben
també en un nombre superior entre els qui mostren desacord o
total desacord a augmentar les hores (23,4%, davant d'un 10,7%
dels xics). En les actituds indiferents, les xiques (14,6%) tornen a
duplicar les quantitats dels xics (7,5%).

Ledat és un altre factor rellevant a I'hora d'establir
diferéncies. Els trams d'edat més jévens sén més partidaris
d'augmentar el nombre d’hores d'educacié fisica. Novament, el
grafic 7.4 mostra que els graus més alts d'acord a augmentar
I'horari d'educacid fisica es troben entre I'alumnat de 6-7 anys
(81,7%) 8-9 anys (81,3%). En estes edats precoces, els problemes
provocats per les difereéncies de genere encara no estan tan
presents entre els xiquets. No obstant aix0, en les edats més
avancgades el nombre de partidaris d'ampliar horaris d'educacié
fisica es reduix considerablement. Aixi, per exemple, als 14-15 anys,
el percentatge s'ha reduit al 61,8%.

A més del sexe i l'edat, el grafic 7.4 mostra altres variables
que influixen en la demanda d'un nombre superior d'hores
d'educacié fisica. Este posicionament es produix més en els
centres concertats-privats (77%) que en els publics (69,9%),
entre I'alumnat nascut a Espanya (72,7%) davant del nascut en
I'estranger (671%) i en els municipis més xicotets (75%) davant
dels més grans (67,5%).
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Grafic 7.4. "M'agradaria tindre més hores d'educaci¢ fisica"
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En resum, esta bateria de preguntes al voltant de les actituds cap a
I'assignatura d'Educaci6 Fisica revela qliestions d'interés de cara a
la deteccid de problemes i de possibles solucions. Primerament, és
oportu assenyalar l'existencia d'una majoria de la poblacié escolar
que manifesta actituds positives cap a l'assignatura d’'Educacid
Fisica en les escoles. No obstant aix0, un grup minoritari, que
se situa al voltant d'una quarta part dels entrevistats, presenta
opinions no tan entusiastes cap a l'assignatura: no la consideren
divertida, pensen que no és important i no donarien suporta laidea
d'augmentar les hores. El perfil d'este grup minoritari esta marcat,
en primer lloc, pel sexe. Aixi, per exemple, un 68,8% dels xics es
mostrarien totalment d'acord a augmentar les hores d'educacié
fisica, mentres que només un 46,1% de les xiques compartiria esta
actitud. En segon lloc, este grup més refractari a I'assignatura
d'Educacié Fisica es compon de les edats més avancades de
Secundaria. A mesura que augmenta l'edat dels entrevistats, es
constata un allunyament dels adolescents de I'educacié fisica. Els
xiquets de 6-7 anys que es mostraven totalment d'acord amb la
idea que l'educaci¢ fisica és divertida (76,3%) es transformen en
els adolescents de 14-15 per als quals esta actitud arriba només
al 27,2%.

La persistencia dels problemes de génere i la desafeccid
que sobrevé amb l'augment d'edat sén els dos principals
desafiaments que ha d'abordar I'educacié fisica en els collegis.
Els especialistes han identificat diversos problemes que afecten
I'educacié fisica en diferents sectors de l'alumnat.

Primer, els adolescents poden afrontar inseguretats
relacionades amb la imatge corporal i 'autoestima. Segon, la
competitivitat en I'assignatura pot generar estrés i inseguretat
en els que no se senten comodes en ambients competitius, i
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poden sentir-se estigmatitzats si no complixen els estandards
fisics normatius. Tercer, és crucial adaptar I'educacié fisica a
les preferéncies i les habilitats dels estudiants mitjangant més
diversificacié d'activitats. Finalment, els estudiants afronten una
sobrecarrega d'activitats academiques i extracurriculars, fet que
pot disminuir el seu interés en l'educacid fisica a favor de materies
considerades més importants.

Els avangos que s’han fet en els dltims anys en la
Comunitat Valenciana incrementant el nombre d'hores d'esta
assignatura en I'ensenyanca Primaria sén molt prometedors.
Des del curs 2022-23, I'alumnat de Primaria ha vist augmentar
la carrega horaria fins a 270 minuts setmanals. En ensenyanca
Secundaria, es dediquen 2 hores setmanals. Ampliar esta quantitat
en l'ensenyanga Secundaria redundara en un millor compliment
de les recomanacions internacionals entorn de l'activitat fisica
en el moment crucial de l'adolescencia. D'altra banda, des dels
servicis d'ordenacié académica autondmics es para atencié al
disseny d'un curriculum d'educacid fisica adequat per als escolars
dels diversos cicles educatius i, a més, ajustat als nous problemes.
L'actualitzacid i I'experimentacié sobre noves maneres d'impartir
I'educacié fisica seran necessaries per a adaptar-se als nous
problemes i els collectius més refractaris que hem analitzat en
este apartat.

Actituds davant de la salut,
I'exercici fisic i I'esport

El segon bloc d'este capitol esta dedicat a analitzar les actituds de
la poblacié escolar al voltant de la salut en relacié amb l'exercici
fisicil'esport. Este bloc de preguntes es va realitzar als estudiants
de 8 anys en avant. Tractarem els seglients aspectes relacionats
amb la salut fisica i mental. En primer lloc, s'analitzaran les
relacions entre I'autopercepcié d'un bon estat de salut i la practica
d'activitat fisica (7.2.1).

En segon lloc, es consideraran els efectes d'esta practica
sobre la idea de "“sentir-se millor” (7.2.2). En tercer lloc, tractarem
alguns usos de l'activitat fisica entre els adolescents que poden
tindre conseqliéncies negatives sobre la salut com “sentir-se
ansids si no es fa activitat fisica” (7.2.3) o “conéixer amics que fan
activitat fisica només per a aconseguir un cos perfecte” (7.2.4).
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7.2

Salut percebuda i practica
d'activitat fisica i esportiva
en la poblacié escolar

Nombrosos estudis realitzats al voltant dels efectes de I'exercici
fisic sobre la salut han posat de manifest que seguir un estil de
vida actiu es relaciona positivament amb el fet sentir-se millor i
percebre’'s amb bona salut. En investigacions realitzades sobre
els adolescents, s'ha verificat esta millor percepcié de la salut
i altres beneficis concrets quant a parametres com el pes o
I'enfortiment del sistema cardiovascular, entre molts altres.
Durant I'adolescéncia, es produixen canvis significatius en el cos
i la ment. Lactivitat fisica pot ajudar els adolescents a adaptar-
se a estos canvis i a sentir-se més segurs amb el seu estat de
salut. Esta relacié bidireccional entre la bona salut percebuda i
la practica d'activitat fisica ha de continuar sent una meta per als
actors socials a I'hora de dissenyar politiques per a la infancia
i 'adolescéncia. En estos proxims apartats, assenyalarem
alguns sectors de la poblacié escolar que puguen necessitar
un suport especial.

El grafic 7.5 mostra la relacié entre autopercebre's amb
un “bon estat de salut” i la practica o no d'activitat esportiva. Els
qui practiquen activitat fisicoesportiva presenten taxes més altes
del maxim grau d'acord sobre la seua salut (37,4%) que els qui no
en practiquen (20,2%).

Grafic 7.5. Percepcié sobre “El meu estat de salut és bo” segons si practica
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Si ens detenim en les diferéncies que sobre esta qtiestié establix
el sexe, observem en el grafic 7.6 que, en el si del grup dels qui
practiquen activitat fisica, els xics presenten nivells d'acord
superiors en el sentiment de bona salut (39,5%) respecte de

les xiques (34,9%).

Entre els qui no practiquen activitat fisica, s'observen
també diferéncies de genere molt significatives. Només un 18%
de les xiques que no practiquen activitat sent que el seu estat de
salut és bo, mentres que, entre els xics, el percentatge s'eleva al
24,4%. Per a elles, per tant, no fer activitat fisica impactaria amb
més forga a tindre un sentiment negatiu de salut. Encara que en
la majoria de les enquestes de salut s'observen estes diferencies
de génere quant a la salut percebuda en detriment de les xiques,
seria de gran interés explorar amb detall perqué les xiques que
no practiquen esport tenen este alt diferencial respecte dels xics
quant a pitjor salut percebuda. Per a ells, no practicar esport no
comportaria un sentiment de salut tan negatiu. Després d'estes
diferéncies, probablement es troben concepcions diferents de
I'activitat fisicoesportiva, que fan que les xiques perceben la falta

d'activitat fisica com un problema més greu que per als xics.

Grafic 7.6. Percepcié sobre “El meu estat de salut és bo” segons si practica
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A més del sexe, I'edat determina diferencies en la percepcié sobre
I'estat de salut. El grafic 7.7 mostra com en primaria (8-9 anys) el
50,9% de I'alumnat esta totalment d'acord en la percepcid de tindre
un bon estat de salut. Al final de 'ESO (16 anys) este percentatge
baixa al 24,1%.

Grafic 7.7. Percepcid sobre “El meu estat de salut és bo” segons edat
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Excepte estes diferéncies en la salut percebuda marcades pel
sexe i l'edat, la resta de les variables que estem considerant no
mostren una gran influéncia sobre la percepcié de la salut. Tan
sols caldria mencionar que s'observa una percepcié més positiva
de la salut en I'alumnat de I'escola concertada (el 79% esta d'acord
o totalment d'acord que el seu estat de salut és bo), davant del
74,6% de l'alumnat de collegis publics. Igualment, quant al lloc
de naixement, els nascuts a Espanya obtenen els nivells més
alts de salut percebuda (76,7%), mentres que per als nascuts en
I'estranger és del 69%.
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1.2.2

Sentir-se millor a través

de l'activitat fisica:

opinions de la poblacié escolar

A I'hora de manifestar el seu grau d'acord amb la pregunta
“l'activitat fisica fa que em senta millor’, la poblacié escolar
presenta nivells alts d'acord en les seues respostes. Esta afirmacid,
que vincula l'activitat fisica amb el seu potencial per a millorar la
salut fisica i emocional, esta molt estesa en els discursos socials
i arriba clarament a l'alumnat escolar. No obstant aix0, encara
que els resultats son alts en termes generals, el grafic 7.8 permet
comprovar, novament, les grans diferencies internes que es
donen en la poblacié escolar quant a la practica i les actituds cap
a l'activitat fisica. En primer lloc, les desigualtats i les diferencies
per sexe. Aixi, els xics expressen en un grau més alt el seu acord a
vincular l'activitat fisica amb el fet de sentir-se bé (82,9%), davant
de les xiques, que arriben al 73,6%. En segon lloc, les diferencies
per edats també sén significatives. Per a 'alumnat de Primaria
la satisfaccié amb l'esport és superior que per a I'alumnat de
Secundaria. Aixi, les edats més jévens (8-9 anys) presenten els
graus més alts d'acord (86,1%), davant de I'alumnat de 14-15 anys,
que baixa fins al 74,1%. Finalment, en tercer lloc, les variables que
ens acosten a les desigualtats de classe social oferixen resultats
reveladors. Aixi, 'alumnat nascut en l'estranger reflectix un nivell
inferior d'acord amb la idea de sentir-se bé gracies a l'activitat
fisica (71,7%) davant de I'alumnat nascut a Espanya, que puja al
78,8%. Igualment, la titularitat del centre és una variable que marca
diferéncies. Per a I'alumnat de centres publics, el grau d'acord és
del 76,7%, mentres que per a 'alumnat de centres concertats/
privats és del 81,6%.
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Grafic 7.8. "L'esport em fa sentir millor"
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17.2.3

Relacio entre la falta d'activitat
fisica i l'ansietat o enuig en la
poblacio escolar

Esta actitud de sentir enuig o ansietat, si no es realitza exercici
fisic, arriba a un percentatge minoritari, perd rellevant, de 'alumnat
escolar. En estes edats, els sentiments negatius poden relacionar-
se amb aspectes fisiologics, lligats als beneficis de l'activitat fisica
sobre els ritmes biologics i sobre l'alliberament de tensions i
estrés. Ilgualment, es pot experimentar malestar per aspectes de
caracter social, lligats a centrar-se massa en l'esport o vincular-
lo a aspectes identitaris, com les amistats, o la valoracié o el
reconeixement dels altres. En estos casos, es poden experimentar
graus de dependéncia de l'esport i I'activitat fisica que afecten el
benestar emocional. El grafic 7.9 mostra que un 33,9% de l'alumnat
es mostra d'acord o totalment d’acord amb esta situacié d’enuig
0 ansietat si no practica esport. Els xics obtenen percentatges
més alts d'acord (39,4%) que les xiques (27,8%). Per a elles, no

Habits esportius de la poblacié en edat escolar de la Comunitat Valenciana

realitzar exercici fisic no sembla estar tan marcat emocionalment.
D'altra banda, I'edat no planteja diferéncies importants en el
grau d'acord davant d'esta actitud. Els més jévens de 8-9 anys
presenten percentatges de resposta (34,6%) del mateix nivell
que els de 14-15 anys (35,7%). Esta equidistancia deixa oberts
interrogants respecte de les causes que generen enuig o ansietat
en unes edats i altres. Atesos els diferents moments vitals en
queé es troben, és possible que el malestar associat a no poder
fer esport puga suposar coses diferents per als més menuts
i per als majors.

Finalment, una variable que evidencia diferéncies
rellevants és el fet d'haver nascut o no a Espanya. Estos Ultims
presenten un grau més alt d'acord (34,4%) amb situacions de
malestar emocional respecte dels nascuts en l'estranger (28,2%).

Grafic 7.9. "Em sent enfadat o ansids si no puc fer exercici"
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1.2.4

Esport per estéetica:
realitzar activitat fisica
per un cos ideal

A més de les quiestions anteriors, I'enquesta realitzada a la
poblacid escolar també incloia una pregunta sobre este item: “Tinc
amics que fan esport sense tindre ganes, només per a aconseguir
un cos perfecte” Esta qliestié revela una preocupaci6 rellevant
respecte de com els estandards de bellesa poc realistes, impulsats
pels mitjans de comunicacid i les xarxes socials, poden influir en
la percepcid de l'esport i I'activitat fisica.

Experts en ciéncies de l'activitat fisica han analitzat
com estos estandards de bellesa poden generar una pressié per
a aconseguir la perfeccié estetica a través de l'exercici. Encara
gue este fenomen és més comu en edats juvenils i adultes, els
adolescents poden vore's influenciats per esta pressid, fet que
pot portar riscos significatius. La instrumentalitzacié de I'esport
per a aconseguir objectius estetics pot anar acompanyada
de practiques com ara dietes restrictives, que es relacionen
amb trastorns alimentaris. Igualment, pot portar a fixar-se
metes excessives que provoquen lesions, sobreentrenament
o falta de descans.

En este sentit, els especialistes han identificat situacions
bastant esteses entre la joventut quant a utilitzar I'esport i I'activitat
fisica per a aconseguir una aparenga fisica hipermusculada. Estos
comportaments poden derivar en problemes de salut mental, com
la vigorexia, i esta associat amb trastorns com l'ansietat, la baixa
autoestima i addiccions potencials a productes que afavorisquen
el desenrotllament muscular extrem. D'altra banda, la realitzacié
forgada, obligada o compulsiva de I'esport pot despullar-la del seu
caracter ltdic, saludable i social.

Per a previndre i evitar les situacions descrites en el
paragraf anterior cal que els adolescents reben suport i orientacié
adequats en relacié amb l'activitat fisica i la imatge corporal. Els
adults, inclosos els pares i mares, aixi com els professionals de
I'educacid i de la salut, exercixen un paper crucial en la promocid
d’'una perspectiva equilibrada i saludable de l'exercici i 'aparencga
fisica. Fomentar un enfocament orientat al benestar general, la
salut mental i I'acceptacié del cos pot ser clau per a previndre
possibles contraindicacions associades amb la busca d'un cos
esteticament perfecte a través de l'esport.

El grafic 710 permet acostar-nos a les opinions dels
escolars sobre |'lis de I'esport per a aconseguir finalitats estétiques
en relacié amb el cos. En el total de la poblacié enquestada,
s'observa com un 34,4% dels enquestats es mostren d'acord o
totalment d'acord amb el fet de conéixer a amics que fan esport
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sense tindre ganes, només per a aconseguir un cos perfecte. Es
tracta d'un percentatge gens menyspreable tenint en compte les
edats molt precoces que estem analitzant. Les xiques presenten
un grau superior al dels xics (37,5% davant del 31,4%). Esta
distancia no és excessiva i evidencia que els vincles entre I'esport
i les finalitats estetiques no és un fet privatiu de les xiques, siné
que s'estenen als xics.

Al grau més alt quant a tindre amics que fan esport
només per a aconseguir un cos perfecte s'arriba en les edats
més avancades de la poblacié escolar. Aixi, un elevat 471% de
I'alumnat de 16-18 anys coneix amics en esta situacié, davant de
les edats més precoces (10-11 anys), en qué este percentatge es
reduix al 25,2%.

Les altres variables incloses en el grafic 710 no mostren
diferencies molt rellevants. Com a dada més apreciable pot
mencionar-se, si és el cas, la preséncia superior entre la poblacié
nascuda en l'estranger (379%) de les situacions que hem analitzat
en este apartat. La poblacié nascuda a Espanya se situa en el
34%. Finalment, la provincia d'Alacant (38,3%) oferix resultats per
damunt de la mitjana (34,4%).
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Grafic 710. "Tinc amics que fan esport sense tindre ganes, només per
a aconseguir un cos perfecte"
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Actituds davant el propi cos
| 'aparenca corporal

Seguint la linia que hem iniciat en els paragrafs anteriors respecte
de les actituds davant de la salut, en este tercer apartat d'analisi
de les actituds de la poblacié escolar, hem inclos en el gliestionari
algunes preguntes més sobre actituds davant del cos i 'aparenca
fisica a causa de l'interés que aix0 ha despertat en els dltims
anys. Es tracta d'una de les gliestions més investigades en els
estudis sobre adolescéncia. Cal mencionar que als més menuts
(6-7 anys) tan sols se'ls ha formulat la pregunta “com et sents
respecte del teu cos?’, la resta de les preguntes s'han realitzat als
majors de 8 anys. El culte al cos esta molt estés en les nostres
societats i les edats adolescents sén molt permeables a les
demandes que provenen d'este imperatiu de l'aparenca corporal
i de la vinculacid progressiva del cos amb les valoracions socials.
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En este apartat, analitzarem estes tendéncies en relacié amb la
poblacié en edat escolar i amb els seus habits esportius. Referent
a aixo, pot dir-se que, en estos Ultims anys, s'ha posat de manifest
com la imatge corporal ha estat en relaci6 amb situacions
d'estigmatitzacié o inseguretat viscudes pels i les adolescents
en els contextos d'activitat fisica. Els grups d'adolescents que
no s'ajusten als estandards socials de bellesa o condici6 fisica
poden sentir-se discriminats a I'hora de participar en entorns
esportius o vore afectats els seus habits esportius per estos
motius. La pressid que exercixen la societat, els companys/
anyes, les xarxes socials i altres mitjans de comunicacié poden
generar inseguretat i exigéncies desmesurades cap a l'activitat
fisica i esportiva. Encara que estes exigéncies afecten els dos
sexes, els rols de génere i els estereotips continuen provocant
més situacions de discriminacié corporal entre les xiques. La
comprensié de tots estos problemes és crucial per a avancar cap
a formes d'activitat fisica i esportiva menys marcades per canons
corporals extrems que s'estan imposant.

7.3.1
Com em sent respecte
al meu cos

A fi d'aprofundir en les qliestions anteriors, comengarem per
I'autopercepcid del cos per part dels escolars. En el grafic 711,
s'observa com la majoria dels escolars percep que té la talla
adequada (54,5%). En els extrems trobem el bloc dels que es
perceben com un poc grossos o massa grossos (20,8%) i, d'altra
banda, dels que es veuen com un poc prims o massa prims
(24,7%). Les xiques es perceben moderadament amb més pes
que els xics: un 22,2% d'elles es considera com un poc o0 massa
grosses, davant del 19,3% dels xics. Es una distancia curta. Pel que
fa al sentiment de primor, els xics es perceben més prims (28,5%)
que les xiques (20,6%). Estes pitjors percepcions corporals de les
xiques sén freqlients. Molts especialistes han assenyalat que la
major pressié per complir amb els ideals de bellesa que prevalen
els cossos prims provoca que moltes adolescents es vegen amb
més pes del que realment tenen.

L'edat és un altre gran determinant de l'autopercepcid
corporal. Els més jévens de Primaria (6-7 anys) es perceben
majoritariament (69,1%) amb la talla adequada. Només un 6,5%
es perceben amb algun grau de grassor i un 24,4% es veu prim
en algun grau. En laltre extrem d'edats, quan l'alumnat acaba
I'Educacié Secundaria amb 16 anys, els que es perceben amb
una talla ajustada han descendit al 44,9% i es perceben amb
algun grau de grassor el 29,8% i de primesa el 25,1%.
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Grafic 711. "Com et sents respecte del teu cos"
(En percentatge)
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Observant amb deteniment les dades anteriors, sadvertix un
desajustament molt significatiu entre la percepcié corporal
subjectiva que arreplega la pregunta de la nostra enquesta i
les dades objectives sobre obesitat i sobrepés que mostren les
diferents enquestes de salut. Estes dades objectives resulten
pitjors que l'autopercepcié que tenen la poblacié escolar
sobre el seu cos.

Si utilitzem, orientativament, les dades que s'arrepleguen
mitjangant el full de seguiment infantil de la historia pediatrica
informatitzada (SIA) (2018), que s'ompli en els centres de salut
fins als 14 anys, estes dades mostren que, als 12 anys, l'obesitat
en els xics és del 16,7% i del 12,3% en les xiques. Quant al
sobrepés, els xics arriben al 20,2%, mentres que per a les
xiques és del 18,5%. Sumant les dos quantitats, obtindriem que
un 36,9% dels xics i un 30,8% de les xiques estarien en una
situacié de pes excessiu. Estos percentatges, basats en dades
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antropométriques objectives, es troben molt per damunt de la
percepcid subjectiva de la nostra poblacié escolar enquestada, en
la qual tan sols un 19,3% dels xics es perceben un poc o massa
grossos, per un 22,2% de les xiques. Cal establir la conjectura que
els nostres adolescents es perceben amb menys pes del que en
realitat tenen.

La mateixa pressié social per a ser prim pot portar els
adolescents a minimitzar el seu pes real. Tracten d'encaixar
en les expectatives culturals i socials relacionades amb la
imatge corporal.

La percepcid illusoria dels adolescents sobre el
seu pes ha de considerar-se en les campanyes de prevencid
i mesures contra el sobrepés i l'obesitat, ja que l'efectivitat
d'estes pot resultar afectada per la creenga majoritaria de tindre
un pes adequat.

1.3.2
Estic satisfet/a amb la meua
aparenca

La satisfaccié amb la propia aparenca per part dels escolars esta
en sintonia amb la percepcié del seu pes. Una gran majoria (61,8%)
es mostren satisfets o molt satisfets. Tan sols el 16,5% mostra
algun grau d'insatisfaccid. El percentatge dels qui responen que
no estan “ni d'acord ni en desacord” és alt: el 21,8%. Com en la
pregunta anterior, les xiques (55,9%) viuen un grau de satisfaccié
amb el seu propi cos inferior al dels xics (67,7%). Elles senten un
grau d'insatisfaccié (19,8%), considerablement superior al dels xics
(13,1%), i igualment un percentatge inferior (24,2%), que se situa
en una posicid intermedia, davant d'un 19,2% dels xics.

L'edat marca diferéncies clares quant a la satisfaccié amb
I'aparenca personal. Als 8-9 anys, el 78,9% de la poblacié escolar
es mostra satisfeta o molt satisfeta amb la seua aparenca. Esta
nomeés resulta un problema per al 12,4%. No obstant aix0, a mesura
gue es complixen anys creixen els problemes en la percepcié del
cos: als 16 anys, un 21,9% mostra algun grau de desacord respecte
de la idea de sentir-se satisfet amb la seua aparenga. Només la
mitat de la poblacié d'esta edat (50,8%) es mostra satisfet o molt
satisfet.

Hi ha altres variables rellevants que generen diferéncies
en la percepcié de l'aparenca entre els escolars. En primer lloc,
la titularitat del centre: 'alumnat dels publics esta lleugerament
menys satisfet amb la seua aparenca (60,3%) que el dels centres
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concertats/privats (65,2%). En segon lloc, el fet d’haver nascut
en l'estranger esta relacionat amb menys satisfaccié (56,9%) que
entre els nascuts a Espanya (62,3%). Finalment, els municipis
menuts mostren més satisfaccié amb l'aparenca (67,8%) que els
municipis més grans.
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Grafic 7.12. "Estic satisfet/a amb la meua aparenca"
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En resum, el sexe i I'edat marquen les principals divergéncies
quant als sentiments i les percepcions sobre el cos de la poblacié
escolar. El grafic 712 mostra que, encara que majoritariament
s'aprecia un grau d'acord quant a la satisfaccié amb l'aparenca
(61,8%), cal considerar les situacions de disgust respecte del
cos. El 20,8% de les xiques responen que se senten frustrades
o molt frustrades en relacié amb el seu cos. Els xics representen
un gens menyspreable 17,3%. Esta dada revela l'existencia d'un
bloc d'escolars no satisfets/etes amb el seu cos, segurament,
amb problemes de cara a la realitzacié d'activitat fisica i esport.
Estos problemes poden estar en relacié amb el sobrepés i amb
els problemes aparellats d'estigmatitzacid. Per tant, és fonamental
que l'ambit de l'activitat fisica entre els escolars s'enfoque a
intervindre i abordar estos objectius en la poblacié escolar.

De manera complementaria, el grafic 713 deixa vore
I'evolucié per edat d'este sentiment de frustracié amb el
propi cos. Els baixos percentatges que s'observen al final de
I'Educacié Primaria (10-11 anys), 12,4%, s'han duplicat al final de
la Secundaria, 22,4%. Esta evolucid es produix en el marc complex
de l'adolescéncia, complexa per si mateixa, farcida de canvis en
el fisic i en la identitat, pero agreujada per un creixent culte al
cos les consequencies del qual caldra seguir amb deteniment.
Sera necessari, a més, valorar I'impacte que poden tindre
I'activitat fisica i I'esport per a minorar o agreujar els efectes d'un
excessiu culte al cos.

Grafic 713. "Em sent frustrat amb la meua aparencga"
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Actituds davant de la vida

Hem introduit en el qliestionari dos preguntes a través de les quals
valorar l'efecte de |'activitat fisica i 'esport respecte de dos actituds
davant de la vida: la perseveranga i la confianga en els altres. En
concret, la primera I'hem sondejada mitjancant el grau d'acord
dels enquestats amb la idea de “si em trobe amb una dificultat en
la vida, continue insistint fins que la supere’ La segona, mitjangant
I'item “sent que puc confiar en les persones d'una edat similar”
En l'apartat seglient, analitzem les actituds dels enquestats cap a
estos dos temes segons si practiquen o no activitat fisicoesportiva.

74
Relacio entre la practicafisicaii la
perseveranca

Entre les multiples virtuts que els especialistes atribuixen a l'esport,
sovint, es mencionen la perseverancga i la resiliencia personal com
unes de les més destacades. D'acord amb les dades de la nostra
enquesta, hi ha una associacio positiva entre la practica d'activitat
fisica i nivells més alts de perseveranga.

El grafic 714 permet vore la proporcié dels qui es mostren
totalment d'acord amb I'actitud “si trobe alguna dificultat en la vida,
continue insistint fins que la supere” Un 40,5% dels qui practiquen
activitat fisica se situen en este grau de maxim acord, davant
d'un 272% dels qui no practiquen activitat fisica. Si prenem en
consideracié la variable sexe, es manté esta relacid positiva tant
per als xics com per a xiques. No obstant aix0, per als primers la
relacié s'expressa amb una poc més de forca (42,9%) que per a
les xiques (377%). El fet que l'esport siga un espai masculinitzat,
i que es visibilitzen amb més freqliencia exemples de resiliéncia i
perseveranga en esportistes homens, pot elevar el grau de suport
dels xics a esta idea.

El grafic 715 ens oferix informacié d'altres variables sobre
les relacions de la perseverangaii la practica esportiva. En concret,
I'edat mostra actituds diferents al voltant d'esta gliestid. Entre els
més menuts (8-9 anys), els qui practiquen activitat fisica mostren
un alt grau d'acord amb el fet de sentir-se perseverants (53,9%),
davant dels que no en practiquen (37,3%). A mesura que es
complixen anys, el nivell d'acord disminuix: els fisicament actius
de 14-15 anys que se senten perseverants han descendit fins al
33,8% i els que no practiquen cauen fins al 21,2%. Estes dades
mostren, en primer lloc, que I'edat canvia.

Quant a l'actitud cap a la perseveranga, disminuix a
mesura que avanga el complex periode de 'adolescencia, sembrat
d'inquietuds. En segon lloc, en este grup d'edat de 14-15 l'activitat
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Grafic 714. “Si trobe dificultats, continue intentant superar-les’, segons
practica o no d'activitat fisica
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fisica continua relacionant-se positivament amb les actituds
perseverants, pero ho faamb menys forga que en edats anteriors.

La titularitat del centre també crea diferéncies lleus en les
actituds cap a la perseveranca. El grafic 715 deixa vore que I'alumnat
actiu de collegis publics (39,3%) oferix nivells lleugerament més
baixos que els dels col-legis concertats/privats (42,5%) en la
relacié entre activitat fisica i perseveranca. Igualment, es troben
variacions lleugeres d'estes actituds perseverants depenent del
lloc de naixement: els nascuts a Espanya obtenen nivells lleument
més alts (40,8%) que els nascuts en |'estranger (37,3%). A més, per
als nascuts a Espanya hi ha una relacié clara entre activitat fisica i
perseveranga, amb una amplia distancia entre els practiquen ts i
els no practiquen ts d'activitat fisica. En canvi, per als nascuts en
I'estranger la influéncia de la practica esportiva en la generacié
d'actituds perseverants és inferior.
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Grafic 715. “Si trobe dificultats, continue intentant superar-les’,
segons practica o no d'activitat fisica.
Grau d'acord: totalment d'acord
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74.2

Relac_ié entre l'activitat fisica i la
“confianca en altres persones
d'una edat similar a la meua”

Este item permet valorar la relacié entre la realitzacié d'activitat
fisica i el grau d'acord amb la idea “Sent que puc confiar en les
persones d'edat similar a la meua" En termes generals, i per a
totes les variables considerades que detallarem a continuacié, es
comprova que la poblacié escolar activa fisicament mostra un grau
d'acord més alt amb la idea de confianga en els altres que els quino
realitzen activitat fisica. En concret, com a mostra el grafic 716, un
22,9% dels escolars actius esta totalment d'acord amb la idea de
confianga en els altres, davant d'un 15,2% dels qui no en practiquen.
Si ens centrem en la variable sexe, roman esta relacid positiva tant
per als xics com per a xiques. No obstant aixo, per a ells (25,7%) la
relacié s'expressa amb més intensitat que per a elles (20,5%).
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Grafic 716. “Sent que puc confiar en les persones
de la meua edat’; segons practica o no d'activitat fisica
per sexe. Grau d'acord: totalment d'acord

(En percentatge)
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Siens detenim en altres variables al voltant de la idea de confianga
en els altres que conté el grafic 717, s'observen variacions rellevants.
Respecte de I'edat, els més menuts (8-9 anys) que realitzen
activitat fisica obtenen percentatges més alts de confiancga en els
altres (40%) que els que no practiquen (37,6%). No obstant aixo,
cal assenyalar que la diferéncia entre els dos és molt reduida. Per a
I'alumnat d’ensenyanga Primaria, fer esport no crea una diferencia
intensa en el grau de confianca, que és alt per a tota la poblacié
independentment de si realitzen esport. Quant a les edats situades
al final de la Secundaria (14-15 anys), la relacié és més intensa:
els actius fisicament d'esta edat estan totalment d'acord amb la
idea de confianga en els altres en un 15,8%, davant del 10,4% dels
no actius. Cal matisar que els percentatges no sén molt alts i que
en la distribucié de freqiiéncies d'esta pregunta predominen els
qui donen un acord més matisat o se situen en posicions neutres
guant a esta idea de confiar en els altres. Encara que se situa fora
dels objectius d'este informe, crida I'atencié el baix percentatge
d'adolescents de 14-15 anys que mostra un acord total davant de
la idea de confianga en els altres. La majoria dells i elles mostren
reserves i se situen en posicions intermédies de I'escala (ni d'acord,
ni en desacord). La idea de confianga en els altres no viu el millor
moment entre els adolescents.

Per a acabar este apartat, quant a la variable titularitat
del centre educatiu. Lalumnat actiu de col-legis concertats/
privats mostra un grau de confianga més elevat (25,9%), que en
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els col-legis publics (21,5%). Finalment, el lloc de naixement també
marca diferéncies considerables: els nascuts a Espanya actius
fisicament presenten un grau més alt de confiancga en els altres
(23,4%) que l'alumnat actiu nascut en l'estranger (17,6%). En este
Ultim grup de nascuts fora d’Espanya, la realitzacié d'activitat fisica
a penes marca diferéncies quant al grau de confianga en els altres.
Els qui practiquen activitat esportiva obtenen nivells similars de
confianca (17,6%) als dels qui no en practiquen (16,2%).

Grafic 717. "ent que puc confiar en les persones
de la meua edat’, segons practica o no d'activitat fisica.
Grau d'acord: totalment d'acord

(En percentatge)
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Principals troballes

En este septim capitol hem explorat diferents actituds de I'alumnat
cap a l'esportil'activitat fisica, temes rellevants a causa de la seua
connexié amb la vida diaria i alguns problemes socials entre els
escolars. En concret, hem investigat les actituds cap a I'assignatura
d'Educacid Fisica; les actituds respecte a la salut, I'exercici fisic i
I'esport; les opinions de la poblacié escolar sobre el cos i 'aparencga
fisica, una qliestié controvertida relacionada amb l'obesitat i la
imatge corporal, que provoca diferéncies i desigualtats segons el
génere i la classe social, estretament vinculada a I'activitat fisica.
I, finalment, hem analitzat algunes actituds dels escolars cap a la
vida, especificament la relacié entre l'esport i la perseveranga, i
entre l'esport i la confianga en els altres. A continuacid, presentem
les principals troballes:

El 78% del total de la poblacié escolar esta d'acord o totalment
d'acord amb la importancia de I'educacié fisica en I'escola. Entre
els xics, este percentatge ascendix al 80,8%, mentres que entre
les xiques se situa en el 74,8%.

Respecte de la idea de tindre més hores d'educacid fisica en
I'escola, el 81,7% dels xics es manifesten d'acord o molt d'acord,
davant del 62% de les xiques.

Amb l'augment d’hores estaria d'acord el 817% dels i les escolars
de 6-7 anys, pero es reduiria al 61,8% als 14-15 anys.

S'ha trobat una correlacié positiva entre mantindre un estil de vida
actiu i la percepcié de bona salut entre els escolars. Els escolars
que practiquen activitat fisica es perceben en millor estat de salut
(37,4%) en comparacié amb els que no la practiquen (20,2%).

Un 34,4% dels escolars creu que alguns amics fan exercici només
per a aconseguir un cos perfecte. Esta actitud esta més present
en xiques (37,5%) i en adolescents de 14-15 anys (41,9%).

Un grup minoritari de la poblacié escolar manifesta sentir-se a
disgust respecte del propi cos. El 20,8% de les xiques responen
que se senten frustrades o molt frustrades en relacié amb el seu
cos. Els xics representen un gens menyspreable 17,3%.
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S'observa una associacié positiva entre la practica d'activitat fisica
i els nivells més alts de perseveranga per a superar dificultats.
El 40,5% de l'alumnat que practica activitat fisica esta totalment
d'acord amb la idea de persistir davant de les dificultats, comparat
amb el 27,2% dels no practicants.

Quant als vincles entre la realitzacié d'activitat fisica i el grau
d'acord amb la idea de confiar en els altres, s'observa que la
poblacié escolar activa fisicament es mostra totalment d'acord
amb esta idea (22,9%) respecte als qui no practiquen activitat
fisica. A continuacid, presentem els que no practiquen activitat
fisica (15,2%).
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En este apartat ens centrarem a descriure les activitats i les
dedicacions de lI'alumnat escolar en diferents entorns i moments
dins i fora de l'escola. Es tracta d'activitats en les quals s'obrin
espais per a la practica d'activitat fisicoesportiva. En concret,
abordarem les tres seglients: la dedicacié a activitats en el pati
en el temps d'esplai, les activitats extraescolars i les activitats en
vacacions. També dedicarem un espai a I'is de pantalles. No cal
dir que l'opinié publica i molts especialistes compartixen la idea
que l'abus de les pantalles afavorix el sedentarisme i és un enemic
de l'activitat fisica. En estes pagines, oferirem un acostament a les
dades que emergixen de la nostra enquesta.
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Realitzacio d'activitats
en el pati de l'escola

Respecte de les activitats realitzades per la poblacié escolar en
els temps d'esplai en I'escola, presentem en el qliestionari una
variada gamma d'activitats que s'il-lustra en el grafic 8.1. Malgrat
la diversitat, la majoria de les respostes dels nostres enquestats
es concentra en tres activitats. En primer lloc, un 54,4% de la
poblacié escolar menciona que dedica el temps de l'esplai a
“assentar-se i parlar amb les amistats” En segon lloc, un 33,5%
s'inclina per la resposta “esport” En tercer lloc, un 21,6% dedica
el temps a “jocs” Més enlla d'estes tres activitats principals, en
trobem d'altres minoritaries com ara “estudiar, llegir, fer deures”
(6,7%), "escoltar musica i jugar amb el mobil” (6%) i “ballar”
(4,4%). No hem inclos en el grafic altres activitats com "menijar,
esmorzar o “caminar o caminar’, que obtenien indexs de resposta
per davall de '1%.

Si considerem el sexe, es conformen dos models marcats
pel predomini d'activitats sedentaries en el cas de les xiques, que
dediquen majoritariament el temps de l'esplai a “assentar-se i
parlar amb amistats” (67%) davant dels xics, per als quals esta
activitat es reduix al 42,3%. A més, el 8,5% d'elles es dedica a
“estudiar i fer deures’, davant del 4,8% dels xics. No obstant aixo,
les activitats de més activitat fisica corresponen al mén dels xics.
Per al 52,7% d'ells, I'esport és la dedicacid principal, davant d'un
12,8% de les xiques. Malgrat este desequilibri de cara a I'""esport’,
les xiques comenten més que els xics els “jocs” (23,3% davant
del 20,4%) i els "balls” (8,1% davant de I'1%). Les dos activitats
els aporten la seua dosi d'activitat fisica.

Encara que el sexe perfila estos dos universos diferents,
I'edat és també una variable fonamental a I'hora d'establir la
distribucié de les activitats al pati. El mateix grafic 8.1 deixa vore
que l'evolucié de la dedicacid "esport” mostra una linia ascendent
gue culmina aproximadament als 12 anys, i a partir d'eixe moment
es reduix drasticament i passa d’'un 47,9% en el grup de 10-11 anys
al 23,5% en els 14-15 anys. Eixe transit el va ocupant l'activitat
d"assentar-se i parlar amb amistats’, que representa el 42,5%
en els 10-11 anys i passa al 76,7% en els 14-15. Sens dubte, s'obri
un espai molt ampli per a dinamitzar este gir al sedentarisme
que s'installa en els anys finals de I'ESO.

Altres variables marquen diferéncies en I'is del temps en
els patis. Per exemple, la titularitat del centre mostra que en els
col-legis privats/concertats una proporcid lleugerament superior
de l'alumnat es dedica a I"'esport” (el 38,9% davant del 31,2%
en els centres publics). Aixi mateix, haver nascut en I'estranger
oferix xifres més baixes en el capitol d'“assentar-se i parlar”
—un 43,5% davant del 55,4% dels nascuts a Espanya, fet que
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pot denotar qiestions referides a integracié social. Finalment,
els municipis més grans mostren xifres més altes en les
activitats sedentaries d"“assentar-se i parlar” i més baixes en la
dedicaci6 a “esport”

Grafic 81. Activitats al pati del col-legi
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El panorama que oferixen les dades recomanaria posar en marxa
mesures i programes de foment d'activitats fisiques i esportives
atractives per a aprofitar este bloc de temps lliure que suposen
els patis dels collegis. Estos programes haurien d'enfocar-se a
I'esport per a tots, variat i orientat a la igualtat.

Al seutorn, és necessari replantejar els espais i 'equipament
en les escoles de manera que les diferents edats puguen tindre accés
a l'espai esportiu i que este no siga escas o privatiu per als grups
d’homens majors. La interaccid en els patis, a on hi ha diferéncies
per sexe i edat, resultara perjudicada amb espais indiferenciats i no
planificats. Actualment, prevalen les ldgiques dominants dels xics
majors sobre les xiques i els més menuts.

Igualment, els patis poden ser un terreny per a posar
en marxa programes de promocié de la salut per a desenrotllar
mesures que creen consciéncia sobre els beneficis d'una vida
activa. Estos programes d'intervencié poden incloure xarrades,
tallers, material informatiu que involucren els estudiants de manera
interactiva. Hem comprovat en les dades que un 6% dels escolars
mencionen I'is del mobil com a activitat a la qual dediquen l'esplai.
Prioritzar el temps d'esplai actiu davant de I'is de pantalles en
el pati, que se suma a la gran quantitat d'hores dedicades per
la poblacié en edat escolar a estes pantalles, podria ser un
objectiu assequible.

Aixi mateix, hem verificat en apartats anteriors un deéficit
de competicions, que contrasta amb l'interés que mostren xiquets
i xiquetes que realitzen esport per participar en esta mena de
tornejos. Els patis podrien ser I'espai per a organitzar un nombre
superior de campionats interns que dinamitzen la vida escolar.
Podrien ser tornejos organitzats per I'alumnat, en que el professorat
d'educacid fisica jugaria un paper de supervisié i elaboracié de
criteris a fi de fomentar l'activitat fisica i I'esperit esportiu entre
els estudiants i minorar la competitivitat per la competitivitat. Es
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cert que la sobrecarrega de tasques que patix el professorat és un
handicap, pero el percentatge baix de tornejos organitzats per les
escoles, que hem vist en el capitol 6 d'este informe, podria tindre
més protagonisme.

Realitzacio d'activitats
extraescolars

Hem inclos en el qliestionari algunes preguntes sobre les activitats
extraescolars. Estes poden ser un recurs excel-lent per a la promocié
de l'activitat fisica. De fet, el 52,4% dels enquestats que realitzen
este tipus d'activitats manifesta que tenen un contingut esportiu.
Per a l'altra mitat (47,6%), es tracta d'activitats no relacionades
directament amb l'esport o I'exercici fisic. Ens centrem en este
apartat a descriure estes Ultimes mitjangant el grafic 8.2.

Una caracteritzacié general ens mostra que les xiques
estan més presents en estes activitats extraescolars no lligades
al'esport (52,1%). Les edats més jévens concentren percentatges
més alts de participants. Per exemple, als 8-9 anys abasten el
53,9% de l'alumnat. A partir dels 10 anys, decreix la participacié i
als 16 anys només participen el 27,4%. A més de l'edat, la titularitat
del centre marca també una lleugera diferéncia a favor dels
collegis privats concertats (50% davant del 46,6%) dels publics.
Probablement, la dada més rellevant és el de les diferéncies
que provoca el lloc de naixement: els i les estudiants nascuts en
I'estranger tenen percentatges considerablement més baixos que
els nascuts a Espanya (33% davant del 49,3%).
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Grafic 8.2. Realitzacio d'activitats extraescolars no vinculades

a l'activitat fisica
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Les activitats extraescolars en els col-legis s6n una excel-lent
oportunitat per a promoure l'activitat fisica dels estudiants. Encara
que l'esport esta molt present en estes, amb algunes millores
podria ampliar-se l'espai que ocupa. Estes millores radicarien a
ampliar l'oferta d'activitats esportives, incloent diferents esports
individuals i d'equip, aixi com esports alternatius, per a atraure
un nombre superior d'estudiants. Un altre problema és la falta
d'infraestructures adequades. Es important que els col-legis
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participen i vegen estes activitats com una extensié del curriculum
de l'educacié fisica per a I'alumnat i compten amb espais esportius
ben equipats i assegurances, i per a aix0 ha d'explicar-se amb
recursos per al seu manteniment i millora.

En el marc d'estes activitats extraescolars, cal emfatitzar
una concepcié amplia de 'activitat fisica, orientada a la recreacid,
la saluti el benestar, i promoure un ambient inclusiu en el qual tots
i totes se senten encoratjats a participar. No sempre és necessari
plantejar activitats lligades a esports federats. La coordinacio i
la comunicacié entre el personal docent, entrenadors i families
pot ser necessaria per a informar sobre les activitats esportives
disponibles, horaris i objectius. Identificar els interessos i les
preferéncies dels estudiants també és fonamental.

Realit_zacié d'activitat fisica en
vacacions

Una amplia majoria de I'alumnat que realitza activitat fisica al llarg
del curs continua practicant a l'estiu. Este és el cas del 69,9% dels
enquestats. Este elevat percentatge presenta algunes desigualtats
si observem les variables que s'analitzen en el grafic 8.3. Aixi, les
diferéncies que planteja el sexe tornen a fer-se patents. Un 62%
de les xiques realitzen esport en vacacions, davant d'un 77,5% dels
xics. Haver nascut en l'estranger és una altra variable que marca
diferencies: un 59,2% dels nascuts fora d'Espanya contesten
afirmativament, davant del 71,2% dels nascuts a Espanya.
Finalment, la titularitat del centre d'estudis és també una variable
que marca diferéncies. Lalumnat de col-legis publics realitza
menys activitat fisica en vacacions (68,4%) que el dels centres
privats concertats (73,5%).
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Grafic 8.3. Realitzacio d'activitat fisica en vacacions

(En percentatge)
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Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total de la mostra.
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Quant al tipus d'activitat fisica que es practica en vacacions, el grafic
8.4 mostra que la majoria de l'alumnat realitza el mateix esport
que al llarg de I'any (61,6%). Esta és l'activitat més mencionada.
Després d'esta, destaquen també els esports d'equip (25,5%) i la
natacio (15,2%). Un ultim bloc de tres activitats és mencionat per
percentatges similars de l'alumnat: eixides amb bicicleta (14,2%),
esports de muntanya (13,8%) i fer gimnastica (13,3%). Estes cinc
son les activitats que arrepleguen el nombre més alt de mencions.
El sexe marca algunes diferéncies. Els xics tenen una inclinacié
superior per practicar I'esport que realitzen al llarg de l'any (el
775% davant del 62% de les xiques) i pels esports d'equip (25,4%
davant de I'11,3%). Per part seua, les xiqgues mostren més dedicacid
que els xics en esports de muntanya (un 16,7% davant de 1'1,7%
dels xics) i en nataci6 (20,3% davant del 12,3%).

Grafic 8.4. Tipus d'activitat fisica realitzada en vacacions
(En percentatge)
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Activitats amb pantalles:
usos en dies lectius

Donada l'estesa preocupacié que ha despertat I'is de pantalles
per part dels adolescents, hem inclos en el nostre qliestionari
algunes preguntes per a valorar les relacions entre el temps passat
davant de pantalles i la realitzacié d'activitat fisica. La formulacié
de la pregunta buscava arreplegar informacié sobre el nombre
d'hores diaries passades davant de pantalles en moments d'oci, és
a dir, al marge del temps dedicat a tasques escolars. La pregunta
distingia, a més, el temps en dies laborables i en cap de setmana.

Els resultats de la nostra enquesta mostren una correlacié
positiva entre la realitzacié d'activitat fisica i un nombre inferior
d'hores passades davant de pantalles. En el grafic 8.5, pot
observar-se detalladament esta correlacié. Els adolescents que
practiquen activitat fisica tenen una preséncia per damunt de la
mitjana entre els qui passen menys d'una hora (16%) o entre 1i 2
hores al dia davant de pantalles (49,1%). La dada més rellevant el
trobem entre els qui passen més de 5 hores al dia davant pantalles:
només un 11,5% dels qui realitzen activitat fisica es troben en este
grup de més exposicid a les pantalles, davant del 17,6% dels qui no
realitzen activitat fisica. Practicar activitat fisicoesportiva sembla
protegir de I'exposicié més intensiva a les pantalles.

Grafic 8.5. Hores diaries davant de pantalles en activitats no escolars entre
setmana segons es practique o no activitat fisica

(En percentatge)
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Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total de la mostra.
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Encara que, com veem en el grafic 8.6, els usos de pantalles en xics
i xiques s6n semblants, el sexe establix algunes diferencies lleus
quant al temps passat davant de pantalles. Només un 11,7% dels
xics que realitzen activitat fisica passa més de 5 hores davant de
pantalles, davant del 18,8% dels adolescents que no fan activitat
fisica. Per a les xiques, només un 10,8% de les que practiquen
activitat fisica se situen en els nivells alts d'Gs de pantalles, davant
del 16,8% de les xiques no practicants. Els xics que no practiquen
activitat fisica son els que assolixen un nivell més alt d'exposicid
a pantalles: un 18,8% passa més de 5 hores davant de pantalles.

Grafic 8.6. Hores diaries davant de pantalles en activitats no escolars
segons es practique o no activitat fisica.
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A més del sexe, el grafic 8.7 permet descriure la influencia d'altres
variables quant a I'is de pantalles. La més rellevant és l'edat. A
mesura que es complixen anys, augmenta el volum dels que
passen més de 5 hores davant de les pantalles: en el grup de 6-7
anys és el 4,1%, mentres que en el grup de 14-15 anys ha pujat fins
al 17.9%. En este mateix nivell de maxima exposicid, els col-legis
publics arriben a percentatges lleugerament més alts (13,2%) que
els privats/concertats (11,3%). Respecte de la distribucid provincial,
Alacant és la provincia que arreplega els percentatges més alts
d'adolescents amb consums de més de 5 hores (15%).
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Grafic 8.7. Hores diaries davant de pantalles en activitats no escolars en
dies entre setmana
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Us de pantalles
en cap de setmana

L'estructura de I'is de pantalles en la poblacié escolar és
completament diferent entre setmana i en cap de setmana. El
grafic 8.8 deixa vore com en els dies lectius la major part dels
enquestats dediquen a les pantalles menys d'una hora (15,7%)
o entre una i dos hores (48,1%). Només un 12,7% es veu afectat
pels més alts nivells d'exposicié de més de 5 hores. En canvi, esta
distribucié canvia molt considerablement els caps de setmana i
augmenta el volum d'hores davant de les pantalles. Els qui passen
més de 5 hores es disparen i arriben al 26,4%. Augmenten també
els que dediquen entre 2-4 hores, que s'eleven fins al 30,9%.

Lefecte de l'activitat fisica es percep bé si comparem
I'estructura dels qui practiquen activitat fisica i els qui no ho fan. Els
primers acumulen percentatges superiors respecte dels segons en
els nivells de menys d'1 hora (17,6% davant del 9,1%) i d'1-2 hores
(279% davant del 21%). A més, arriben a nivells molt més baixos
en els nivells de maxima exposicio (el 24,6% davant del 33,8%).
També en cap de setmana, practicar activitat fisica preserva contra
els nivells més alts d’exposicié a les pantalles.

Grafic 8.8. Comparativa de I'is de pantalles entre setmana i en cap de
setmana i practica d'activitat fisica

(En percentatge)
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Siens detenim en la variable sexe, arreplegada en el grafic 8.9,a més
de l'augment generalitzat d’hores davant de la pantalla que hem
assenyalat en el paragraf anterior, s'observen dos qgliestions molt
rellevants. La primera és I'augment superior dels xics en els nivells
més alts d'exposicid. Si entre setmana els xics fisicament actius
que usaven pantalles més de 5 hores eren només 1'11,5%, el cap
de setmana han augmentat fins al 27,2%, un creixement 16 punts
percentuals. Quant als no actius, han passat del 18,8% al 42,2%,
amb un creixement de 24 punts. Malgrat que I'increment d’hores
davant de pantalles també afecta les xiques, el seu creixement és
de 13 punts entre les fisicament actives (que passen del 10,8% al
23,4%) i també de 13 punts entre les no actives (passen del 16,8%
al 29,7%). Els forts augments dels xics amplien la distancia amb
les xiques en els nivells d'exposicié prolongada.

La segona quiesti6 es referix a este efecte protector de
I'activitat fisica, que, a la vista de les dades anteriors, continua
mostrant una presencia positiva tant en els xics com en les
xiques. Sense este efecte protector de I'activitat fisica, els xics no
actius passen en el segment d'usos de més de 5 hores del 18,8%
entre setmana al 42,2% en el cap de setmana, amb un augment
de 24 punts. Este grup d'adolescents no actius representa
necessariament un col-lectiu diana per a les politiques esportives
i escolars.

Grafic 8.9. Hores diaries davant de pantalles en activitats no escolars
en cap de setmana segons es practique o no activitat fisica.
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Finalment, el grafic 810, referit I'exposicié a pantalles en cap de
setmana en el total de la mostra, es pot interpretar en comparacié
amb el grafic 8.8, dedicat als dies entre setmana. El cap de setmana
es duplica el percentatge (26,4%) dels qui passen més de 5 hores
davant de les pantalles respecte dels dies entre setmana (12,7%).
En el mateix nivell de maxima exposicid horaria a pantalles, trobem
que l'edat resulta determinant per a explicar els augments: als 8-9
anys, només el 9,8% arriba a les 5 hores diaries, davant del 39,6%
als 14-15 anys. Altres variables que presenten resultats per damunt
de la mitjana sén la provincia (els escolars d’Alacant registren un
33,5% en el grup de més de 5 hores); la grandaria del municipi (els
percentatges més alts d'exposicié es produixen en els municipis
més grans) i, finalment, el lloc de naixement (els escolars nascuts
fora d'Espanya tenen nivells més baixos d'exposicid, el 21,7%,
davant del 26,7% dels nascuts a Espanya).
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Grafic 8.10. Hores diaries davant de pantalles en activitats no escolars en

cap de setmana
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Principals troballes

En este apartat hem analitzat com els estudiants distribuixen el
seu temps en diferents tipus d'activitats dins i fora de l'escola,
incloent l'esplai, les activitats extraescolars i les realitzades els
caps de setmana i en vacacions. També hem revisat |'impacte de
I'ds de pantalles. A continuacio, presentem les principals troballes
obtingudes de la nostra enquesta sobre estos temes:

Quant a les activitats realitzades per la poblacié escolar en els
temps d'esplai en l'escola, les més mencionades sén: “assentar-
se i parlar amb les amistats” (54,4% dels enquestats); I"'esport”
(33,5%) i els “jocs” (21,6%).

Les xiques dediquen majoritariament el temps d'esplai de setmana,
i esta dada es dispara i arriba al 26,4% en “assentar-se i parlar
amb amistats” (67%) davant dels xics, per als qui esta activitat
es reduix al 42,3%.

Per als xics "'esport” és la dedicacid principal (52,7%). La poblacié
fisicament activa presenta nivells més baixos davant d'un 12,8%
de les xiques.

Les xiques no descuren l'activitat fisica: tenen més preséncia que
els xics en “jocs"” (23,3% davant del 20,4%) i en “balls” (el 8,1%
davant de I'1%).

La dedicacio a “"esports” té una evolucié ascendent amb l'edat,
que arriba a la maxima presencia als 10-11 anys quan un 47,9% la
mencionen en primer lloc, i a partir d'eixe moment descendix fins
al 23,5% als 14-15 anys.

Quant a la realitzacié d'activitats extraescolars, el 52,4% tenen
un contingut fisicoesportiu i el 47,6% estan dedicades a altres
tematiques alienes a l'esport.

Els grups d'edat més jove concentren els percentatges més alts de
participants en activitats extraescolars: als 8-9 anys, les realitzen
un 53,9% dels escolars, mentres que este percentatge descendix
al 44,9% als 14-15 anys.
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Una dada rellevant és la baixa preséncia en estes activitats
extraescolars d'estudiants nascuts fora d'Espanya (33%), davant
del 49,3% dels nascuts a Espanya.

Els resultats de la nostra enquesta mostren una correlacié positiva
entre la realitzacié d'activitat fisica i un nombre inferior d'hores
passat davant de pantalles: només un 11,5% dels qui realitzen
activitat fisica es troben en el grup de més exposicié a les pantalles
(més de 5 hores diaries), davant del 17,6% dels qui no realitzen
activitat fisica.

Lestructura de I'is de pantalles en la poblacié escolar és
completament diferent entre setmana i en cap de setmana. Entre
setmana, només un 12,7% dels escolars es veu afectat pels més
alts nivells d'exposicié de més de 5 hores. En canvi, el cap de
setmana esta dada es dispara i arriba al 26,4%.

També en cap de setmana, practicar activitat fisica preserva
contra els nivells de més de 5 hores d'exposicio a les pantalles.
La poblacié fisicament activa presenta nivells més baixos (24,6%)
que els no actius (33,8%).
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Recomanacions de

I'Organitzacié Mundial

de la Salut (OMS) quant
a l'activitat fisica per a

dolescents

| @

ts
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Actualment, la recomanacié de I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) prescriu que els xiquets i adolescents entre 5 i 18
anys haurien de realitzar almenys 60 minuts d'activitat fisica
de moderada a vigorosa cada dia. Tres d'estos dies, haurien
d'incorporar activitat fisica intensa i introduir exercicis per a enfortir
musculs i ossos. Estes activitats poden ser una combinacié de
cérrer, nadar, fer bicicleta o practicar esports que impliquen
salts i moviment.

La recomanacid de I'OMS ressalta també la importancia
de reduir el temps dedicat a activitats sedentaries, com
I'ds excessiu de pantalles.

La recomanacié té un enfocament dirigit fonamentalment
a la salut. Prescriu una dosi d'activitat fisica que permeta a qui
la complisca aprofitar els beneficis que I'activitat fisicoesportiva
té sobre la salut. Estos beneficis han sigut evidenciats per
nombrosos estudis cientifics. Les recomanacions compten hui
amb una llarga tradicié, els moments més destacats de la qual es
retrotrauen a la década de 1990, quan diferents estudis a escala
mundial van estipular les pautes d'activitat fisica que permetrien
reduir el risc de mort o morbiditat. A partir d'eixos moments, les
grans organitzacions internacionals en el camp de la salut van
convertir estes pautes en recomanacions i van tragar politiques per
a aplicar-les i estendre-les. L'actual nou Pla d'accié mundial sobre
activitat fisica 2018-2030 de 'OMS es basa en les recomanacions
mencionades per a xiquets i adolescents en els paragrafs anteriors.
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El mesurament de les
recomanacions de 'OMS sobre
activitat fisica en adolescents:
I'estudi Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC)

Lestudi Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) és una
investigacio afavorida per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
en la qual participen quasi 50 paisos occidentals i s'ha convertit
en l'estudi de referencia que permet mesurar l'extensié de les
recomanacions sobre activitat fisica en estos paisos i establir
comparacions internacionals. Lestudi es realitza cada 4 anys i es
disposa de dades per a Espanya des de 2002. L'tiltim estudi es va dur
aterme en 2018 i actualment s'espera la publicacié del corresponent
al'any 2022.

En l'estudi de 2018, s'arrepleguen dades per a Espanya, i
per a les diferents comunitats autobnomes, basats en una mostra
de 40.495 adolescents escolaritzats amb edats compreses entre
11118 anys. La submostra corresponent a la Comunitat Valenciana
és de 2.560 unitats. Tots els informes publicats fins ara es troben
en la web del Ministeri de Sanitat, que finanga l'estudi inclos en el
Pla estadistic nacional.

Lestudi HBSC perseguix obtindre una visié global sobre
els estils de vida en I'adolescencia en el grup d'11-18 anys i disposar
d'orientacions per a promocionar la salut en estes edats. Per a aixo,
aborda diverses tematiques relacionades amb l'alimentacid, els
habits higiénics, la conducta sexual i la practica d'activitat fisica,
entre altres. En el nostre estudi, ens centrem en esta Ultima. Per
aixo, resulta interessant resumir les conclusions de l'estudi HBSC
2018 referides a la practica d'activitat fisica, que tractarem amb
detall a continuacid.

Lestudi conclou que els adolescents espanyols se situen
per damunt de la mitjana en el compliment de la recomanacid
de sentir-se actius 60 minuts al dia, tots els dies de la setmana.
Espanya ocupa un lloc destacat en la comparacid entre els 50 paisos
participants, se situa entre els 15 primers amb taxes més altes.
Malgrat este bon resultat, la taxa assolida és baixa: només un 19,9%
dels adolescents entre 11-18 anys compliria la recomanacié de 'OMS.
Les dades s'agreugen entre les xiques i els grups econdmicament
desfavorits i son més preocupants si es considera que els resultats
han empitjorat respecte dels obtinguts en l'estudi anterior de 2014.
En les conclusions de I'estudi, s'insistix en la necessitat de continuar
millorant este indicador, ja que representa un desafiament per a la
salut futura. Els resultats que hem mencionat poden seguir-se amb
més detall en la taula 91, en que ampliem algunes de les dades de
I'estudi HBSC 2018 per a Espanya i la Comunitat Valenciana.
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Com hem avancgat, la taula 9.1 mostra que un 19,9% de la poblacié
escolar a Espanya complia la recomanacié de 60 minuts diaris els
set dies de la setmana. El percentatge dels xics va ser del 25,8% i
el de les xiques, el 14%. En el mateix estudi, la poblacié escolar de
la Comunitat Valenciana que arribava als 60 minuts diaris va ser
el 18%, amb un 24,3% per als xics i un 12,2% per a les xiques. En
el context de les diferents comunitats autdbnomes, la Comunitat
Valenciana va presentar els nivells més baixos d’Espanya: es va
situar en el pendiltim lloc en les dades totals i I'Gltima quant a les
dades de les xiques.
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Taula 9.1. Activitat fisica almenys 60 minuts diaris. Comparacié de l'estudi
HBSC 2018 amb I'EHDE 2023

(En percentatge)

HBSC 2018 (Espanya) 1dia 2dies 3dies 4dies 5dies 6dies 7 dies
Total n 12,5 14,8 16,2 16,4 9,3 19,9
Xics 79 89 13 15,9 17,8 10,7 25,8
Xiques 14 16,1 16,6 16,5 14,9 79 14
HBSC 2018 (CV) 1dia 2dies 3dies 4dies 5dies 6dies 7 dies
Total 12 13 16,4 17,6 14,2 8,6 18
Xics 74 9] 13,9 17,8 15,9 15 24,3
Xiques 16,3 16,7 18,7 17,5 12,7 6 12,2
EHDE 2023 (CV) 1dia 2dies 3dies 4dies 5dies 6dies 7dies
Total n 14,2 151 15,4 171 10,5 16,8
Xics 9,6 12,9 13,2 14,6 17,8 14 204
Xiques 12,3 15,5 17 16,3 16,8 9,7 12,4

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: total de la mostra.

L'Enquesta d’habits esportius

de la poblacié escolar en la CV
(EHDE 2023 CV) i el compliment
de les recomanacions de 'OMS

A fi de comparar la situacié dels i les escolars de la Comunitat
Valenciana amb Espanya i la resta de comunitats autonomes,
incloem en el nostre qliestionari les dos preguntes que es
realitzen en l'estudi HBSC. D'esta manera, podriem establir
(Enla nostra investigacic (EFDECY), comparacions amb este estudi i, a més, comptar amb
em incorporat les dos preguntes de l'estudi . ., X . K 8
HBSC —la relativa a sentir-se actiu 60 informacié actualitzada i ampliada a partir de la nostra mostrar.
_nlﬂin(;{tjs étljdia dulrant fls- 7tdie$tdted|a ?efrtna?at En primer lloc, compararem els resultats obtinguts en el nostre
fisoa.—sls sstuchonts da més de s anys,  €studi EHDE 2023 CV amb els de I'estudi HBSC 2018 i, en
A més, la manera darreplegar informacié segon lloc, desglossarem els resultats d'EHDE 2023 CV.
mitjangant un qiiestionari en linia completat
en una sessio de classe és la mateixa que

B itn HESC. Quart 2 los mosires dele dos La taula 9.1 permet observar com 'EHDE 2023 arreplega

estudis, sén molt consistents i realitzades un descens del percentatge d'escolars —16,8%— que se senten

iy Procediments de mostreig Sinilrs. actius 60 minuts els 7 dies de la setmana, causada pel descens
anterior garantix una comparacié molt .

solida entre els dos estudis. entre els xics, encara que mostra un lleuger augment entre les
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xiques. El descens en l'activitat fisica és una tendéncia que ja
es deixava notar entre els estudis d'HBSC de 2014 i 2018 per a
Espanya, en qué el grup que se sentia actiu 7 dies a la setmana
almenys 60 minuts es va reduir un 18% (va passar del 24,4% en

Grafic 9.1. Realitzacié de 60 minuts diaris d'activitat fisica
moderada-intensa

. o Total n 14,2 15,1 15,4 ; 10,
2014 al 19,9 de 2018). Este descens afectava més els xics i, sobretot, ° 2 118 05
els més jévens. Les xiques patien una reduccié més lleugera. Xies (eI 12,9 13,2 14,6 178 14
! \ )
El nostre es‘gudl, el treba!l d? camp del qgal _sha realitzat Xiques 123 155 = 163 m o7
en 2023, sembla confirmar la continuitat de la tendéncia al descens
de I'activitat fisica entre els adolescents mesurada amb els criteris s-oanys (EEP 12,8 14,6 124 @ 1D 106
] 1l <
recomanats per FOMS que es va obseryar enl HBSC de 2018. Es ottanys (EEDEET 149 153 172 122
un descens que queda determinat per l'evolucié dels xics, que en
I'EHDE CV 2023 es reduirien fins al 20,8%. Per part seua, les xiques 1213anys (Gl 14,7 136 16,3 18,2 n2
mostrarien una lleu mlllqra que elevaria el percentatge de Ies_ que 14-15anys 15,4 169 T 51 O
se senten actives els 7 dies de la setmana fins al 12,4%. La millora
de les xiques va més enlla d'este lleu creixement, ja que també es 16-18anys 16,6 14,2 12,6 18,2 94
reduixen considerablement els percentatges de les que practiquen Public 147 1 14,9 16,8 96
menys (1i 2 dies). En canvi, els xics mostren una evolucié inversa i )
creix el nombre dels que practiquen només 10 2 dies. I 13 129 4 @@L 126
Comhem assenya Iafc anteriorment, és importapt subratllar <10.000 h. 138 16,3 16,6 96
que EHDE CV 23 es realitza cinc anys després de les Ultimes dades
o , ; . N 10,0002 50.000 h. 14,4 15/ 151 @ED 10
disponibles d’'HBSC 2018 i que confirma la tendéncia al descens d ’ ’ d
en el seguiment de les recomanacions de 'OMS sobre activitat 50.001a100.000 h. 16 12 15,8 16,2 1,2
fisica dels adolescents que arreplegaven els estudis HBSC 2014 i 1500000k m
2018. Per tant, les nostres dades poden estar ja captant este lleuger 10012 500.000h. Qs 121 134 169 ng
descens de la poblacié que complix la recomanacié. >s00000h. (KD 14, 178 131 @D 108
En segon lloc, els resultats d'EHDE CV 2023 al voltant de
: . . Alacant (@18 16,2 14,3 5 @D 0
les preguntes relatives al compliment de les recomanacions de
I'OMS son els seglients (vegeu el grafic 9.1): Castello  (@RPE: 13,3 15,7 15,7 16,2 10,4
El percentatge de la poblacié escolar que nt activ .
=P ge ¢e 1a pobie que S8 Sen o vaiencia  (@ETREBENER] 15,3 154 108
els 7 dies de la setmana és el 16,8% del total. Este és el grup que
compliria el criteri central de la recomanacié de 'OMS. NascutaEspanya (ol 14 15 155 172 107
No nascut a Espanya 137 16 16 13,9 17
100
@ 1dia ©® 2dies 3 dies 4 dies © sdies 6 dies ® 7dies

Font: elaboracié propia. Unitat: percentatge. Base: escolars que practiquen activitat fisica.
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Si ens centrem en este grup que complix la recomanacid, quan
considerem el sexe sobserva una clara diferéncia: els xics arriben al
20,4% davant del 12,4% de les xiques.

Respecte dels grups d'edat, les taxes més altes
es troben en els grups d'edat més jove. Entre els 10-11 anys,
s'arriba al valor maxim amb un 20,6%. A partir d'eixa edat, el
percentatge disminuix.

La titularitat del centre marca una lleugera diferéncia.
Lalumnat dels centres publics presenta un 16,7% d'actius davant
del 17% dels privats. Esta diferéncia és poc significativa, perd
si, @ més del grup que realitza 7 dies d'activitat fisica setmanal,
sumem el grup que realitza 6 dies, la distancia entre public i privat
augmenta (26,3%) en les escoles publiques davant del 29,6% en les
privades-concertades.

Quant al fet d'haver nascut o no a Espanya. Els nascuts
a Espanya obtenen valors més alts (17%) davant del 151% dels no
nascuts a Espanya. Igualment, si sumem els dos grups més actius
(617 dies actius), la distancia s'amplia (277% davant del 23,3% dels
no nascuts a Espanya).

Estes dos variables, referides a la titularitat del centre i al fet
d'haver nascut o no a Espanya, sén indicatives de diferencies de
classe social. En el gliestionari que utilitza HBSC, s'empra una
escala de renda familiar i es verifica sistematicament la influéncia
negativa de les rendes baixes sobre el nivell d'activitat fisica
dels adolescents.

Quant a les diferencies provincials, Valéncia obté
el percentatge més alt (17,5%), seguida d'Alacant (16,4%) i
Castelld (159%).

Finalment, respecte de la grandaria de municipi, els nivells
més alts d'activitat s'observen en els municipis mitjans (18,5%)
i xicotets (179%). Els municipis de més poblacié mostren resultats
més baixos (15,3%).

En resum, els factors que més determinen les taxes baixes
d'activitat fisica son el sexe, l'edat i les variables relacionades amb la
presencia de grups socials amb menys nivell de renda com estudiar
en centres privats-concertats o haver nascut a l'estranger.

Consideracions critiques sobre
les recomanacions d'activitat
fisica de 'OMS

Encara que l'acceptacié de les recomanacions de 'OMS respecte
de l'activitat fisica dels adolescents és molt amplia, és interessant
assenyalar a continuacidé algunes limitacions i critiques que es
dirigixen a esta mena de recomanacions de cara a interpretar els
resultats amb qué comptem en la nostra investigacid.

Un primer bloc de critiques es relaciona amb la vaguetat
de la mateixa definicié de “sentir-se actiu 60 minuts d'activitat fisica
per dia" Els mateixos enquestats son els que determinen este fet,
de manera autopercebuda, fet que introduix un fort component
de subjectivitat en la resposta. No és un mesurament objectiu el
que determina l'activitat, sind un sentiment subjectiu que, podem
presumir, és molt variable i amb significats diversos entre els
enquestats. A més, per afegiment, 'OMS fa una definicié amplia
d'activitat fisica com aquella que “fa que el teu cor s'accelere i que
avegades et coste treball respirar” i inclou, entre altres, els esports,
els jocs, muntar amb bici, caminar rapid, anar en monopati, etc. Esta
indeterminacié quant a la definicié d'activitat fisica podria portar a
una infravaloracié d'activitats que tenen un caracter fisic, perd no
s'identifiquen bé amb la logica convencional del que suposa un
exercici organitzat o exercici intens esportiu. Per exemple, alguns
adolescents podrien preferir activitats més creatives o alternatives
que incorporen activitat fisica, perd que els mateixos adolescents
no la identifiquen com a tal o no estan interessats en la dimensié
fisica d'estes activitats. En resum, estes limitacions plantegen
dificultats de mesurament i podrien subestimar l'activitat fisica.
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Un segon bloc de critiques als sistemes de recomanacions
d‘activitat fisica posa I'accent en I'atencié insuficient que presten
a la influéncia dels contextos socials en el grau de compliment
aconseguit. Es a dir, les recomanacions s'integren en contextos
socials i educatius que dificulten molt a les persones poder complir-
les. Per exemple, en l'actual context educatiu, la prioritat i les
exigéncies quant als resultats académics entren en competéncia
amb els assoliments en activitat fisica. Si 'alumnat dedica més
temps a l'activitat fisicoesportiva, pot restar temps a l'objectiu
prioritari de traure bones notes. Per tant, les recomanacions no es
complixen en abstracte, sind en contextos socials que impedixen
o afavorixen el seu compliment als individus. Si es vol millorar el
compliment de qualsevol recomanacid, s’haurien d’harmonitzar
i equilibrar els diferents contextos i objectius en llia.

En la mateixa linia, quant al context de les desigualtats
socials, cal assenyalar que este dificulta o impossibilita, en moltes
ocasions, les recomanacions a causa de la falta d'instal-lacions
i recursos esportius adequats en determinades zones. Aixo
podria contribuir a una bretxa en l'equitat esportiva, en queé els
adolescents de families amb més recursos tenen més oportunitats
per a complir les pautes recomanades d'activitat fisica. En moltes
ocasions, els sistemes de recomanacions tendixen a interpretar
el compliment com una responsabilitat individual quan, en
realitat, son els factors socials i no merament individuals els que
porten a l'incompliment.

En resum, la recomanacié de 'OMS és un bon punt de
partida perque posa en relleu la importancia de l'activitat fisica
en relacié amb la salut. Quant a la quantitat prescrita de 60
minuts diaris, presenta l'avantatge que és una pauta concreta,
factible i facil d'interioritzar, encara que, com acabem de vore té
limitacions quant a qué es definix com a activitat fisica i com el
context a vegades dificulta complir la recomanacié. Complir esta
pauta hui dia és dificil per I'educacid, I'evolucié tecnologica, les
noves formes d'oci i consum i els marcs socials desigualitaris.
Es evident que l'activitat fisica entra en competéncia amb
estes practiques socials atractives, i segurament positives, que
allunyen als adolescents de dedicar més temps a I'activitat fisica
i limiten el compliment de la recomanacid. Lenfocament medic
d'exercitar el cos un nombre de dies i blocs temporals pot no
casar bé amb els usos socials del tempsi dificultar el compliment
d'una recomanacid.

No obstant aixo, no complir la recomanacié no vol dir que
els adolescents no realitzen activitat fisica o que ens enfrontem a
un desinterés generalitzat cap a esta per part de grups d'edat o
individus peresosos i que pagaran en termes de mala salut la seua
irresponsabilitat. Estes opinions molt esteses distorsionen el sentit
dels resultats que evidencien un baix nivell de compliment de les
recomanacions de I'OMS. En contraposicié amb estes actituds, si

volem millorar el compliment de les recomanacions, és necessari
reinterpretar l'activitat fisica en contextos canviants, amb noves
formes d'expressié d'esta activitat, a vegades complicades de
mesurar i interpretar com a tals.

-.

Es també necessari valorar els nivells de compliment com un
resultat marcat pels contextos socials, per tant, I'exit o fracas en
este compliment és producte de dinamiques socials o politiques
i no merament de decisions individuals. En opinié de molts
experts, no hi hauria una dosi optima d'exercici fisic, moltes
combinacions podrien portar als mateixos resultats positius que
oferix la recomanacioé. En tot cas, el que és indiscutible és que
I'activitat fisica presenta beneficis per a la salut i que el sistema de
recomanacions de 'OMS oferix una prescripcié clara i assequible,
que subratlla la importancia de l'activitat fisicoesportiva en la vida
de les persones. En les nostres dades, els nivells de compliment
de la recomanacié de I'OMS sén baixos, perd l'interés dels
adolescents per l'activitat fisica i I'esport és alt, aix0 indica que
ens trobem en un escenari social contradictori que és necessari
conéixer a fons i prendre decisions politiques per a millorar-ho.
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Este informe ha analitzat en profunditat els habits esportius
dels escolars de la Comunitat Valenciana mitjangant les dades
arreplegades en la | Enquesta d’habits esportius de la poblacié en
edat escolar de la Comunitat Valenciana. Lenquesta es va realitzar
entre gener i abril de 2023 a una mostra representativa de 6.279
escolars de centres educatius —publics, privats i concertats—
distribuits en tot el territori autondmic. L'analisi ha posat de manifest
tendencies clau que expliquen com, quan i per qué els escolars
valencians practiquen o no esport. En estes conclusions, resumirem
els principals aspectes de la seua practica esportiva i subratllarem
algunes de les troballes principals de l'informe.

Les dades mostren que el 76,8% dels escolars realitza
activitat fisica fora de I'horari lectiu. Este percentatge és del
84,2% en el cas dels xics davant de 69,2% de les xiques. En
termes generals, és un indicador positiu que revela l'extensio
d'esta activitat entre la poblacié en edat escolar i el gran interés
que l'esport i la seua practica desperta entre ells: un 72,9% dels
escolars se situa en el nivell més alt de l'escala d'interés.

No obstant aix0, esta dada positiva mostra marcades
diferencies sociodemografiques. Si considerem l'edat, les taxes
d'activitat esportiva descendixen a mesura que els escolars es fan
majors, i passen del 86% en el grup de 8-10 anys al 69% en el de 16-
18 anys. L'abandé de l'esport, que es concentra en les edats finals
de I'ESO, marca l'inici d'un allunyament progressiu de l'activitat
fisica entre els jévens, que sera dificil de recuperar més avant. Este
fenomen, lluny de ser casual, es deu a una combinacié de factors
estructurals, culturals i socials que condicionen la participacié
esportiva dels jévens.

Entre estos factors, les desigualtats de génere ocupen un lloc
central. El nivell d'activitat fisica presenta una diferéncia de 15 punts
entre els xics i les xiques. Des de la infancia, els xiquets practiquen
esport amb més freqiiéncia que les xiquetes, una diferéncia que
saccentua en l'adolescéncia. Entre els 10 i els 16 anys, la participacid
femenina descendix més de 24 punts percentuals (del 81,4% fins al
57%), mentres que en els xics la reduccié és de només 9 punts (del
89,9% al 80,6%). Esta disparitat consolida una profunda bretxa que
marca la socialitzaci6 dels nostres adolescents en el terreny esportiu.
No es tracta d'una giiestié merament de preferencies individuals, sind
gue esta relacionada amb estereotips de génere i pressions socials
gue continuen limitant les opcions esportives de les xiques.

La bretxa es reflectix també en 'ambit de 'esport competitiu:
només el 37% de les xiques participa en competicions i tornejos,
davant del 59,9% dels xics. La segmentacié per disciplines esportives
reforca estes diferéncies: mentres que el futbol i el basquet dominen
entre els xics, les xiques s'inclinen majoritariament per la natacid, el
ball i la gimnastica, perpetuant patrons que solem considerar del
passat, perd que succeixen en el dia a dia de I'actual sistema esportiu
en les edats escolars.
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A més del genere, la desigualtat econdmica agreuja la bretxa
de participacié esportiva. Laccés a l'esport continua estant
condicionat per la situacié economica de les families. Els escolars
nascuts fora d'Espanya mostren menys participacidé en activitats
esportives, amb una diferencia notable de 15,8 punts percentuals
(el 62,8% davant del 78,6%). Aixi mateix, els estudiants de col-legis
privats o concertats practiquen més (80,9%) que els dels col-legis
publics (75]1%). Esta bretxa també es reflectix en l'activitat fisica
durant els periodes vacacionals, en queé la poblacié autoctona
declara en grau més alt la realitzacié d'activitats esportives, amb
12 punts més que la nascuda fora d'Espanya. Esta desigualtat
perpetua una bretxa que exclou els sectors més vulnerables i limita
el seu desenrotllament fisic i social.
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Participacio en competicions
esportives

Una de les dimensions centrals que caracteritza l'esport de les
edats escolars és la participacié en competicions esportives
organitzades, com ara lligues, tornejos i els Jocs Esportius, entre
altres. En este sentit, hem examinat els perfils dels estudiants
que participen en competicions, els tipus de competicions, el
seu nivell de satisfaccid i els aspectes que atrauen o desagraden
d'estes competicions.

Una dada rellevant és que, dels estudiants que practiquen
alguna activitat fisica, el 49,9% ha participat en competicions
esportives. Esta participacid presenta una notable diferéncia
de genere, ja que només el 37% de les xiques participa en
competicions, en contrast amb el 59,9% dels xics. Esta diferencia
és evident des dels primers anys escolars, quan ja als 6-7 anys
s'observa una participacié del 54,4% en xics davant del 30%
en xiques, fet que suggerix que els factors de discriminacid
esportiva operen des d'edats molt precoces, especialment en
entorns competitius.

Respecte de les modalitats de participacid, predominen
les competicions organitzades per clubs i federacions esportives
(68,4%), amb una presencia masculina significativament superior
(73,8%) en comparacié amb la femenina (571%) en estos entorns
federats. A més de la diferéncia de genere, també s'observa una
bretxa en la participacié segons el lloc de naixement: I'alumnat
no nascut a Espanya presenta menys preséncia en competicions
federades (58,1%) davant del 69% dels qui han nascut a Espanya.
Esta desigualtat hauria de ser un punt d'atencid, ja que evidencia
barreres en la integracié d'estos col-lectius en l'esport.

Les dades revelen que hi ha un segment significatiu
d'escolars que mostra reserves cap a l'esport competitiu. Un
34,5% d'escolars fisicament actius rebutja explicitament participar
en competicions esportives, mentres que un 14,8% addicional
expressa dubtes al respecte. Esta resistencia és notablement
superior entre les xiques, el 37,5% de les quals rebutja la competicid
i un 16,5% té dubtes, i s'eleven a un 54% els qui mostren actituds
negatives o ambivalents cap a la competicié. El temor al fracas i
aspectes com el “mal ambient i insults” (40,7%), “perdre” (40,5%) i
el “joc brut” (39,9%) constituixen les principals barreres. Es deduix
d'aix0 que els temors de l'esport competitiu estan motivats per
factors complexos que no convé menysprear. A pesar que este
esta ampliament estés en la nostra societat, és necessari equilibrar
la competitivitat amb altres valors com el benestar dels estudiants,
la participacid inclusiva i el desenrotllament personal.
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Conclusions

Fjrpblemes socials i activitat
fisica

Lactivitat fisica i I'esport en edat escolar estan en el centre de
debats de gran interés social. En I'informe hem analitzat la relacié
de l'activitat esportiva amb diferents problemes socials com la
salut, I'is de pantalles o la percepcid cap al cos. Aixi, en els Gltims
anys, s'ha insistit que la falta d'activitat fisica en la joventut té
efectes que van molt més enlla de I'ambit esportiu. No només
impacta en el rendiment fisic, siné que també afecta directament
la salut, augmenta el risc d'obesitat infantil i les malalties
associades, i afecta, també, el desenrotllament social i emocional
dels adolescents. Com hem analitzat en este estudi, la inactivitat
fisica limita l'adquisicié de valors fonamentals com la cooperacié
o la perseveranga, essencials per a afrontar els desafiaments de
la vida adulta.

Encara que el sedentarisme i I'is excessiu de pantalles
sén factors clau estretament relacionats, no hem d'oblidar que
els vincles entre la falta d'activitat fisica i I'obesitat constituixen
un fenomen multifactorial: 'alimentacié poc saludable, el temps
excessiu dedicat a les pantalles i les desigualtats socioeconomiques
agreugen la situacid. La falta d'accés a instal-lacions esportives i
a opcions d'alimentacié saludable reforcen un cicle d'inactivitat
i malnutricié que afecta, sobretot, els xiquets de families amb
menys recursos.

El nostre estudi confirma que els adolescents fisicament
actius passen menys temps davant de pantalles. Per exemple, el
42,2% dels adolescents inactius dedica més de 5 hores diaries a
les pantalles els caps de setmana, davant del 27,2% dels actius.
Dades com esta convertixen la practica de l'activitat fisica en
la recomanacié més saludable per a reduir els problemes de
la sobreexposicié a les pantalles, que tantes preocupacions ha
despertat recentment per la seua relacié amb I'empitjorament de
la salut mental dels jévens.

Per afegiment, les nostres dades revelen una associaci
clara entre la practica esportiva i el benestar percebut. Un 374%
dels qui fan exercici se sent en bon estat de salut, en contrast
amb només un 20,2% dels no actius. Estes diferéncies s6n més
marcades entre les xiques.

L'analisi sobre la imatge corporal revela que la pressié
estetica afecta especialment les xiques: un 37,5% de les escolars
coneix persones que fan exercici només per a millorar I'aparenca,
i entre els xics este percentatge és inferior. La insatisfaccio
amb el cos afecta un 20,8% de les xiques i un 17,3% dels xics,
fet que pot impactar negativament en la seua participacié en
activitats esportives.
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Finalment, I'esport també reforca actituds clau com la perseveranga
i la confianca. Lactivitat fisica fomenta la disciplina i I'esforg, fet que
explica que els esportistes jovens presenten nivells més alts de
perseveranca (40,5% davant del 272% dels no practicants). A més,
I'esport enfortix les relacions interpersonals i la cooperacid, afavorix
la confianca en els altres (22,9% entre els qui en practiquen davant
del 15,2% entre els qui no ho fan), fet essencial per a crear entorns
més col-laboratius i saludables.
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El foment de l'activitat fisica
en l'escola com a oportunitat

Estes dades del nostre informe reforcen la necessitat de promoure
I'activitat fisica com un factor clau per a la poblacié en edat escolar.
Per a garantir I'accés equitatiu a la practica esportiva en la infancia
i 'adolescencia, és necessari un enfocament integral que elimine
barreres econdmiques, de génere i culturals. Lescola brinda una
oportunitat Unica per a fomentar l'esport, ja que els seus espais,
com les aules i els patis, formen part del dia a dia dels jévens i del
seu desenrotllament al llarg de la vida.

De fet, la relacié dels escolars amb l'assignatura d'educacié
fisica és molt positiva: el 74% dels escolars considera divertida
I'assignatura. Lactitud cap a l'activitat fisica varia segons l'edat i el
génere. Mentres que el 86,6% dels xiquets de 6 a 7 anys disfruten
del'educacié fisica, només el 60,7% dels adolescents de 14 a 15 anys
compartix este entusiasme. A més, encara que molts estudiants
donen suport a la idea d'augmentar les hores de l'assignatura,
I'interés és més pronunciat en els xics (81,7%) que en les xiques
(62%). Els problemes de genere i la desafeccié cap a I'esport
provocada per l'edat afecten l'efectivitat de I'educacié fisica com a
ferramenta.

Aprofitar el pati per a promoure l'activitat fisica i trencar
amb estereotips podria ser una estrategia clau. Les nostres dades
mostren que queda molt de cami per fer en este camp. Lesplai
reflectix patrons molt marcats pel génere i I'edat. En termes de
diferencies de génere, es configuren dos realitats contrastades. Les
xiques opten majoritariament per activitats sedentaries, amb un 67%
que dediquen l'esplai a conversar, una proporcié significativament
superior a la dels xics (42,3%). També mostren més inclinacié per
estudiar i fer deures (8,5%) i per activitats com el ball (8,1%). En l'altre
extrem, els xics troben en I'esport la seua activitat principal,amb un
52,7% que dediquen l'esplai a aix0, davant de tot just un 12,8% de les
xiques. No obstant aix0, en I'ambit dels jocs, la diferéncia s‘atenua,
amb un 23,3% de xiques participant, davant d'un 20,4% de xics.
En les interaccions entre xics i xiques en els esplais comencen a
percebre's els dos mons de l'esport, marcats per la bretxa de genere,
que hem observat al llarg d'este informe.

Respecte de l'educacié fisica en les escoles, I'edat també
juga un paper clau en l'evolucié d'estes activitats. Fins als 12 anys,
fer esport en el pati és una opcié freqiient que arriba al punt maxim
amb un 479% de participacié entre els xiquets de 10-11 anys. No
obstant aixd, a partir dels 12 anys, la practica esportiva es reduix
drasticament, i cau al 23,5% en el grup de 14-15 anys. Les activitats
més sedentaries en el 76,7% en l'adolescéncia. Este canvi de
tendéncia evidencia una transicié cap a habits més sedentaris en
els dltims anys de I'ESO, fet que representa un desafiament per a
la promocié de I'activitat fisica en I'entorn escolar.
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Les activitats extraescolars, com a complement de 'oferta
educativa, exercixen un paper clau en la promocié de l'activitat
fisica entre l'alumnat. En este ambit, destaquen dos qliestions
rellevants. En primer lloc, la participacié en activitats extraescolars és
significativament inferior entre I'alumnat nascut fora d'Espanya (33%)
en comparacié amb els nascuts en el pais (49,3%), fet que planteja
un repte en termes d'equitat i accessibilitat. En segon lloc, encara
que el 52,4% de 'alumnat participant declara realitzar activitats amb
contingut esportiu i un 476% s'inclina per opcions no vinculades
directament a l'exercici fisic. Aix0o indica que, si bé 'esport té una
presencia destacada, hi ha un marge de millora per a ampliar el
seu abast. En conjunt, les activitats extraescolars representen una
oportunitat excel-lent per a fomentar estils de vida actius, des d'un
enfocament educatiu i inclusiu que atenga la diversitat de I'alumnat.

Analitzar els diferents escenaris en els quals es desenrotlla
I'activitat fisica escolar permet comprendre millor les causes de
I'abandé esportiu amb l'edat i definir estrategies per a revertir esta
tendencia. La clau és coordinar l'educacié fisica, I'esplaii les activitats
extraescolars dins d'un ecosistema que oferisca oportunitats reals
perque xiquets i adolescents es mantinguen actius. En esta tasca, la
coordinacié entre els professionals de 'Administracid, els docents,
els entrenadors i les families exercix un paper crucial. Disposar
d'informacid clara sobre l'oferta d'activitats, els horaris i els objectius,
aixi com identificar els interessos de l'alumnat, permetra adaptar
les propostes a les seues necessitats i fomentar una participacio
continua i significativa en l'activitat fisica.

No obstant aix0, este desafiament no pot recaure Ginicament
en les escoles. Esimprescindible dissenyar politiques publiques que
involucren families, comunitats i administracions en la promocié de
I'esport infantil i juvenil, garantir la inclusié en tots els nivells, millorar
I'accessibilitat a opcions esportives i assegurar espais adequats per
a la practica. Lobjectiu no és només augmentar la participacio en
edats precoces, sind consolidar I'esport com un pont cap a un estil de
vida actiu en l'edat adulta. Este fet és essencial, ja que els fracassos
en el terreny de l'activitat fisica en I'escola tindran conseqiencies en
el futur. La continuitat d'estes accions jugara un paper determinant
en la construccié d'una societat més compromesa amb el benestar
fisic i mental dels seus ciutadans. Lesport en l'edat escolar ha de
vore's no només com una activitat complementaria, siné com una
injeccié de salut per a les futures generacions.

En definitiva, assegurar una practica esportiva sostinguda
al llarg de la vida requerix una estratégia que elimine desigualtats
economiques i de génere i garantisca l'accés equitatiu a I'activitat fisica
des de la infancia. Com s'ha evidenciat en este informe, comprendre
els diferents contextos en que es desenrotlla la participacié esportiva
és clau per a dissenyar intervencions efectives que situen l'esport
com a eix essencial en la formacid de jévens més actius, saludables
i amb més oportunitats de desenrotllament.
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Habits esportius de la poblacio en edat escolar de la
Comunitat Valenciana

Quins factors influixen en el fet que els jévens en edat escolar practiquen o abandonen I'esport? Com
afecten el genere, l'edat i la situacié econodmica a la seua participacié?

Este informe, basat en la | Enquesta d’'habits esportius en l'edat escolar en la Comunitat
Valenciana, oferix una analisi exhaustiva de l'activitat fisica de més de 6.000 escolars i revela dades
crucials sobre la seua relacié amb l'esport.

Entre les troballes més significatives destaca la persistent bretxa de genere en la practica
esportiva, la influencia del context socioecondmic i la disminucié preocupant de l'activitat fisica amb
I'edat. Aixi mateix, I'informe examina la participacié en competicions, I'impacte del sedentarisme i la
importancia d'altres entorns, tant dins com fora de l'escola, com a oportunitats clau per a fomentar
I'activitat fisica. Este estudi subratlla la rellevancia de dissenyar estrategies publiques que garantisquen
I'accés equitatiu a I'esport des de la infancia i la seua continuitat al llarg del temps, com una estratégia
fonamental per a combatre el sedentarisme i promoure habits saludables. Les institucions publiques
tenen la responsabilitat de donar suport a la investigacié en este ambit i prendre decisions fonamentades
gue promoguen una participacio esportiva accessible per a tots els jévens, i assegurar el seu benestar
i desenrotllament integral en benefici de la societat en conjunt.
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