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1. Pasos que seguir y datos generales

A continuacion, se explican los pasos a seguir para iniciar la administracién del cuestionario

online. Para poder implementarlo, es necesario disponer de ordenadores con acceso a

Internet. Cada alumno/a debe responder de forma individual al cuestionario, de acuerdo con
las indicaciones de la persona responsable de dirigir el cuestionario (profesor/a).

La direccién para acceder al cuestionario online por los alumnos es

1,2.

https://itikconsulting.typeform.com/habitosdeporte (De 3ro de primaria a 4t d’ESO)

https://itikconsulting.typeform.com/habitsesportius (1ri2n primaria)

El profesor debe facilitar o introducir en los ordenadores de los alumnos la mencionada

direccion URL.

Inicialmente el alumnado deberd rellenar una serie de datos personales:

DATOS DEL ALUMNO/A

Cddigo del centro (indicado por el profesor/a)
Fecha de nacimiento

Edad

Lugar de nacimiento

Sexo

Necesidades educativas especiales

Afios viviendo en Espafia (para el alumnado que ha nacido en el extranjero)

Este conjunto de preguntas esta agrupado en el primer bloque de preguntas referentes a los datos del

alumno/a.

L A partir de la pagina 34 existe una copia de los cuestionarios modelo.

2 Se recomienda que en los cursos de menor edad el cuestionario sea guiado de forma oral por la

persona encargada de dirigirlo, completandolo todos los alumnos a la vez.
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iMUY IMPORTANTE! Si el profesor/a encargado de dirigir el cuestionario quiere realizar una
prueba y comprobar como funciona el cuestionario, debera introducir los siguientes datos en las
preguntas del primer bloque:

a. Caddigo del centro: 0000

b. Nombre del centro: itik

A partir de ese momento el cuestionario contiene filtros. Es decir, en funcién de la respuesta del
alumno/a éste contestara la siguiente pregunta o saltara a otra. Los filtros son automaticos, por
tanto, los alumnos sélo deben preocuparse de responder a las preguntas que les van
apareciendo en funcion de sus respuestas. En el modelo de cuestionario adjuntado a partir de la
pagina 8 pueden verse los filtros o saltos de preguntas establecidos.

3) Una vez realizadas estas preguntas previas, tendra que responder a la pregunta 1, ¢Haces
algun deporte o actividad fisica durante este curso? Al margen de las clases de Educacion
Fisica y fuera del horario lectivo”. En funcion de la respuesta, seguira un itinerario u otro.

4) Si ha respondido que Si hace algin deporte o actividad fisica, pasara a responder un
primer bloque de preguntas (Apartado 1.A), donde el alumnado debera responder hacia
aquellos deportes o actividades fisicas a las que esta apuntado.

5) Se debe tener en cuenta que se pedird al alumno/a el nombre de los deportes que hace.
Asi pues, podra introducir la informacion de hasta 3 deportes distintos.

- El alumnado puede tener dudas sobre a qué se refiere cuando se pregunta por deporte al
que esta apuntado. En este caso, se les indicara que:
Son las actividades deportivas que el alumno/a realiza de forma organizada en el marco de alguna
organizacion (AMPA, club deportivo, centro deportivo privado, escuela de danza, etc.) v,
generalmente, con un técnico/a deportivo/a que dirige los entrenamientos y sesiones. La frecuencia
de este tipo de actividades es semanal, de 1 dia a 7 dias a la semana.

- Elresto de las preguntas planteadas hacen referencia, entre otras cosas, a:
Qué deportes esta apuntado/a

Qué dias de la semana los practica (incluyendo entrenamientos y partidos)
Cudntas horas a la semana practica los deportes que esta apuntado/a

Quien organiza la actividad deportiva

Cual es el lugar donde habitualmente realiza estas actividades

A N N NN

Con qué medio de transporte se desplaza habitualmente para ir a las actividades deportivas

6) Enun segundo bloque de preguntas (Apartado 1.B), el alumnado debera responder sobre
aquellos deportes o actividades fisicas que practica por su cuenta
- El alumnado puede tener dudas en torno al que hace referencia cuando se
pregunta por deporte practicado por cuenta propia. En este caso, se les indicara que:
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Son las actividades deportivas que el alumno/a realiza de forma no organizada por su cuenta,
sin entrenador y sin estar apuntado. Por ejemplo: salir a correr, patinar, bicicleta, etc. La
frecuencia de este tipo de actividades puede ser semanal u ocasional.

Estas preguntas planteadas hacen referencia a:
a. Qué deportes realiza por su cuenta
b. Qué dias de la semana les practica
c. Cudntas horas a la semana practica la actividad fisica por su cuenta
d. Cuales el lugar donde habitualmente realiza estas actividades

e. Con qué medio de transporte se desplaza habitualmente para ir a las actividades

7) A continuacion, aparece un tercer bloque de preguntas (Apartado 2 y 3), referentes al
deporte que llevan mas afios practicando y las motivaciones de quienes practican deporte o
actividad fisica. Estas preguntas hacen referencia a:

a. Cudl es el deporte mas afios practicado y cudnto afios tenia el alumno/a cuando empezé
b. Quien animd al alumno/a a iniciarse en la préctica deportiva

c. El motivo por el que practica deporte o actividad fisica

8) Seguidamente, hay un cuarto bloque de preguntas (Apartado 4), en el que se trata la
competicion de quienes practican deporte o actividad fisica. Estas preguntas hacen
referencia a:

a. Larealizacion de competicion o partidos

b. Qué tipo de competiciones

c. Laaparicion de diferentes situaciones cuando hace competiciones vy si le gusta que pasen
d. Las cosas que masy menos le gustan de las competiciones y partidos

e. Realizacion del deporte que practica si no hubiera competiciones y partidos

— El alumnado puede tener dudas en torno a la pregunta en referencia al tipo de
competiciones que practican. En este caso, se les debe indicar que

Competiciones internas en la escuela: son competiciones que se realizan en el recinto escolar y

estan organizadas por el propio centro educativo.
Competiciones escolares (Juegos Deportivos Escolares.): se trata de competiciones deportivas

de cariz educativo que se realizan en la escuela de forma coordinada con el deporte
extraescolar que se desarrolla dentro o fuera del centro.
Competiciones federadas (Liga, copa...): son las promovidas, organizadas o tuteladas por las

diferentes Federaciones Deportivas

9) En el quinto bloque (Apartado 5), aparecen preguntas en relacién con el historial de
practica de los practicantes de deporte o actividad fisica. Estas preguntas hacen referencia a:

a. Larealizacion de deportes que ya no practica
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b. Motivos por los que dejé de practicarlos
c. Sile gustaria volver a practicarlos

d. La posibilidad de seguir haciendo deporte o actividad fisica cuando sea mayor

10) Seguidamente, existe un sexto bloque (Apartado 6), para aquellos alumnos que NO
practiquen ningun deporte. Es decir, para aquel alumnado que haya respondido que NO a la
pregunta 1. Esta pregunta hace referencia a:

a. Los motivos de NO practica deportiva
b. Si habian practicado alguna otra actividad fisica o deporte previamente

11) A continuacidn, en el séptimo bloque de preguntas (Apartado 7) hacen referencia a las
valoraciones personales, para conocer en qué medida estan de acuerdo o no con las
afirmaciones planteadas (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo):

a. Asignatura de educacidn fisica
b. Opiniones sobre su salud, el ejercicio fisico y el deporte
c. Opinionesy sentimientos que tienes hacia su apariencia corporal

d. Cuestiones mas generales de su vida

12) octavo bloque de preguntas (Apartado 8), referentes a las actividades puntuales. Estas
preguntas hacen referencia a:

a. La practica deportiva de su familia

b. Participacién en una actividad deportiva de un solo dia

c. Qué actividades realiza durante la hora del patio

d. Larealizacion y duracién de otros extraescolares no deportivas
e. Deporte o actividades fisicas durante las vacaciones

f. Modo de desplazarse del dia a dia

g. Inversién de su tiempo libre frente a una pantalla para entretenerse, navegar por
internet, redes sociales, etc.

13) En el penultimo bloque de preguntas (Apartado 9) se valoran los intereses del alumnado,
del 0 al 5 (0 = a nada de interés y 5 = maximo interés) con cuestiones referentes a:

v Calificar el interés por la actividad fisica y el deporte en general
v Para asistir a espectdculos deportivos
v"Informarse, ver o escuchar espectaculos deportivos por medios no presenciales

v’ Jugar o participar en competiciones de videojuegos vinculados al deporte
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14) Y finalmente se hacen dos preguntas (Apartado 10) en torno a la actividad semanal,
respecto a la recomendacidn que la Organizacién Mundial de la Salud hace sobre la actividad
fisica y el deporte:

a. Cudntos dias a la semana realiza, como minimo, 1 hora (60 minutos) de deporte o

actividad fisica, incluyendo las clases de Educacién Fisica
b. Cudntos dias a la semana realiza algin deporte o actividad fisica con caracter intenso

hasta el punto de que sudan vy les falte el aliento, fuera del horario escolar

16)En el caso de la versidon para los nifios de primero y segundo de primaria, el contenido del
cuestionario es el mismo a excepcidn de las preguntas de los apartados 9 y 10, que no estdan.
También se han eliminado algunas cuestiones mas complejas de otros apartados. De esta
forma se ha disminuido el nimero total de preguntas y reducido el nimero de opciones a
elegir.

v' Podéis consultar la versidn reducida del cuestionario, dirigida al alumnado de primero y segundo

de primaria a partir de la pagina 19
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15) Preguntas frecuentes
Aclaraciones para un correcto funcionamiento de la plataforma online. Dudas que pueden
aparecer:

Referente al cuestionario

). Duracidn cuestionario
Para los mas pequefios (19, 29, 32 primaria), contamos con 1h por clase. A partir de 42 de
primaria entre 30 min y 45 min. A mayor edad, mas rapido van.

K. ¢El cuestionario estd adaptado para los mds pequefios?
Si, en la medida de lo posible. Se ha realizado una version reducida (tiene menos preguntas),
y las preguntas estan configuradas de forma mas basica (de mas facil lectura).

L. ¢Cémo se pasa el cuestionario en 12y 22 de primaria? Hay alumnos que no saben leer.
Es necesaria la ayuda del profesor/a para agilizar el procedimiento, realiza la pregunta en voz
alta y los alumnos responden en el ordenador. Realizar las preguntas juntos, una a una.

Referente al procedimiento

M. éLos padres/madres deben autorizar la encuesta?
No es necesario, puesto que el cuestionario no recoge ningln dato personal, es totalmente
andnimo, y en ningun caso se podra personalizar los resultados. De todas formas, si el centro
lo considera oportuno, es libre de pedir la autorizacién a las familias.

N. Una vez realizado el cuestionario no puedo volver a abrir el enlace en ese mismo ordenador.
Para evitar que una persona pueda acceder muchas veces al cuestionario y asi alterar los
resultados, los cuestionarios registran el IP del ordenador en el que se han realizado.

Por este motivo, aquellos centros que hayan sido seleccionados con mas de 1 grupo clase y
que utilice los mismos ordenadores para cumplimentar los cuestionarios, se puede encontrar
con este problema.

Para solucionarlo, debe borrar el historial del navegador de Internet utilizado. Otra opcién es
utilizar distintos navegadores, por ejemplo: Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome,
etc; sin necesidad de borrar el historial.

O. El programa antivirus instalado en el ordenador no me deja acceder a la direccion URL del
cuestionario.
Para poder acceder a la direccién URL del cuestionario deberd acceder previamente a la
configuracion del programa antivirus y permitir que se pueda abrir el enlace online del
cuestionario.

P. El programa indica que ha caducado la sesion.
Completar el cuestionario comporta una media de 25 a 30 minutos, aunque puede aumentar
un poco en aquellos cursos de menor edad.
Por lo general, no deberia tener ningln problema con que caduque la sesién (a los 40
minutos). De todas formas, para que no surja este problema debe terminar el cuestionario
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una vez empezado, sin realizar pausas.

Q. No dispongo de suficientes ordenadores.
En caso de no disponer de suficientes ordenadores deberia realizar los cuestionarios en
diferentes turnos. Por eso es importante tener en cuenta la respuesta a la pregunta
frecuente

Otras preguntas

R. ¢Por qué le ha tocado a mi escuela pasar la encuesta?
La muestra se realiza de forma aleatoria siguiendo unos criterios de representacién segin
distrito, titularidad del centro y cursos. A partir de estos criterios, en su centro le ha tocado al
azar.

Para cualquier duda o ampliacién de informacién, pueden contactar con Itik Consultoria, la

empresa encargada de la realizacidn del trabajo de campo del estudio mediante el teléfono
(+34)93 4194017 o el correo electrénico info@itik.cat.
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16) Modelo completo cuestionario

Para facilitar las tareas de las personas encargadas de dirigir el cuestionario, a continuacion, se adjunta
el modelo completo:

CUESTIONARIO DE HABITOS DEPORTIVOS

La Catedra d’Estudis Esportius i Societat de la Universitat Politecnica de Valéncia y la Generalitat Valenciana estan
realizando un estudio sobre las actividades fisico-deportivas extraescolares de la poblacién de 6 a 16 afios en la
Comunidad Valenciana. El objetivo de este estudio es conocer el grado en que jovenes y adolescentes practican

actividades fisicas y deportivas una vez que acaba el horario escolar y las caracteristicas de estas practicas.

Te agradecemos que contestes a este cuestionario que es totalmente anénimo y con una duracion entre 25y 30
minutos. Por favor, lee atentamente los enunciados de las preguntas antes de contestar. Te recordamos que tu
participacion es voluntaria y que puedes abandonar la cumplimentacidn del cuestionario si asi lo deseas.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Cddigo de centro (te lo facilitard tu profesor o profesora)

Curso

Desplegable con cursos

Edad
Desplegable con edades
8 afios
9 afios
10 afos
11 aflos
12 afos
13 afios
14 afos
15 afos
16 afios
17 afos
Mas de 18 afios

Sexo

Desplegable con sexos (hombre, mujer, otros)
é¢Has nacido en Espaiia?

Si

No

A los que han nacido en Espaiia

¢En qué provincia?
Desplegable con provincias
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A los que no han nacido en Espaiia

¢En qué pais has nacido? Escribe el nombre del pais donde has nacido
(Primera letra en mayuscula y escrito en castellano)
(CODIFICACION POSTERIOR)

éCudnto tiempo llevas viviendo en Espafia?
Desplegable con numero de afios

Menos de 1 afio

De 1 a2 afios

De 2 a 4 afios

Mas de 5 afios

P.1. ¢Realizas algun deporte o actividad fisica durante este curso? Al margen de las clases de Educacion Fisica y
fuera del horario lectivo.

Si Pasar a P.2.a.
No Pasara P.10
No lo sé Pasar a P.2.a.

1.A ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR UNA ENTIDAD

P.2.a. ¢Estas apuntado a un club, escuela o alguna otra entidad para hacer actividad fisica o deportiva al menos
una vez a la semana?

Si Pasara P.2.b
No Pasara P.10
No lo sé PasaraP.2.b

P.2.b. ¢Estas federado en alguna federacion deportiva? Un/a deportista esta federado/a cuando realiza
deporte de manera reglada y formal a través de una federacion deportiva.

Si
No
No lo sé

P.3. ¢éQué deportes o actividades fisicas a los que estas apuntado realizas al menos una vez a la semana? Apunta
el nombre del Deporte 1 (Primera letra en mayuscula y escrito en castellano)

Deporte 1

P.4. {Qué dias de la semana realizas el Deporte 1? Marca los dias de la semana (multirrespuesta)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Deporte 1

P.5. ¢Cudntas horas por semana realizas el Deporte 1?
Menos de 1 hora
De 1a 2 horas
De 2 a 4 horas

Mas de 5 horas

35




ﬁ@ GENERALITAT
VALENCIANA
A\

P.6. ¢Quién organiza estas actividades del Deporte 1?
Escuela/instituto
AMPA
Asociacion deportiva escolar
Club
Federacién
Ayuntamiento
Otros

P.7. ¢Habitualmente dénde haces las actividades del Deporte 1?
Instalaciones de mi colegio/instituto
Instalaciones de otros colegios/institutos
Instalaciones del ayuntamiento
Instalaciones de un club
Otros

P.8. ¢Habitualmente cdmo vas a las actividades del Deporte 1?
En coche
Transporte publico
A pie
En bicicleta
Con patinete
Otros

P.9. é{Realizas otro deporte o actividad fisica al menos una vez a la semana?

Si Pasar a Deporte 2 0 3
No Pasara P.10
No lo sé Pasara P.10

*{dem Deporte 2y 3

1.B ACTIVIDADES QUE HACES POR TU CUENTA

P.10. ¢Realizas alguna actividad fisica o deportiva por tu cuenta? Sin entrenador y sin estar apuntado a alguna
entidad, al menos una vez a la semana.

Si Pasara P.11
No Pasara P.16
No lo sé Pasara P.16

P.11. ¢Qué deportes o actividades fisicas realizas por tu cuenta al menos una vez a la semana? Escribe el
nombre del Deporte 1 por libre (Primera letra en mayuscula y escrito en castellano)

Deporte 1

P.12. {Qué dias de la semana realizas el Deporte 1 por tu cuenta? Marca los dias de la semana (multirrespuesta)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Deporte 1
P.13. ¢Cuantas horas por semana realizas el Deporte 1 por tu cuenta?
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Menos de 1 hora
De 1 a2 horas
De 2 a4 horas
Mds de 5 horas

P.14. {Habitualmente dénde haces las actividades del Deporte 1 por tu cuenta?
En la naturaleza
En la calle
En un parque
Instalaciones de mi colegio/instituto
Instalaciones de otros colegios/institutos
Instalaciones del ayuntamiento
Instalaciones de un club
Otros

P.15. {Habitualmente cdmo vas a las actividades del Deporte 1 por tu cuenta?
En coche
Transporte publico
A pie
En bicicleta
Con patinete
Otros

P.15.1 ¢Realizas OTRO deporte o actividad fisica POR TU CUENTA al menos una vez a la semana?

Si Pasar a Deporte por tu cuenta2 03
No Pasar a P.16
No lo sé Pasara P.16

* [dem Deporte 2 y 3 por tu cuenta

2. TIEMPO

P.16. ¢Qué deporte o actividad fisica es el que llevas mas afios practicando? tanto los que estas apuntado como
los que haces por tu cuenta y sin entrenador

Desplegables deportes 1,2,3 y Deportes por tu cuenta 1,2,3

P.17. ¢{Cuantos afos tenias cuando comenzaste a practicar esa actividad fisica o deportiva?

Desplegable con edades (1-18 afios)

3. MOTIVACION DE LOS QUE PRACTICAN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
P.18. ¢Quién te animo a practicar deporte o actividad fisica? (maximo 3 respuestas)

Fue idea mia
Padre o madre/tutor o tutora
Hermano o hermana
Otro familiar
Amigos y amigas
Maestro o profesor
Monitor o técnico deportivo
Médico
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Otros (especificar......cccoeeveveeureeeesnenns )

P.19. ¢Por qué practicas deporte o actividad fisica? (maximo 3 respuestas)
Porque me gusta
Porque lo hacen mis amigos y amigas
Porque me han apuntado mis padres
Porque me gusta competir y jugar partidos
Porque me lo ha dicho el médico
Por estar en forma
Porque aprendo nuevos deportes y técnicas
Porque esta de moda
Porque me gusta ganar
Por mantener la linea
Para hacer nuevos amigos y amigas
Porque quiero ser deportista profesional
Porque me siento mas agil y rapido
Para pasar el rato
Otros

4. COMPETICION DE LOS QUE PRACTICAN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
P.20. ¢ Participas en alguna competicion o juegas partidos de alglin torneo o campeonato?

Si Pasar a P.22
No Pasara P.24
No lo sé Pasar a P.24

P.21. ¢Te gustaria participar en alguna competicion o jugar partidos de torneos o campeonatos?

Si Pasar a P.29
No Pasara P.29
No lo sé Pasar a P.29

P.22. ¢En qué tipo de competicidn participas?
Competiciones internas en el colegio/instituto
Competiciones con otros colegios/institutos
Juegos Deportivos Escolares
Competiciones federadas (ligas, copas...)
Otras

P.23. ¢Te gusta participar en competiciones o jugar partidos de torneos?
Si
No
No lo sé

P.24. ¢{Cuando participas en competiciones se produce alguna de las situaciones que aparecen a continuacion?
(nunca, alguna vez, a menudo)
Los jugadores o las jugadoras de los distintos equipos nos felicitamos al final del partido o competicién
Los jugadores o las jugadoras de un mismo equipo nos animamos entre nosotros, aunque nos
equivoquemos
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Los jugadores o las jugadoras de un mismo equipo discutimos entre nosotros

El entrenador o la entrenadora nos animan, aungue nos equivoquemos

Los familiares nos felicitan tanto si ganamos como si perdemos, si hemos jugado bien
Los familiares y/o el publico se dirigen al drbitro y lo critican

P.25. Marca las cosas que MAS te gustan de las competiciones y partidos (maximo 3 respuestas)
Ganar, puntuar, obtener un trofeo...
Divertirme, pasarlo bien, estar contento...
Jugar, ser titular
El buen ambiente con los compafieros, trabajar en grupo
La competitividad, la rivalidad...
Las sensaciones que tengo; emocidn, adrenalina, nervios...
Conocer gente nueva
Que me vean los padres, los dnimos del publico...

P.26. Marca las cosas que MENOS te gustan de las competiciones y partidos (maximo 3 respuestas)
Perder
Mal ambiente, insultos, el trato del entrenador o la entrenadora
Que me pueda lesionar
Que haya juego sucio, faltas, trampas...
No jugar bien, equivocarme, hacer un mal partido...
Las sensaciones que tengo: nervios, verglienza, estrés...
Los horarios, las obligaciones, no tener tiempo libre...
No jugar o actuar, estar en el banquillo...
Que el arbitro lo haga mal, que favorezca al equipo rival...

5. HISTORIAL DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

P.27. ¢Cuando seas mayor te gustaria seguir haciendo deporte o actividad fisica?
Si
No

No lo sé

P.28. ¢Por qué? (Cuéntanos por qué cuando seas mayor te gustaria seguir haciendo deporte o actividad fisica) 100
caracteres

PASAR A P.31

6. MOTIVACION DE LOS NO PRACTICANTES
P.29. ¢Por qué no practicas ninglin deporte o actividad fisica cuando acabas el horario escolar?
(multirrespuesta)
Porque no me gusta hacer deporte
Porque el que yo quiero hacer no lo hacen cerca de mi casa o el colegio/instituto
Porque mis padres no quieren
Porque no tengo suficiente tiempo libre y hago otras actividades
Porque no tengo ninglin amigo o amiga que lo haga
Porque cuesta dinero
Porque me canso y no lo paso bien
Porque el médico no me lo aconseja
Porque me tengo que centrar en los estudios
Porque no lo hago bien
Otro
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P.30. ¢Habias practicado alguna actividad fisica o deporte previamente?
Si
No

No lo sé

7. VALORACIONES PERSONALES

P.31. Asignatura de Educacion Fisica: éen qué medida estas de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones?
(totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo)

Las clases de Educacién Fisica me resultan divertidas

La asignatura Educacién Fisica es importante

Esta asignatura sirve para disfrutar mas con el ejercicio fisico que hago fuera del colegio/instituto
Me gustaria tener mas horas a la semana de la asignatura de Educacién Fisica

P.32. Opiniones sobre tu salud, el ejercicio fisico y deporte: ¢en qué medida estas de acuerdo o no con las
siguientes afirmaciones? (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de
acuerdo, totalmente de acuerdo)

Considero que mi salud es muy buena

La actividad deportiva me sirve para que los demdas me valoren mas

Cuando realizo ejercicio fisico me siento mucho mejor

Tengo amigos que hacen deporte sin tener ganas, solo para conseguir un cuerpo perfecto

Si no puedo hacer ejercicio, me siento enfadado o ansioso

P.33. ¢{Como te sientes con respecto a tu cuerpo? ¢Piensas que es...?

Demasiado delgado
Un poco delgado
Tiene la talla adecuada
Un poco gordo
Demasiado gordo

P.34. Opiniones y sentimientos que tienes hacia tu apariencia corporal: ien qué medida estas de acuerdo o no
con las siguientes afirmaciones? (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de
acuerdo, totalmente de acuerdo)

Estoy satisfecho/a con mi apariencia

Me gusta mi apariencia a pesar de mis defectos

Me siento frustrado/a con mi apariencia fisica

P.35. Cuestiones mas generales de tu vida: éen qué medida estas de acuerdo o no con las siguientes
afirmaciones? (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo,
totalmente de acuerdo)

Si me encuentro con una dificultad en la vida, sigo insistiendo hasta que la supero

En general, siento que puedo confiar en las personas de una edad similar a mi

8. ACTIVIDADES PUNTUALES
P.36. ¢éComo te desplazas cuando tienes que ir al colegio o a otros lugares? (nunca, dos o tres veces a la semana,
todos los dias)

Caminando

En bicicleta

Patinete

Monopatin

Autobus escolar

Transporte publico
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Otros (eliminado)

P.37. éQué actividades acostumbras a hacer durante el tiempo del patio? (maximo dos respuestas)
Deportes (futbol, baloncesto, voleibol...)
Juegos (pillapilla, saltar a la cuerda, esconderse...)
Bailar (danzas, hip hop, coreografias...)
Jugar a cromos, cartas...
Estudiar, leer libros, hacer deberes
Escuchar musica y jugar con el mévil, videojuegos...
Sentarme y hablar con los amigos y amigas
Otras

P.38.a. ¢Haces deporte o alguna actividad fisica durante las vacaciones? Navidad, Semana Santa, verano

Si Pasar a P.38.b
No Pasar a P.39
No lo sé Pasar a P.39

P.38.b. ¢Qué deporte o actividades fisicas haces durante las vacaciones? (multirrespuesta)
El mismo que hago durante el resto del afio
Deportes de invierno (esqui, snowboard...)
Deportes de aventura (piragiiismo, rafting...)
Deportes de montafia (senderismo, correr, BTT, escalada...)
Deportes acuaticos maritimos (vela, surf...)
Salidas en bicicleta (carretera, BTT, BMX...)
Actividades de gimnasio
Actividades de baile (danza, hip hop, funky, ballet...)
Deportes de equipo (futbol, baloncesto, voleibol...)
Deportes individuales (tenis, padel, judo, atletismo...)
Natacion solo en verano
Campus o estancias deportivas
Otros

P.39. ¢Tu familia y amigos practican alguna actividad fisica o deporte? (nunca, alguna vez, a menudo)
Padre o tutor
Madre o tutora
Hermanos o hermanas
Otros familiares
Amigos o amigas

P.40. ¢Lo hacen contigo? (nunca, alguna vez, a menudo)
Padre o tutor
Madre o tutora
Hermanos o hermanas
Otros familiares
Amigos o amigas

P.41. ¢{Haces alguna actividad extraescolar que no sea deportiva?

Si Pasar a P.42
No Pasar a P.45
No lo sé Pasar a P.45
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P.42. {Cuanto tiempo a actividades extraescolares no deportivas dedicas a la semana?
Menos de 1 hora
De 1 a2 horas
De 2 a 4 horas
Mas de 5 horas

P.43. ¢{Cuantas horas al dia ENTRE SEMANA en tu tiempo libre sueles pasar frente a una pantalla para
entretenerte, navegar por internet, redes sociales, etc.? Al margen de las tareas y deberes escolares, frente a la
television, ordenador, tablet, movil, etc.

Ninguna

Menos de 1 hora
De 1 a2 horas
De 2 a 4 horas
Mas de 5 horas

P.44. {Cuantas horas al dia LOS FINES DE SEMANA en tu tiempo libre sueles pasar frente a una pantalla para
entretenerte, navegar por internet, redes sociales, etc.? Al margen de las tareas y deberes escolares, frente a la
television, ordenador, tablet, movil, etc.

Ninguna

Menos de 1 hora
De 1a 2 horas
De 2 a 4 horas
Mas de 5 horas

9. INTERESES
P.45. ¢Como calificarias tu interés por la actividad fisica y deporte en general? (0 = a ningun interés y 5 = maximo

interés)

P.46. ¢ CoOmo calificarias tu interés por practicar actividad fisica y deporte? (0 = a ninguin interés y 5 = maximo
interés)

P.47. ¢{Como calificarias tu interés por asistir a espectaculos deportivos (partidos, eventos, competiciones)? (0 =
a ningun interés y 5 = maximo interés)

P.48. ¢{Como calificarias tu interés por ver o escuchar espectaculos deportivos por medios no presenciales
(televisién, radio, Internet, movil)? (0 = a ningln interés y 5 = maximo interés)

P.49. ¢{Como calificarias tu interés por informarte sobre deporte por medios no presenciales (prensa, television,
radio, Internet, mavil)? (0 = a ningun interés y 5 = maximo interés)

P.50. ¢Como calificarias tu interés por jugar a videojuegos vinculados al deporte? (0 = a ningun interésy 5 =
maximo interés)

P.51. ¢{Como calificarias tu interés por participar en competiciones de videojuegos de deporte? (0 = a ningun
interés y 5 = maximo interés)
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10. VALORACION ACTIVIDAD FiSICA SEMANAL
P.52. En los ultimos siete dias incluyendo las clases de Educacidn Fisica ¢en cudntos te sentiste fisicamente

activo/a durante un total de al menos 60 minutos? Aconsejados por la Organizacién Mundial de Salud.
1,2,3,4,56,7

P.53. Y fuera del tiempo escolar éen cuantos de esos dias realizas algtin deporte o actividad fisica con caracter
intenso hasta tal punto que sudes y te falte el aliento?
1,2,3,4,5,6,7

Ja has terminado el cuestionario. MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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17) Modelo completo versién 1r i 2n de primaria

CUESTIONARIO DE HABITOS DEPORTIVOS

La Catedra d’Estudis Esportius i Societat de la Universitat Politecnica de Valéncia y la Generalitat Valenciana estan
realizando un estudio sobre las actividades fisico-deportivas extraescolares de la poblacién de 6 a 16 afios en la
Comunidad Valenciana. El objetivo de este estudio es conocer el grado en que jovenes y adolescentes practican

actividades fisicas y deportivas una vez que acaba el horario escolar y las caracteristicas de estas practicas.

Te agradecemos que contestes a este cuestionario que es totalmente andnimo y con una duracion entre 25y 30
minutos. Por favor, lee atentamente los enunciados de las preguntas antes de contestar. Te recordamos que tu
participacion es voluntaria y que puedes abandonar la cumplimentacién del cuestionario si asi lo deseas.

Muchas gracias por tu colaboracién.

Cddigo de centro (te lo facilitard tu profesor o profesora) .........

Curso

Desplegable con cursos

Edad
Desplegable con edades
5 afios
6 afios
7 afios
8 afios

Mas de 9 afios

Sexo

Desplegable con sexos (hombre, mujer, otros)
éHas nacido en Espaifia?

Si

No

A los que han nacido en Espafia

¢En qué provincia?

Desplegable con provincias
A los que no han nacido en Espafia
¢En qué pais has nacido?

Escribe el nombre del pais donde has nacido

(Primera letra en mayuscula y escrito en castellano)
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(CODIFICACION POSTERIOR)

éCuanto tiempo llevas viviendo en Espaia?
Desplegable con nimero de afios

Menos de 1 afio

De 1 a2 afios

De 2 a 4 afios

Mas de 5 afios

P.1. ¢{Realizas algun deporte o actividad fisica durante este curso? Actividades extraescolares durante el horario
de comedor o de tarde, al margen de las clases de Educacion Fisica

Si Pasar a P.2.a.
No Pasara P.7
No lo sé PasaraP.2.a.

1.A ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR UNA ENTIDAD

P.2.a ¢Estas apuntado a un club, escuela o alguna otra entidad para hacer actividad fisica o deportiva al menos
una vez a la semana? Actividades extraescolares durante el horario de comedor o de tarde, al margen de las
clases de Educacion Fisica

Si Pasara P.2.b
No Pasara P.7
No lo sé Pasara P.7

P.2.b {Qué deportes o actividades fisicas a los que estas apuntado realizas al menos una vez a la semana?
Apunta el nombre del deporte que practicas (Primera letra en mayuscula y escrito en castellano)

Deporte 1

P.3. ¢éQué dias de la semana realizas el deporte que practicas? Marca los dias de la semana (multirrespuesta)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Deporte 1
P.4. ¢{Cudntas horas por semana realizas el deporte que practicas?
Menos de 1 hora
De 1a 2 horas
De 2 a4 horas
Mds de 5 horas

P.5. ¢{Quién organiza estas actividades del deporte que practicas?
Escuela/instituto
AMPA
Asociacion deportiva escolar
Club
Federacién
Ayuntamiento
Otros
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P.6. ¢Habitualmente dénde haces las actividades del deporte que practicas?
Instalaciones de mi colegio/instituto
Instalaciones de otros colegios/institutos
Instalaciones publicas (centro civico, ayuntamiento, pistas o pabellén municipal)
Instalaciones de un club
Otros
P.7. ¢Habitualmente como vas a las actividades del Deporte 1?
En coche
Transporte publico
A pie
En bicicleta
Con patinete
Otros

P.9. ¢{Realizas otro deporte o actividad fisica al menos una vez a la semana?

Si Pasar a Deporte 2 0 3
No Pasara P.7
No lo sé Pasara P.7

idem Deporte 2y 3

1.B ACTIVIDADES QUE HACES POR TU CUENTA

P.7. ¢Realizas alguna actividad fisica o deportiva por tu cuenta sin monitor/a? sin entrenador/a vy sin estar
apuntado a alguna actividad, al menos una vez a la semana

Si Pasar a P.8
No Pasara P.20
No lo sé Pasar a P.20

P.8. ¢Qué deportes o actividades fisicas realizas por tu cuenta sin monitor/a al menos una vez a la semana?
Escribe el nombre del deporte que practicas por libre sin entrenador/a (Primera letra en mayuscula y escrito en
castellano)

Deporte 1

P.9. {Qué dias de la semana realizas el deporte por tu cuenta sin monitor/a? Marca los dias de la semana
(multirrespuesta)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Deporte 1
P.10. ¢Cuantas horas por semana realizas el deporte por tu cuenta sin monitor/a?
Menos de 1 hora
De 1a 2 horas
De 2 a 4 horas
Mds de 5 horas

P.11. ¢Habitualmente dénde haces las actividades del deporte por tu cuenta sin monitor/a?
En la naturaleza
En la calle

En un parque
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Instalaciones de mi colegio

Instalaciones de otros colegios

Instalaciones publicas (centro civico, ayuntamiento, pistas o pabelldn municipal)
Instalaciones de un club

Otros

P.12. ¢Habitualmente cémo vas a las actividades del deporte por tu cuenta sin monitor/a?
En coche
Transporte publico
A pie
En bicicleta
Con patinete
Otros

P.12.1 ¢Realizas OTRO deporte o actividad fisica POR TU CUENTA al menos una vez a la semana?

Si Pasar a Deporte por tu cuenta2 03
No Pasara P.13
No lo sé Pasar a P.13

idem Deporte 2y 3 por tu cuenta

2. MOTIVACION DE LOS QUE PRACTICAN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

P.13. ¢{Quién te animo a practicar deporte o actividad fisica? (maximo 3 respuestas)

Fue idea mia

Padre o madre/tutor o tutora
Hermano o hermana

Otro familiar

Amigos y amigas

Maestro o profesor

Monitor o técnico deportivo
Médico

Otros (especificar......ccceveeerecvenennns )

P.12. ¢Por qué practicas deporte o actividad fisica? (maximo 3 respuestas)
Porque me gusta
Porque lo hacen mis amigos y amigas
Porque me han apuntado mis padres
Porque me gusta competir y jugar partidos
Porque me lo ha dicho el médico
Por estar en forma
Porque aprendo nuevos deportes y técnicas
Otros (especifiCar......cceveereevenecierire e )

3. COMPETICION DE LOS QUE PRACTICAN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
P.13. ¢ Participas en alguna competicion o juegas partidos de algtin torneo o campeonato?

Si Pasar a P.15
No Pasara P.14
No lo sé Pasara P.14
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P.14. ¢ Te gustaria participar en alguna competicion o jugar partidos de torneos o campeonatos?

Si Pasara P.19
No Pasara P.19
No lo sé Pasar a P.19

P.15. ¢En qué tipo de competicidn participas?
Competiciones internas en el colegio/instituto
Competiciones con otros colegios/institutos
Juegos Deportivos Escolares
Competiciones federadas (ligas, copas...)

Otras competiciones (especificar.......ccceeveveineennns )

P.16. ¢éTe gusta participar en competiciones o jugar partidos de torneos?
Si
No

No lo sé

P.17. Marca las cosas que MAS te gustan de las competiciones y partidos (maximo 3 respuestas)

Ganar, puntuar, obtener un trofeo...

Divertirme, pasarlo bien, estar contento...

Jugar, ser titular

El buen ambiente con los compafieros, trabajar en grupo
La competitividad, la rivalidad...

Las sensaciones que tengo; emocién, adrenalina, nervios...
Conocer gente nueva

Que me vean los padres, los dnimos del publico...

P.18. Marca las cosas que MENOS te gustan de las competiciones y partidos (maximo 3 respuestas)
Perder
Mal ambiente, insultos, el trato del entrenador o la entrenadora
Que me pueda lesionar
Que haya juego sucio, faltas, trampas...
No jugar bien, equivocarme, hacer un mal partido...
Las sensaciones que tengo: nervios, verglienza, estrés...
Los horarios, las obligaciones, no tener tiempo libre...
No jugar o actuar, estar en el banquillo...
Que el arbitro lo haga mal, que favorezca al equipo rival...

4. HISTORIAL DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

P.19. ¢{Cuando seas mayor te gustaria seguir haciendo deporte o actividad fisica?
Si
No

No lo sé

5. MOTIVACION DE LOS NO PRACTICANTES

P.20. ¢Por qué no practicas ningtin deporte o actividad fisica cuando acabas el horario escolar? (puedes marcar
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mas de una respuesta)
Porque no me gusta hacer deporte
Porque el que yo quiero hacer no lo hacen cerca de mi casa o el colegio
Porque mis padres no quieren
Porque no tengo suficiente tiempo libre y hago otras actividades
Porque no tengo ninglin amigo o amiga que lo haga
Porque cuesta dinero
Porque me canso y no lo paso bien
Otras razones (ESPECITICAN....cuviiiiirreire ettt )

P.21. ¢{Habias hecho practicado alguna actividad fisica o deporte previamente?
Si
No

No lo sé

6. VALORACIONES PERSONALES

P.22. Asignatura de Educacion Fisica: éen qué medida estas de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones?
(totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo)

Las clases de Educacion Fisica me resultan divertidas

La asignatura Educacion Fisica es importante

Esta asignatura sirve para disfrutar mas con el ejercicio fisico que hago fuera del colegio/instituto
Me gustaria tener mas horas a la semana de la asignatura de Educacion Fisica

P.22. {Como te sientes con respecto a tu cuerpo? ¢Piensas que es...?
Demasiado delgado
Un poco delgado
Tiene la talla adecuada
Un poco gordo
Demasiado gordo

7. ACTIVIDADES PUNTUALES
P.23. ¢{Como te desplazas cuando tienes que ir al colegio o a otros lugares? (nunca, dos o tres veces a la semana,
todos los dias)

Caminando

En bicicleta

Patinete

Monopatin

Autobus escolar

Transporte publico

P.24. {Qué actividades acostumbras a hacer durante el tiempo del patio? (maximo dos respuestas)
Deporte (futbol, baloncesto, voleibol...)
Jugar (pilla-pilla, saltar a la cuerda, esconderse...)
Bailar (danzas, hip hop, coreografias...)
Jugar a cromos, cartas...
Estudiar, leer libros, hacer deberes
Escuchar musica y jugar con el movil, videojuegos...
Sentarme y hablar con los amigos y amigas
Otras (especificar......ccccevevererverrreenennn )

P.25.a. Cuando tienes vacaciones (Navidad, Semana Santa, verano), ¢haces deporte o alguna actividad fisica?
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Si Pasar a P.25.b
No Pasar a P.26
No lo sé Pasar a P.26

P.25.h. ¢Qué deporte o actividades fisicas haces durante las vacaciones? (multirespuesta)
El mismo que hago durante el resto del afio
Deportes de invierno (esqui, snowboard...)
Deportes de aventura (piraglismo, rafting...)
Deportes de montafia (senderismo, correr, BTT, escalada...)
Deportes acuaticos maritimos (vela, surf...)
Salidas en bicicleta (carretera, BTT, BMX...)
Actividades de gimnasio
Actividades de baile (danza, hip hop, funky, ballet...)
Deportes de equipo (futbol, baloncesto, voleibol...)
Deportes individuales (tenis, padel, judo, atletismo...)
Natacion solo en verano
Campus o estancias deportivas
Otros (especificar...............)

P.26. ¢Tu familia y amigos practican alguna actividad fisica o deporte? (nunca, alguna vez, a menudo)

Padre o tutor

Madre o tutora
Hermanos o hermanas
Otros familiares
Amigos o amigas

P.27. ¢Lo hacen contigo? (nunca, alguna vez, a menudo)

Padre o tutor

Madre o tutora
Hermanos o hermanas
Otros familiares
Amigos o amigas

P.28. ¢{Haces alguna actividad extraescolar que no sea deportiva?
Si
No

No lo sé

P.29. ¢{Cuanto tiempo a actividades extraescolares no deportivas dedicas a la semana?
Menos de 1 hora
De 1a2 horas
De 2 a4 horas
Mds de 5 horas

Ya has terminado el cuestionario. MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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