ERASMUS+ Blended Intensive Programme (BIP)
Sustainable Sauna Construction

8 — 12 February 2027

Turku Univesity of Applied Sciences
Finland

éss*r% UNIVERSITAT ESCUELA TECNICA SUPERIOR
l);) PouITECNICA INGENIER[A .
v/ DE VALENCIA EDIFICACION




QUE ES UN PROGRAMA INTENSIVO SEMIPRESENCIAL
ERASMUS (BIP)

Los Blended Intensive Programs (BIPs) son programas breves e intensivos, que
utilizan formas innovadoras de aprender y ensefar, incluyendo el trabajo
colaborativo online.

Los programas Erasmus+ BIP incluyen aprendizaje basado en desafios donde
equipos transnacionales de estudiantes trabajan juntos para abordar retos o
proyectos.

Con el apoyo de profesores de las universidades participantes, los grupos de
estudiantes trabajaran en equipo de forma colaborativa, combinando un periodo
de trabajo online y un periodo de trabajo presencial en el que todos los
estudiantes se trasladaran al pais de la universidad organizadora para una
movilidad de corta duracién.

cazed) UNIVERSITAT ESCUELA TECNICA SUPERIOR
CMIIZE) POLITECNICA INGENIERIA o

DE VALENCIA EDIFICACION



PROGRAMA

BIP Sustainable Sauna Discover sustainability through
) . Finnish sauna culture!
Construction course in

Join an international BIP intensive course at Turku University of

Turku, Finla nd Applied Sciences (TUAS), Finland, and explore how

sustainability, wellbeing, and the built environment come
together in one of Finland's most iconic traditions: the sauna.

The course is open to all architecture and civil engineering
students and is primarily intended for 3rd- and 4th-year
students.

Key Information

*+ Credits: 3ECTS

* Online session: 1 February 2027

* On-site intensive week: 8-12 February 2027 in Turku
* Working language: English

Why Join?

* Learn about sustainability from architectural, engineering,
health, and social perspectives

* Experience Finnish sauna culture (and ice swimming)
* Visit inspiring sauna destinations

* Collaborate in international teams
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* Gain 3 ECTS credits through hands-on, project-based
learning




DATOS CLAVE

@ Ubicacién: Turku University of Applied Sciences (TUAS), Turku, Finlandia
Créditos: 3 ECTS

Sesion Online: 1 February 2027

Semana Intensiva Presencial: 8 - 12 Febrero 2027

Idioma de trabajo: Inglés (minimo B2)

& Ayuda econdmica: 79€/dia, maximo 5 dias de estancia.

@%Ayuda de viaje: 395€
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» Los estudiantes con menos oportunidades recibiran 100€ adicionales. Ver
convocatoria Erasmus BIPs Proyecto 2026, disponible en el siguiente enlace.

» El cobro de la ayuda se realizara tras la realizacion de la movilidad, al
entregar la documentacion necesaria.
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https://www.upv.es/entidades/sint/download/23552

¢POR QUE PARTICIPAR?

* Aprende sobre sostenibilidad desde perspectivas arquitectdnicas, de
ingenieria, de salud y sociales.

& Experimenta la cultura finlandesa de la sauna (y el bafio en aguas heladas).
@ visita saunas y destinos inspiradores.
- Colabora en equipos internacionales.
® 3 ECTS mediante un aprendizaje practico basado en proyectos.
Certificado de asistencia para todos los participantes

' Reconocimiento académico: los 3 ECTS podran reconocerse mediante
actividades en el Grado o mediante una mencidn en el expediente académico. En
Master, podran reconocerse mediante una mencidn en el expediente académico.
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PROCESO DE SELECCION

Podran participar estudiantes de Grado que hayan superado al menos la mitad de los
créditos de la titulacion, asi como estudiantes de Master.

El proceso de seleccidn se realizara mediante la valoracion de los siguientes criterios:

*Nivel de inglés: sera requisito acreditar un nivel minimo B2 de inglés, mediante un
certificado oficial o, cuando no se disponga de certificacion, mediante una entrevista
personal destinada a comprobar dicho nivel.

*Participacion previa en programas BIP con estancia fisica en el extranjero: se dara
prioridad a aquellos estudiantes que no hayan participado anteriormente en un BIP
de estas caracteristicas.

*Entrevista personal: ademas de comprobar el nivel de inglés cuando sea necesario,
se valorara la motivacion e interés por participar en el BIP, la capacidad de trabajo en
equipo y la capacidad de desenvolverse en un entorno internacional.

En caso de empate, se tendra en cuenta la puntuacion obtenida en la entrevista.
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PROCESO DE SELECCION

Numero de plazas: 6

* 4 estudiantes de Grado

e 2 estudiantes de Master

En caso de no existir suficientes candidatos que cumplan los requisitos en alguno
de los dos colectivos, las plazas vacantes podran asignarse a candidatos del otro
colectivo, hasta completar las 6 plazas disponibles.

LOS ESTUDIANTES INTERESADOS EN PARTICIPAR DEBERAN PRESENTAR
SU SOLICITUD A TRAVES DEL SIGUIENTE FORMULARIO

Fecha limite presentacion solicitudes: 22 de octubre 2026

Las profesoras participantes en esta estancia BIP son Milagro Iborra y Carola
Aparicio
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxtnmyNjKKD22ljGiQQgBAR2AoDok3DGD-Y9LMhoZz3-VrWQ/viewform
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