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CTE – DB – HE

Exigencia básica HE 1: Limitación de demanda energética
Los edificios dispondrán de una envolvente de características tales que 
limite adecuadamente la demanda energética necesaria para alcanzar 
el bienestar térmico en función del clima de la localidad, del uso del 
edificio y del régimen de verano y de invierno, así como por sus 
características de aislamiento e inercia, permeabilidad al aire y 
exposición a la radiación solar, reduciendo el riesgo de aparición de 
humedades de condensación superficiales e intersticiales que puedan 
perjudicar sus características y tratando adecuadamente los puentes 
térmicos para limitar las pérdidas o ganancias de calor y evitar 
problemas higrotérmicos en los mismos.

Exigencia básica HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones 
de iluminación
Los edificios dispondrán de instalaciones de iluminación adecuadas a 
las necesidades de sus usuarios y a la vez eficaces energéticamente 
disponiendo de un sistema de control que permita ajustar el encendido 
a la ocupación real de la zona, así como de un sistema de regulación 
que optimice el aprovechamiento de la luz natural, en las zonas 
que reúnan unas determinadas condiciones.



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

•Ámbito de aplicación
–edificios de nueva construcción;

–modificaciones, reformas o rehabilitaciones de edificios 
existentes con una superficie útil superior a 1000 m2

donde se renueve más del 25% del total de sus 
cerramientos.

•Procedimiento de verificación
–Cálculo de la demanda energética por uno de los 
siguientes dos procedimientos: opción simplificada u 
opción general
–Control en ejecución y obra terminada 



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Calculo de la demanda energética 
• Depende de la ubicación, orientación y del uso del edificio (carga 

interna)

• Parámetros que definen la envolvente térmica

– Factor solar modificado de huecos FH y lucernarios FL

– Transmitancia térmica de huecos UPF y lucernarios UPC

Factor solar modificado = Factor solar / Factor sombra



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Cálculo de la demanda energética – Opción simplificada

– Valores limite por fachada
– <60% huecos, y <5% lucernarios
– Zona climática y carga interna



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Cálculo de la demanda energética – Opción general
• Comparación del edificio objeto con el de referencia (LIDER)
• Para cada hueco la situación, forma y las dimensiones de los 

obstáculos de fachada, incluyendo retranqueos, voladizos, salientes 
laterales y cualquier otro elemento de control solar exterior al hueco, 
que proyecten sombra sobre el mismo

• Para las persianas y cortinas exteriores no se definirá su 
geometría sino que se incluirán coeficientes correctores de los 
parámetros de caracterización del hueco

• Valoración del efecto de persianas y cortinas exteriores a través 
de coeficientes correctores del factor solar y de la transmitancia 
térmica del hueco



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Edición y definición del hueco 



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Salientes laterales y voladizos



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Análisis de sombras
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Limitación de la demanda energética

• Lamas



CTE – DB – HE1
Limitación de la demanda energética

• Elementos de sombra



CTE – DB – HE3
Eficiencia Energética de las Instalaciones de 

Iluminación

•Ámbito de aplicación
– Edificios de nueva construcción;

– Rehabilitación de edificios existentes con una superficie útil 
superior a 1000 m2, donde se renueve más del 25% de la 
superficie iluminada.

– Reformas de locales comerciales y de edificios de uso 
administrativo en los que se renueve la instalación de 
iluminación.

•Procedimiento de verificación
– Valor de Eficiencia Energética de la Instalación (VEEI)

– Existencia de un sistema de control para el aprovechamiento 
de la luz natural

– Plan de mantenimiento 



CTE – DB – HE3
Eficiencia Energética de las Instalaciones de 

Iluminación
• Valor de Eficiencia Energética de la Instalación



CTE – DB – HE3
Eficiencia Energética de las Instalaciones de 

Iluminación

•Sistema de control y regulación
a) regulación y control bajo demanda del usuario, por interruptor 
manual, pulsador, potenciómetro o mando a distancia;
b) regulación de iluminación artificial según aporte de luz natural por 
ventanas, cristaleras, lucernarios o claraboyas;
c) control del encendido y apagado según presencia en la zona;
d) regulación y control por sistema centralizado de gestión.

•Sistema de aprovechamiento de la luz natural
a) regulación todo/nada: la iluminación se enciende o se apaga por 
debajo o por encima de un nivel de iluminación prefijado;
b) regulación progresiva: la iluminación se va ajustando 
progresivamente según el aporte de luz natural hasta conseguir el nivel 
de iluminación prefijado.



CTE – DB – HE3
Eficiencia Energética de las Instalaciones de 

Iluminación
•Sistemas de control y regulación
En las zonas de los grupos 1 y 2 que cuenten con cerramientos 
acristalados al exterior, y cumplan con las siguientes condiciones:

– θ > 65º
– T (Aw/A) > 0.11



• En todas las zonas de los grupos 1 y 2 que cuenten con cerramientos 
acristalados a patios o atrios, cuando éstas cumplan simultáneamente las 
siguientes condiciones:

– en el caso de patios no cubiertos cuando éstos tengan una anchura (ai) 
superior a 2 veces la distancia (hi)

– en el caso de patios cubiertos por acristalamientos (atrios) cuando su 
anchura (ai) sea superior a 2/Tc veces la distancia (hi)

CTE – DB – HE3
Eficiencia Energética de las Instalaciones de 

Iluminación
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• ¿Qué es un sistema de control solar?

Sistemas de control solar



Sistemas de control solar
¿Qué función tienen?

• Aislamiento térmico dinámico
– Regulan la radiación solar (infrarroja) que se 

introduce en los edificios a través de huecos y 
lucernarios variando el valor del factor solar 
modificado de huecos y lucernario (FH y FL)

• Control luminosidad natural
– Adaptan la luminosidad del interior del edificio 

en función de las necesidades, aprovechando 
la luz natural variando la coeficiente de 
transmisión luminosa visible (T)

¿Cómo se consigue?

• Sistemas automatizados y estrategias de 
control que regulan la posición de las 
persianas, toldos y cortinas de la fachada, en 
función de las condiciones del entorno

Consumo energético en 
un edificio

�Climatización (40%)

�Iluminación (35%)

�Equipos eléctricos (15%)

�A.C.S. (10%)

Fuente: UTC Power in «Energy
Efficient Building Seminar» -
May 2007 in Beijing, China



Sistemas de control solar
•Aislamiento térmico dinámico

Las estrategias de control dependerán 
de la ubicación del edificio y de la 
climatología (ver animación)



Sistemas de control solar
•Aislamiento térmico dinámico

Simulación del consumo 
energético en una habitación 

de hotel con protecciones 
solares automatizadas

-39.5 m2

-6.2 m2 doble acristalamiento 
(U=2.88W/m2K, g=0.77)

-Persiana automatizada: 

bajada cuando iluminancia 

exterior > 15 Klux



• Control de luminosidad natural
– Adaptar la luminosidad 

– Confort visual

Sistemas de control solar

Necesita interactuar con los sistemas de iluminación artificial para 
ajustar los niveles de luminosidad en el interior del edificio 



• Elementos de un sistema control solar
– Protecciones solares

– Automatismos

– Sensores

Sistemas de control solar



• Protecciones solares

Sistemas de control solar

Proyección de sombras

-Persianas

-Venecianas

-Lamas

-Toldos

� Aumentan el Factor de sombra 
del hueco

Reducción de la radiación

-Screens

� Modifican el Factor solar del 
hueco

Factor solar modificado = Factor solar / Factor sombra



• Automatismos
– Motores y actuadores

– Mandos locales

– Mandos centralizados

– Controlador motores

– Red de comunicación

– Cuadro de control

– Software

Sistemas de control solar



• Sensores
– Sol
– Viento
– Temperatura exterior e interior
– Lluvia
– Zona horaria

Sistemas de control solar
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• Los dispositivos de sombra móviles, del tipo cortinas, persianas o toldos 
pueden ser modelados en CALENER-GT usando las propiedades 
HORARIO-SOMBRA y HORARIO-U del objeto VENTANA.

• La propiedad HORARIO-SOMBRA recoge la variación horaria de la 
reducción de ganancia solar a través de la ventana debido a que el 
usuario coloque en mayor o menor extensión los dispositivos de 
sombra.

• La propiedad HORARIO-U define la variación horaria de la 
conductancia del vidrio debido a la presencia de elementos que 
modifiquen la transmisión de calor por conducción, por ejemplo 
persianas (ver manual de referencia).

• Para el cálculo de la iluminación natural (en el caso de que existan 
controles de iluminación artificial en función de la natural) los efectos de 
cortinas, persianas y toldos influyen en la cantidad de luz natural que 
ingresa en el espacio.

Calificación Energética



Calificación Energética



Calificación Energética



Calificación Energética

Definición de los dispositivos de sombra móviles



Calificación Energética
Definición de los HORARIO-SOMBRA y HORARIO-U



Muchas gracias por vuestra atención

Francisco López

flopez@regypersianas.com


