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En el Programa de Tecnologías para la Salud y el Bienestar, se deben realizar 600h de actividades formativas. De ellas, 540h deben 
ser actividades formativas específicas del Programa de Doctorado y todas ellas relacionadas con la temática de la tesis doctoral. En 
la tabla inferior se muestra la valoración, en horas, para cada actividad específica, junto con la documentación que debe incluirse en 
la aplicación informática de gestión de tesis. Se recomienda solicitar la valoración de todas las actividades formativas realizadas.  
Para alcanzar las 540h, deben tenerse en cuenta los límites máximos establecidos por actividad, de forma que las 540h solo son 
alcanzables mediante la realización de actividades diversas. También es necesario haber alcanzado un número mínimo de horas 
en las actividades de realización de artículos publicados en revistas listadas en JCR/SJR y en congreso internacional. La 
Comisión podrá revisar este requisito en casos especiales de doctorado industrial, tesis con embargo de confidencialidad, etc. donde 
se acredite la calidad de la tesis con resultados como patentes en explotación o creación de empresas, entre otros. 
Es esencial aportar la documentación adecuada para cada actividad e incorporarla en la aplicación informática de gestión de tesis 
para que pueda ser aprobada por la Comisión Académica. 
En general, se entiende que las actividades se llevan a cabo durante el periodo de realización de la tesis doctoral, que coincide, 
aproximadamente, con el que está activa la inscripción en el Programa. Para actividades realizadas con anterioridad, se establecen 
estas condiciones para su reconocimiento: a) Que la actividad sea de investigación y esté claramente relacionada con la temática de 
la tesis, b) Que la actividad no tenga una antigüedad superior a cinco años, previos a la inscripción en el Programa de Doctorado. La 
Comisión Académica podrá revisar estas condiciones en casos excepcionales, debidamente justificados. 

ACTIVIDAD FORMATIVA  NÚMERO DE HORAS POR 
ACTIVIDAD  

HORAS MIN. 
Y MÁX.  

DOCUMENTACIÓN A INCLUIR EN LA 
APLICACIÓN  

Artículo en revista indexada 
en JCR/SJR  

200 (publicado en Q1)  
150 (publicado en Q2) 
125 (publicado en Q3 o Q4) 

150 (mín)  
400 (máx)  

- Artículo publicado 
- Cuartil de la revista (más cercano a la fecha 
de publicación)1  
- Informe sobre % autoría firmado  

Contribución en congreso 
internacional  40 (30 si presenta otra persona) 40 (mín)  

120 (máx) 

- Trabajo publicado  
- Certificado de su participación/presentación  
- Informe sobre % autoría firmado  

Contribución en congreso 
nacional  20 (15 si presenta otra persona) 60 (máx)  

- Trabajo publicado  
- Certificado de su presentación  
- Informe sobre % autoría firmado  

Autoría o coautoría de libro o 
capítulo de libro con ISBN en 
editorial nacional o internacional  

300 (Libro en editorial internacional) 
150 (Libro en editorial nacional) 
100 (Capítulo editorial internacional)  
50 (Capítulo editorial nacional)  

300 (máx) 
- Libro o capítulo de libro publicado 
- Información sobre relevancia de la editorial  
- Informe sobre % autoría firmado  

Estancia en centro de 
investigación  60/mes a tiempo completo 360 (máx)  

- Informe (500 pal. máx.) de actividad 
desarrollada (incluir lugar y duración) firmado 
por el director del Centro.  

Participación en proyecto de I+D 
competitivo o en contratos de 
investigación con empresas 

Proyecto: 100/año tiempo completo. 
Parte prop tiempo parcial. Máx. 
anual 100h. 
Contrato: 50/año. Máx. anual 50h. 

300 (máx)  

- Informe breve de la actividad (incluir lugar, 
fecha, duración y dedicación) realizado por 
responsable. Si está dado de alta en SENIA, 
incluir esto como comentario en la actividad. 

Patente nacional  100  200 (máx)  
- Documento de Patente  
- Informe de su aceptación  
- Informe sobre % autoría firmado  

Patente con extensión 
internacional  200  400 (máx)  

- Documento de Patente 
- Informe de su aceptación  
- Informe sobre % autoría firmado  

Dirección de TFG/TFM 20 50 (máx)  - Documento de TFG/TFM 
- Informe sobre % autoría firmado 

Artículo en revista no JCR/SJR  40  120 (máx)  - Artículo  
- Informe sobre % autoría firmado  

Cursos recibidos o impartidos 
relacionados con la Tesis2 

1h reconocida por cada 2h de curso 
recibido o impartido 100 (máx) - Certificado que acredite la actividad 

Otros méritos extra 

- Trabajo de investigación; DEA Plan 
Antiguo.100h 
- Otras actividades específicas 
relacionadas con la Tesis (comités 
editoriales revistas, comités 
científicos congresos [50h máx.], 
propiedad intelectual software [30h 
máx],etc.) 

100 (máx) 
 
 
 
50 (máx) 
 
 
 

- Expediente del Programa de Doctorado 
 
- Justificantes o certificados oportunos que 
acrediten la actividad realizada 

 
  

 
1 Introducir la información del cuartil de la revista en el documento de % de autoría 
2 Las actividades de impartición de docencia de grado o posgrado no se consideran, en general, actividades relacionadas con la tesis. Por ello, no 
serán reconocidas como actividades formativas específicas. Únicamente se reconocerán como actividades específicas la formación de postgrado 
impartida o recibida relacionada específicamente con la tesis y que se acredite adecuadamente. 

English version available.  
See next page. 



Recognition of Specific Training Activities 
Doctoral Program: Technologies for Health and Well-being 

Approved by the Academic Committee on June 2, 2014. Modified by the Academic Committees on: March 7, 2016; July 11, 2016; July 10, 2017; March 12, 
2018; May 14, 2018; September 16, 2019; October 21, 2019; December 16, 2019; April 6, 2020; February 15, 2021 and May 11, 2026. 
 
In the Doctoral Program in Technologies for Health and Well-being, a total of 600 hours of training activities must be completed. Of 
these, 540 hours must be specific training activities related to the Doctoral Program, all directly connected to the topic of the doctoral 
thesis. The table below shows the evaluation, in hours, for each specific activity, along with the documentation that must be included 
in the thesis management application. It is recommended to request the evaluation of all completed training activities. 
To reach 540 hours, the maximum limits established per activity must be observed, so that 540 hours can only be achieved through 
the completion of diverse activities. It is also necessary to have reached a minimum number of hours in activities involving the 
publication of articles in journals listed in JCR/SJR and in international conferences. The Committee may review this 
requirement in special cases such as industrial doctorates, theses under confidentiality embargo, etc., where the quality of the thesis 
can be demonstrated by results such as active patents or the creation of companies, among others. 
It is essential to provide proper documentation for each activity and upload it to the thesis management application so that it can be 
approved by the Academic Committee. 
In general, it is understood that the activities are carried out during the period of the doctoral thesis, which approximately coincides 
with the period of enrollment in the Program. For activities carried out earlier, the following conditions must be met for their 
recognition: a) The activity must be research-related and clearly connected to the thesis topic, b) The activity must not be older than 
five years prior to enrollment in the Doctoral Program. The Academic Committee may review these conditions in exceptional, duly 
justified cases. 

TRAINING ACTIVITY  HOURS PER ACTIVITY MIN/MAX 
HOURS 

DOCUMENTATION TO INCLUDE IN THE 
APPLICATION 

Article in a JCR/SJR-indexed 
journal 

200 (published in Q1) 
150 (published in Q2) 
120 (published in Q3, or Q4) 

150 (min)  
400 (max)  

- Published article  
- Journal quartile (closest to the publication 
date)3  
- Signed form of % co-authorship 

Contribution to an 
international conference 

40 (30 if presented by another 
person) 

40 (min)  
120 (max) 

- Published paper 
- Presentation certificate 
- Signed form of % co-authorship 

Contribution to a national 
conference 

20 (15 if presented by another 
person) 60 (max)  

- Published paper  
- Presentation certificate 
- Signed form of % co-authorship 

Authorship or co-authorship of a 
book or book chapter with ISBN 
from a national or international 
publisher 

300 (Book in International publisher) 
150 (Book in national publisher) 
100 (Chapter in Int. publisher)  
50 (Chapter in national publisher)  

300 (max) 
- Published book or book chapter  
- Information about the publisher’s relevance 
- Signed form of % co-authorship  

Research stay at a research 
center 60 per month (full-time) 360 (max)  

- Report (max. 500 words) describing 
activities performed, including place and 
duration, signed by the Center’s Director 

Participation in a competitive 
R&D project or in research 
contracts with companies 

Project: 100/year full-time. 
Proportional time for part-time. Max. 
100 h/year. 
Contract: 50/year. Max. 50 h/year. 

300 (max)  

- Brief report describing activities (include 
place, date, duration and dedication) by the 
project/contract supervisor. If already 
registered in SENIA, include these 
information as a comment in the activity. 

National patent 100  200 (max)  
- Patent document  
- Acceptance report  
- Signed form of % co-authorship  

Patent with international 
extension 200  400 (max)  

- Patent document  
- Acceptance report  
- Signed form of % co-authorship 

Supervision of Bachelor’s or 
Master’s Thesis 20 50 (max)  - Thesis document  

- Signed form of % co-authorship 

Article in a non-JCR/SJR journal  40  120 (max)  - Publised Paper  
- Signed form of % co-authorship 

Courses received or taught 
related to the Thesis 4 

1 hour recognized for every 2 hours 
of course received or taught 100 (max) - Certificate accrediting the activity 

Other additional merits 

- Research work; Old DEA Plan: 100 
h 
- Other specific activities related to 
the Thesis (journal editorial boards, 
scientific committees of conferences 
[max. 50 h], software intellectual 
property [max. 30 h], etc.) 

100 (max) 
 
 
 
50 (max) 
 
 
 

- Doctoral Program transcript 
- Supporting documents or certificates 
accrediting the performed activity 

 
 

 
3 Include the information on the journal quartile in the signed form of % co-authorship 
4 Teaching activities in undergraduate or postgraduate programs are generally not considered activities related to the thesis. Therefore, they will not 
be recognized as specific training activities. Only postgraduate training — either taught or received — that is specifically related to the thesis and 
properly documented will be recognized as a specific activity. 


