BUENAS PRACTICAS

AM BIENTALES

ompra de equipos informatic




Universitat Politecnica de Valéncia
Unitat de Medi Ambient

Camino de Vera s/n. Edificio 6G
Diciembre, 2021



BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES
para la compra de equipos informaticos

El consumo de equipos informaticos en la UPV.

El uso de ordenadores de sobremesa, portatiles y monitores esta intimamente ligado a la
actividad universitaria. Tanto la docencia vy la investigacion como el resto de actividades
asociadas al funcionamiento de la misma, requieren de un Uuso masivo e intensivo de equipos
informaticos.

éSabias que...
Los europeos compran 15 millones de ordenadores al ano y la mayoria se quedan
obsoletos al cabo de cuatro aihos?

Esta guia se elabora en el marco del sistema de gestion ambiental y su intencion es informar
ala comunidad universitaria, en concreto a los responsables de compra de equipos informa-
ticos (ordenadores de sobremesa, portatiles y monitores) sobre los criterios ambientales a
tener en cuenta en los procesos de adquisicion de este material. También es objeto de esta
guia recoger una serie de buenas practicas ambientales que nos permitan hacer 1o mismo
consumiendo menos recursos y asi contribuir al desarrollo sostenible.

La valoracion del impacto ambiental asociado a l0os equipos informaticos debe hacerse
teniendo en cuenta todo su ciclo de vida: en el proceso de fabricacion (consumo de mate-
riales, recursos naturales, uso de sustancias peligrosas, etc.) durante su uso (Consumo ener-
gético, emisiones sonoras y electromagnéticas) y al final de su vida util (generacion de
residuos). Por tanto, a la hora de tomar una decision de compra responsable deberemos
tener en cuenta todos estos impactos.
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2 Certificaciones ambientales.

Para facilitar la valoracion de todos 10s impactos que se pueden generar en el proceso de
fabricacion y uso de los equipos informaticos, diversos organismos han creado etiquetas
para acreditar aguellos mas respetuosos con el medio ambiente. Entre las ecoetiquetas
podemos encontrar dos grupos:

m Ecoetiquetas asociadas al analisis del ciclo de vida del producto.

Adqguiere equipos informaticos con alguna de las siguientes etiquetas ambientales y te
aseguraras de que:

- El diseno del equipo favorece su reparabilidad.

- Las lamparas de iluminacion de monitores/pantallas son LED o libres de mercurio.
- Se aplican unos requisitos para la resistencia de las baterias recargables (aplicable
a portatiles).

- Etc.

m Ecoetiquetas asociadas al consumo energeético.

Todos los equipos ofertados (monitores, CPU vy portatiles) cumplen con los requisitos de
consumo eléctrico tipico (o TEC, Typical Energy Consumption) y de gestion de energia que
se establece en la ultima version del estandar Energy Star.
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PRINCIPALES ASPECTOS
QUE MIDEN Y CONTROLAN

PRODUCTOS
QUE CUBREN

ETIQUETAE LOGO

INSTITUCION OFICIAL

ETIQl!ETA
ECOLOGICA
Union Europea

PCs, portatiles

Consumo energeético, ergonomia,
emisiones electromagnéticas,
eliminacion de substancias nocivas,
mantenimiento, diseno, embalaje. .

ANGEL AZUL
Agencia Federal

de Medio Ambiente
e Instituto Aleman
de Etiquetaje

PCs, portatiles,

monitores, teclados,

impresoras,
fotocopiadoras,
faxes, escaneres
y EMF

Consumo energetico, ergonomia,
emisiones electromagnéticas,
eliminacion de substancias nocivas,
mantenimiento, diseno, embalaje. ..

CISNE NORDICO
Consejo Nordico

PCs, portatiles,

monitores, teclados,

impresoras,
fotocopiadoras,
faxes, escaneres
y EMF

Consumo energeético, ergonomia,
emisiones electromagnéticas,
eliminacion de substancias nocivas,
mantenimiento, disefo, embalaje...

TCO
Confederacion
Sueca de
Profesionales

PCs, portatiles
y monitores

Consumo energeético, ergonomia,
emisiones electromagnéticas,
eliminacion de substancias nocivas,
mantenimiento, diseno, embalaje...

Un caso similar a las etiquetas Tipo 1 pero centrada en un aspecto especifico es:

ENERGY STAR
La Agencia de

Proteccion Ambiental

(EPA) de USA.
En partenariado
con las empresas.

PCs, portatiles,
monitores,
impresoras,
fotocopiadoras,
faxes, escaneres
y EMF

Consumo energético

Recuerda: Estas dos tipologias de etiquetas no son excluyentes. Adquiere equipos
certificados Energy §tar y en posesion de la Etiqueta Ecologica de la Union Euro-
pea, Cisne Nordico, Angel Azul o TCO.

Ademas de estas certificaciones ambientales, puede resultarte util la herramienta de Evalua-
cion Ambiental de Productos Electronicos (EPEAT), que los clasifica en base a sus caracteris-
ticas ambientales segun una escala: oro, plata o bronce.



https://www.epeat.net/
https://www.epeat.net/
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Lo que necesitamos saber.

B Antes de comprar:

éSabias que...
segun datos de los fabricantes, la vida media de estos equipos oscila entre 3y 7
anos?

- Antes de comprar, piensa en si se puede reparar ¢l equipo que posees.

- Racionaliza la compra de los equipos. Compra solamente cuando sea necesario e inten-
ta que las caracteristicas del equipo en cuestion se ajusten a los requerimientos tecnicos
necesarios para realizar tu tarea.

- Prolonga la vida util de los equipos informaticos. En la mayoria de las ocasiones los
equipos se sustituyen debido a cambios en el software que utilizan. Algunas soluciones
serian las siguientes:

® |nstalar programas libres que requieran menos actualizaciones.
= Mantener las versiones de software anteriores el maximo tiempo posible.

= Cambiar solamente aquellas partes que se vean afectadas por dichos cambios de
versiones, es decir, sustituir solamente la memoria RAM vy la capacidad del disco duro.

m A la horade realizar la compra:

Tal'y como indica el Area de Sistemas de Informacion y Comunicaciones (ASIC) de la UPV, no
todos los ordenadores consumen o mismo. El consumo energético de un ordenador encen-
dido depende basicamente de sus especificaciones técnicas (potencia de calculo, cantidad
y tipo de discos que tenga, etc.) por eso es importante:

= Seleccionar un equipo que se adapte a tus necesidades. Si compras un equipo muy
potente y o usas a la mitad de su capacidad, posiblemente consuma mas que un
equipo acorde a tus necesidades del que puedes sacar el maximo provecho.

®m Elegir el equipo que, haciendo o mismo, consuma menos energia, especialmente en
los modos "apagado (standby)" v "ahorro de energia (sleep)".


https://www.upv.es/entidades/ASIC/manuales/740517normalc.html
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éSabias que...

los ordenadores que cuentan con la etiqueta "Energy Star" disminuyen hasta 70%
las emisiones de CO2 derivadas del consumo eléctrico en comparacion con los que
no la tienen?

= Solicitar un minimo de tres anos de servicios de mantenimiento, reparacion y sustitu-
cion de piezas que te permitan alargar la vida util del equipo.

Recuerda: En la eleccion de un equipo, opta por equipos informaticos con etique-
tas ecologicas/certificaciones ambientales. Estas etiquetas son una manera de
comprobar que el producto cumple determinados requisitos ambientales y mini-
miza su impacto ambiental.

B Cuando los recibas:

= AsegUrate de que la empresa suministradora, separa de forma selectiva los residuos
de embalaje generados en la instalacion de los equipos y los deposita en 0s corres-
pondientes contenedores de residuos ubicados en el campus.

B Sjerestula persona que procede al desembalaje recuerda separar los residuos ade-
cuadamente y si tienes dudas al respecto ponte en contacto con la Unidad de Medio
Ambiente.

= (Conecta varios equipos a una base de conexion multiple con interruptor. Al desco-
nectar el ladron, apagaras todos los aparatos a el conectados, con el consiguiente
ahorro energético.

®m Cuando vayas a usarlos:

= Utiliza el equipo de forma eficiente para evitar un consumo excesivo de energia eléc-
trica. Sigue las indicaciones del ASIC de la UPV para el ahorro de energia

(https://lwww.upv.es/entidades/ASIC/manuales/963b3bnormalc.html)

= Apaga los equipos sino los usas durante periodos superiores a 30 minutos, especial-
mente al finalizar la jornada laboral o cuando finalicen las practicas que requieran
ordenador.

Recuerda que también es importante apagar el monitor. jAun con protector
de pantalla, sigue consumiendo energia! Apagar el monitor es como apagar
una bombilla de 50 W.

= Configura tu ordenador para que apligue técnicas de ahorro energético. El ASIC pone
a disposicion de toda la comunidad universitaria una guia para gue sepas coOmo has

de llevar a cabo esta configuracion. La guia esta disponible en: http://www.upv.es/do-
c/encendido_remoto



https://www.upv.es/entidades/ASIC/manuales/963636normalc.html
http://www.upv.es/doc/encendido_remoto
http://www.upv.es/doc/encendido_remoto
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m  Sidejas encendido el ordenador por la noche porque necesitas acceder a él, debes
saber que el ASIC tiene un servicio para encender ordenadores desde la red que
permite poner en marcha el ordenador desde cualquier lugar. A este servicio puedes
acceder a través de la intranet de la UPV en el apartado herramientas/utilidades.

= Recuerda que el ASIC tambien ofrece un servicio de discos en red, donde puedes
almacenar tus archivos y acceder a ellos desde internet. De esta manera no necesita-
ras tu equipo encendido para poder acceder a la informacion. Para conectar a los

discos de red, sigue las instrucciones gue estan disponibles en http://www.upv.es/do-

c/discos/red.

B Sjeres responsable y/o gestionas aulas o laboratorios informaticos, puedes instalar
un software para el apagado automatico de ordenadores. Este software apaga auto-
maticamente |0s equipos en l0s que se instala tras varios minutos sin gque nadie haya
iniciado sesion en ellos, pero si hay algun usuario conectado el equipo permanece
encendido. Los pasos a sequir para instalar esta aplicacion los podéis encontrar en

http://www.upv.es/entidades/ASIC/manuales/746950normalc.html.

B Sivas a deshacerte de ellos:

m S| estas pensando en sustituir 10s equipos informaticos y aun funcionan, piensa en
donarlos a una ONG o similar para gque sigan siendo utiles para otras personas. En
este caso, recomendamos gue el destinatario se comprometa a gestionar 10s
residuos informaticos adecuadamente, es decir segun establece la legislacion vigen-
te.

" Unavez gue tus equipos informaticos se conviertan en residuos, gestionalos adecua-
damente. Puedes consultar la "Guia de gestion de residuos en la UPV".



http://www.upv.es/doc/discos/red
http://www.upv.es/doc/discos/red
http://www.upv.es/entidades/ASIC/manuales/746950normalc.html
https://residuos.blogs.upv.es/
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