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BASQUET 3x3

CONSIDERACIONS GENERALS

1.

Llegiu atentament la normativa general de lligues internes i I'especifica de la
competicio.

Comproveu que les dades de contacte del capita (teléfon i correu electronic)
son correctes, si no, modifiqueu-los per a assegurar la recepcié de les
comunicacions de la lliga.

Comproveu atentament el calendari per si hi haguera alguna data que no us
fora bé i haguéreu d'ajornar alguna jornada, millor fer-ho amb temps i segons
normativa vigent. Els partits poden ajornar-se mitjangant la intranet o acudint al
despatx de competicions del Area d'Esports (el partit correctament ajornat
apareixera en blau en la intranet i s'avisara mitjancant un correu als capitans).
L'assignacio de les noves dates de joc es realitzara seguint la normativa vigent
i sent publicades en la intranet i web d'esports.

El lloc de joc sén les instal-lacions esportives de la UPV.

Recordeu que el segur escolar només permet I'atencié sanitaria als menors de
28 anys sempre que no estiguen donats d'alta en la seguretat social. Els majors
de 28 anys i els que estiguen en seguretat social, hauran de tindre segur propi
d'accidents.

En el camp de joc només poden estar els jugadors inscrits en l'acta. Els
espectadors hauran d'estar en les graderies. Aixi mateix, les motxilles no poden
estar tampoc en la banda. No es permet fumar, menjar ni beure begudes
alcoholiques dins de la instal-laci6. Si s'entra amb begudes isotdnigues, aigua o
llandes de refrescos, hauran de tirar-se els recipients a les escombraries
habilitades. Mai en la pista. Se sancionara a lI'equip que infringisca estes
normes.

NORMES ESPECIFIQUES

Desenrotllament de la competicio:

La modalitat de la competicid és mixta, és a dir, els equips poden estar integrats per
xigues, Xics 0 xigues i xics.

1.

En cada jornada es revisaran les actes i s'acarara les alineacions i els jugadors
inscrits. Els jugadors preinscrits NO estan inscrits. L'equip que alinee a un
jugador no inscrit o en situacio de preinscrit, com a sanci6 esportiva perdra
el partit per deu a zero (10 — 0), sumant zero punts, i se li descomptara un punt
de la classificacié general.
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2. Un equip es considerara no presentat a un partit si passats 5 minuts de
I'hora fixada per al seu comencament no estan disponibles per a comencar
el minim de jugadors exigit (3 jugadors). En cas que un equip no es presente
a un partit, com a sanci6 esportiva perdra el partit per deu a zero (10 - 0),
sumant zero punts, i se li descomptara un punt de la classificacio general.

3. Ajuste temps si es produix retard, si un dels equips es retarda i arriba en el
temps de cortesia, en primer lloc, es reduira el temps de descans, si fera falta
es reduira la duracio de les parts, firmant esta incidencia els dos capitans en
l'acta.

4. Siun equip acumula dos sancions (no presentat, alineacié indeguda, o del
comité de competicié,) com a sanci6 esportiva se li expulsara de la
competicio i com sancié administrativa sera inhabilitat per a participar en la
seglient competicié de basquet (tots els integrants de I'equip), no sent valids els
resultats o*btenidos amb anterioritat a I'efecte de la classificacié general.

5. En cada partit només podran inscriure's en |'acta 4 jugadors per equip, com
a maxim.

6. Es considerara ajornament qualsevol canvi d'hora i /o data distinta al
calendari generat per I'organitzacié inicialment, (un avancament de la data
del partit és un ajornament i un canvi d'hora, encara que siga el mateix dia és
un ajornament igualment)

= Cada equip té dret a 2 ajornaments segons normativa, estant l'altre
equip obligat a acceptar-lo.

= |MPORTANT: Els ajornaments els sol-licita el capita a través d'un [POLI
SOL-LICITA]. No es podra ajornar cap partit directament des de la intranet
pel capita de I'equip. Cal sol-licitar-ho a l'organitzacio.

= Per a ajornar un partit haura d'haver-hi 1 dia habil entre la data de
sol-licitud i la data del partit que es vol ajornar

= Tots els partits ajornats es disputaran en una Gnica jornada que, se
celebrara abans de I'Ultima jornada de la fase de lliga regular.

= L'Ultima jornada de la lliga regular que figura en el calendari no es podra
avancar ni posposar en la data de calendari.

SISTEMA DE JOC BASQUET 3X3

1.Comencgament del parit:
Els dos equips calfaran simultaniament en la mateixa pista abans del patrtit.

Abans de comencar el partit es llancara una moneda a l'aire; I'equip guanyador
decidira si vol tindre la possessio a l'inici del partit o preferix comencar defenent.


http://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
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2.Anotaci6:
Cada llangament convertit dins de la linia de 3 punts (6.75m.) comptara 1 punt.

Cada llangcament convertit des de fora de la linia de 3 punts (6.75 m.) comptara 2
punts.

Cada tir lliure convertit comptara 1 punt.
3.Temps de joc:

Un Unic periode de 20 minutos. El partit finalitzara una vegada haja acabat el temps de
joc o un equip haja anotat 21 0 més punts.

4 Faltes Personals:

- Les faltes personals que es produisquen en situacié de llancament dins de la linia de
3 punts es penalitzaran amb 1 tir lliure.

- Les faltes personals que es produisquen en situacié de llancament fora de la linia de
3 punts es penalitzaran amb 2 tirs lliures.

- Les faltes personals que es produisquen i que en la mateixa accio el jugador que ha
rebut la falta aconseguisca cistella seran penalitzades amb 1 tir lliure addicional.

- Les faltes personals que es produisquen quan I'equip infractor es troba en situacio de
prima es penalitzaran amb 2 tirs lliures.

- Un equip es troba en situacié de prima en cometre la seua quinta (52) falta personal.
- Les faltes s'acumulen a I'equip, no al jugador.

- Les faltes personals on no hi haja accié de tir ni penalitzacié per prima es posaran en
joc en la mitja pista fora de la linia de 3 punts.

- Totes les faltes tecniques resultaran sempre en 1 tir lliure i possessio de la pilota;
mentres que faltes antiesportives resultaran en 2 tirs lliures i possessio de la pilota. El
partit haura de continuar amb un intercanvi de pilota en la part superior de I'arc
després d'una falta técnica o antiesportiva.

Una falta descalificant implica sanci6 d'un partit. Esta sancié es complira en el
partit immediatament posterior al partit en qlestio. Si posteriorment el comité de
competicié decidira que la sancié haguera de ser major, es comunicara als
capitans i jugador o jugadors sancionats.

5.Possessio:

L'equip atacant disposara de quinze (15) segons per a llancar a canastra abans de
recaure en una violacié. Este compte s'iniciara en el moment en el qual el jugador
atacant tinga la pilota a les seues mans en disposicié de poder-lo jugar.

- Després de cada canastra de camp o tir lliure convertit: Un jugador de I'equip no
anotador reprendra el joc botant cap a fora de la linia de 3 punts o passant la pilota a
un company que es trobe també fora de la linia de 3 punts. En el cas de fer-lo a un
company que estiga dins d'esta linia, este ha de fer arribar la pilota fora de la linia de 3
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punts, botant o passant. No se li permet a l'equip defensor jugar la pilota dins de la
“area del semicercle de no-carrega” directament davall de la canastra.

- Després d'un robatori de pilota, perduda, rebot, ...: Si aixd ocorre dins de |'area de
dos punts, I'equip defensiu ha de portar la pilota (passant o driblant) a un lloc darrere
de la linia de tres punts. Una vegada la pilota es trobe darrere de la linia de tres punts
gualsevol jugador de I'equip ofensiu pot intentar anotar. Es considera que la pilota esta
fora quan el jugador que manté eixa possessio té els dos peus fora de la linia de 3
punts. Si I'equip ofensiu obté el rebot, pot continuar intentant anotar sense haver de
retornar la pilota fora de la linia de tres punts.

- Després d'infraccid: Tots els servicis després de faltes (sense tirs lliures), violacions,
infraccions i en els servicis al comencament del partit i periode extra es realitzaran fora
de les linies demarcatories a nivell amb el topall de la linia de tres punts més proxima
on va ocorrer la violacio. L'arbitre entregara la pilota al jugador fora de les linies. | este
deura realitza un passe a un company en qualsevol lloc en la pista. No obstant aixo, si
eixe lloc no esta darrere de la linia de tres punts, el rebedor haura de driblar/passar la
pilota a un lloc en la pista darrere de la linia de tres punts.

- Salt entre 2: Si es produix una situacié de salt entre 2 la pilota li correspondra a
I'equip que defenia en eixe moment.

6.Substitucions:

Cada equip podra fer substitucions sempre que la pilota estiga morta. Se podran fer
canvis seguint la normativa de la F.E.B.

7.Temps Morts:

Cada equip disposa d"un tiemps mort de (1) un minut. Per a fer Us d'este, la pilota ha
d'estar mort.

8.Guanyador de la trobada:

L'equip guanyador sera aquell que aconseguisca arribar primer a 21 punts o més
sense diferéncia de dos o aquell que, després dels 20 minutos de joc haja obtingut
major puntuacio.

9.Desempat:

En cas que el resultat, una vegada finalitzat el partit, siga el d'empat entre els dos
equips, es realitzara un sorteig en el qual el guanyador del sorteig, decidira si ataca o
defén. L'equip que aconseguisca anotar en primer lloc guanyara el partit.

11.Uniformitat:

Els equips hauran de portar samarretes numerades, pantalons i sabatilles esportives.
En cas de no portar samarretes numerades, sol-licitaran petos numerats a
I'organitzacié.

Els dos equips estan obligats a portar pilota per a jugar, en cas de no haver-hi pilota
per a jugar se sancionara als dos equips amb no presentat. L'equip que no porte pilota
qguedara reflectit en acta, i el comité de competicié determinara la sancio a aplicar.
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Cada equip és responsable del material que se li ha cedit, en cas de pérdua haura
d'abonar-ho. El responsable del material estara sancionat amb no poder usar les
instal-lacions fins que abone el material perdut.

Desenrotllament de la competicid

El campionat es disputara en dos fases:

la FASE: GRUPS. -

Esta lliga es disputara (segons inscripcions) del 29 de setembre al 5 de
desembre, segons inscripcions (es permet sol-licitar ajornaments,
VEURE PUNT 6), cada equip la disputara en el dia i hores corresponent
al grup triat en la inscripci6. (Per exemple, si us inscriviu en el grup de
DIVENDRES 17.00-20.00h, significa que els partits seran cada setmana
els DIVENDRES ales 17.00 o ales 17.30 o a les 18.00h...).

Cada grup estara format per un maxim de 8 equips i un minim de 4, per
la qual cosa en esta fase cada un d'ells disputaran fins a un maxim de 7
partits, excepte els grups amb inscripcié minima, que realitzaran doble
volta i disputaran fins a 6 partits.

Tots els participants tindran disponible el seu calendari de competicid
visible en WEB d'esports i en la Intranet.

Inscripcidé de jugadors: fins al 26/10/2025

= Tots els partits ajornats es disputaran en una Unica jornada que, es
disputara abans de l'Gltima jornada de la fase de lliga regular.
= L'ultimajornada de lalliga regular no es pot ajornar.

2a FASE: PLAY OFF. -

Del 9 de desembre al 19 de desembre, una vegada finalitzada la fase de
grups (segons inscripcions).

De la fase de grups, es classificaran almenys 2 equips per grup (sempre
que el grup tinga un minim de 4 equips). L'organitzacié podra augmentar
o disminuir este nimero en els casos que el considere

necessari.

En cas que es decidisca que passen més de 2 equips per grup, la
classificacio es realitzara per percentatges que es calculara en funcié
dels equips inscrits en cada grup.

a) El playoff es jugara mitjancant quadre eliminatori a partit Unic.

b) Las semifinalés ifinal (guanyadors i consolacio) es disputar*a el mateix dia.
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c) Tots els partits tindran data de divendres, i no podra sol-licitar-se
jugar un altre dia ni a una altra hora.

Un no presentat o una alineacio indeguda en un partit de la fase de
classificacio final, suposara la pérdua de I'eliminatoria per a I'equip infractor i la
impossibilitat de participar en la seglent lliga de basquet 3x3 (tots els
integrants de I'equip).

d) A l'efecte de classificacié s'atorgaran 2 punts per partit guanyat, 1 punt per
partit perdut, es resta 1 punt de la classificacié general per partit no
presentat o alineacio indeguda.

e) L'orde de classificacio es realitzara per orde de major nombre de punts.
Si en la classificacio dos 0 més equips tenen el mateix nombre de punts, es
realitzara el segiient orde de desempat, passant a primer lloc:

iv.
V.
Vi.
vii.
viii.

Qui tinga menor nombre d'alineacions indegudes.

Qui tinga menor nimero de no presentats.

Qui guanye en una classificacié dels equips implicats comptant
Unicament els partits entre estos equips: En esta classificacio es
tornara a aplicar els criteris de diferéncia de punts, perdo només
aplicats a estos partits.

La diferéncia de tanteig general.

Punts a favor totals.

Punts en contra totals.

Num. de faltes descalificants de jugadors durant el campionat.
Llancament de moneda.

No es poden inscriure nous jugadors durant el playoff.

Tot el no contemplat en esta normativa es regira per les normes de la FEBR.
Qualsevol situacié que quede fora de I'ambit de les normatives generals, de les
especifiques de la competicié o de la FEB, queda sota la competéncia del
responsable de la lliga.



