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Informacio general

Atencio a I'Usuari

© deportes@upv.es Més informacio
® 67020 20 3 2 (dilluns a divendres de 10.00 a 13.06h) O fop HIUPY
@ www.upv.es/deportes

O Informacio 963 8770 04 ext. 78372 Q Intranet b /
Administracio 963 8790 05 ext. 78377 Rl O
Principal 7C 963 8790 04 ext. 78371 \ ».,l
Pavello BA 963 8777 45 ext. 77745 Xarxes socials e /e v "%.S. X
Trinquet 9A 963 87 90 86 ext. 79086 @ Area de Deportes UPV : "’s.;
Edifici SR 963 87 90 04 ext. 78413 - ® :

upv_deportes
Consulta En linia | peti[Consuns)

® @UPVdeportes

O Atencio presencial

De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00h; i dimarts de 16.00 a 18.00h.
Al primer pis de I'edifici principal d'esports 7C.



https://api.whatsapp.com/send?phone=34670202032
http://www.upv.es/policonsulta/c/AD
https://www.facebook.com/UPVdeportes/
https://www.instagram.com/upv_deportes/
https://twitter.com/upvdeportes
https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1116859normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Informacio general

Soci d'Esports

| Tarifes 2N QUADRI| ESTIU | BONO 30 Periodos de tarifas

ﬁgf?;%t PAS, PDI i personal d'investigacio mixt Gratuito OIINGE De I de gener al 31 de julio

Familiars de 1r grau majors de 18 anys de PAS i PDI;

Alumni Plus UPV i personal assimilat’ 35 30 o5 eI Dellde juny al 31 de juliol

Persones externes amb conveni amb la UPV2 160 50 70 SYOKEM Un mes natural des de la data d'alta

Persones externes 260 80 120

Fills i filles menors de 25 anys, d'alumnes victimes
de violéncia de genere.

1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicataries que fan la jornada laboral a la UPV, el
personal de les empreses vinculades a la CPl i el personal extern dels instituts de la UPV.

Gratuito

2. Aquells collectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on sincloga I'accés als serveis de |Area d Esports.

Avantatges per als socis d'esports

Tingues en compte que:

- > : : : ’ : « Reserva dinstallacions esportives gratuita.
- Pots sollicitar la devolucio de la quota fins a 30 dies naturals abans de la fi del periode matriculat P €

sempre que no hages fet Us de cap dels serveis que s'ofereixen en exclusiva als socis. « Accés sense quota 0 amb quota reduida a Escoles
« Lassisténcia sanitaria és a carrec de l'asseguranca medica de cada usuari. Esportives (segons esports).

« LArea d'Esports es reserva el dret de modificar els programes esportius per a ajustar-los a la « Accés sense quota a les activitats, a competicions
normativa sanitaria vigent. internes i a les installacions d'Us individual.
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Installacions

Reserva de pistes

ity Eiala

PRINCIPAL 7C De dilluns a divendres de 7.30 a 23.00 h

PAVELLO 6A D edilluns a divendres de 8.00 a 23.00 h - Dissabtes i diumenges de 8.00 a 22.00 h

TRINQUET 9A De dilluns a divendres de 8.00 a 22.00 h
EDIFICI 5R De dilluns a divendres de 8.00 a 22.00 h

Reserva

Através de Intranet o l'app Mi UPV de dilluns a divendres de
9.00 a 22.00 h en tots els edificis d'esports.

| dissabtes i diumenges de 9.00 a 21.00 h al pavello.

Més informacio

O App MiUPV

@ www.upv.es/deportes
Q Intranet

Reserva d'installacions
+ Reserva des de 8 dies abans de la data de joc.

« Anullacio de la reserva fins a 24 hores abans de
I'hora de joc.

- Confirma '0s de la installacio en les pantalles
tactils des de 30 minuts abans de [inici de la
reserva fins a 30 minuts després de I'hora de |a
reserva.

- No es permet |'Us d'installacions per a fins
professionals.

Tarifes de instal-lacions per a socis amb convidats

mati vesprada

(Fins les (Fins les

15.00 h) 15.00 h)
ESQUAIX (60 2 2
FRONTENNIS (60°) 3 5
TENNIS DE TAULA (60") 1 1
TRINQUET (60" 3 S

Gratis. Només poden
jugar socis d'esports

RESTA D' INSTAL-LACIONS


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1116859normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Installacions

Installacions d'Us individual

S'ha de registrar 'accés en la pantalla del vestibul d'accés a la installacié abans del seu Us.

Accés a l'installacio

Accés immediat en arribar a la installacio fins a

Accés gratuit fins a completar I'aforament de la instal-lacio per als socis d'esports. ,
completar I'aforament.

L'entrada és de 2 hores de duracio, en cas de saturacio s'’ha d'abandonar la instal-lacio en

completar les 2 hores. _ .
Més informacio

No es pot usar la installacio per a fins professionals. O App MiUPV

@ www.upv.es/deportes
Q@ Intranet



https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1125803normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet
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Activitats
Informacio general

Accedeix a les activitats segons el tipus de sessio, d'accés lliure 0 amb reserva de placa segons el codi
marcat en ['horari de les activitats.

B Activitats amb reserva de placa setmanal

Pots reservar en la intranet o en l'app d'esports fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim de
sessions en musculacion.

Sino assisteixes, tindras una falta i no podras reservar durant 5 dies en aqueixa mateixa activitat. Pots
anullar lactivitat fins a 1 hora abans del comencament per a no ser sancionat.

| Activitats d'accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes sessions
com vulgues sense reservar placa.

Tingues en compte que:

- Tecleja el teu nimero de DNl en les pantalles tactils d'accés que trobaras a les sales.

- Larea d'esports es reserva el dret danul-lar o modificar les activitats o sessions que no tinguen prou
demanda.

« Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat médic per a continuar amb ['activitat

- Lassistencia sanitaria és a carrec de l'asseguranca medica de cada usuari

- L'Us inadequat de robots per a la reserva de plaga pot ser sancionat amb inhabilitacio per a la reserva.

Programa
Programa del 8 de gener al 31 de maig

Primer dia de reserva de placa: dissabte 6 de gener
a les10.00 h.

Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
pasqua ijuny ijuliol.

Forma d'accés

Sense inscripcio, fins a completar I'aforament,
0 amb reserva de placa setmanal, segons les
sessions a les quals vulgues assistir.

Més informacio

O App MiUPV

@ www.upv.es/deportes

Q Intranet ®


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

B Activitats amb reserva de placa setmanal

B Activitats d'accés lliure

VIS
Activitats dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoUS DIVENDRES
Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici SR
S. Aerobic S. Activitats S.Blava S. Aerobic S. Activitats  Tatamidur  S.Blava S.Aerobic S Activitats S.Blava S. Aerobic S. Activitats S.Blava S.Aerobic  S. Activitats S.Blava
7.35-8.00 Tonificacio Bars Training Tonificacio Bars Training Bars Training
Fernando Paz Fernando Paz Fernando
8.00-8.30
8.30-9.00 Fitnes loga GAP Pilates Zumba loga GAP Pilates Zumba Pilates
Fernando Laura Paz Laura Jenny Laura Paz Laura Jenny Laura
9.00-9.30
9.30-10.00 Fliilates PLi\ates
10.00-10.30 wure e
- loga
12.30-13.00 Ca%ol [llggra
13.00-13.30 Balls Llatis
13.30-14.00 Acondic. loga Tonificacio Pilates Acondic. loga Fitnes Pilates Acondic. mﬁg'ﬁ%%” Hipopresius
Camilo Carol Camilo Sefa Camilo Carol Carrolina Sefa Clara Laura
14.00-14.30
14.30-15.00 GAP Taitxi Tonificacio loga Tonificacio Taitxi Tonificacio loga loga
Camilo Kiko Clara Carol Camilo Kiko Carolina Carol Laura
15.00-15.30
15.30-16.00 Tonificacio ATé('aL;g % PilaFes Filtnes loga Flit Bars Training A%:igg%’* Pi\aFes Fitnes loga Flit Tonilﬂcacié
16.00-16.30 Monica Kiko Sefa Clara aro Camilo }Fiko Sefa Cari aro Clara
16.30-17.00 Zumba Zumba
E £ Espald
1700-17.30 Jenny SSanﬂeana SSanneana Jenny égaﬂaa
Raa Jorge SejgnSrE)a/le Laura Jorge AFE%?%T;CE
17.30-18.00 I-E:iltnes %raclms [[:3|AP A%rlobox GCra(lms
ara arlos ara ara arlos
18.00-18.
8.00-18.30 Balls Llatis . " c D?nga Bal\s_%latis
18.30-19.00 Aerobox iniciacion OMMErciall “Bars Trainin Ontermpo. Pilates Fitnes mitja Hip Ho Bars Trainin Kizomba Pilates Bachata
Clara Jose Carlos gance Clara ‘ Lorenza Laura Clara Jose Carlos Jgnnyp Jose ¢ Sandra Laura Jose Carlos
19.00-19.30 enny
Stretching adv .
19.30-20.00  Body Weight T I_aurag Pilates Graons Codr;wrfgga\ loga Zumba Bachata Pilates Graons Bachata loga Fitnes Balls Llatis
Clara Paco Laura Jeny Laura Jenny Jose Carlos Paco Laura Jose Carlos Laura Camilo avancat
20.00-20.30 Sl Jose Carlos
evillanas .
20.30-21.00 Zumba Irene Pilates Sport Fitnes Bachata logaFit | Bars Training PS"atStS Fitnes Balls Llatis loga Fit
5100-2130 Laura Paco Clara Joseé Carlos Laura Clara Ball esportiu Pg(éo Laura e Laura
00-21. Inma Jose Carlos Balls Llatis
B iniciacio
21.30-22.00 CGlérF; CGlérPa Jose Carlos
22.00-22.30

*Txikung Adaptat simparteix al Tatami.



Activitats

Activitats d'exterior. Cubs UPV | W Activitats d'acces lliure

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Programa
5001600 — T— Programa del 8 de gener al 31 de maig
: : Musculacio exterior Crossfit Musculacié exterior Crossfit Musculacié exterior . . .
Pedro Monica Pedro Monica Pedro Primer dia de reserva de placa: dissabte 6 de gener
0001100 . . ales10.00 h.
LUl Entrenament funcional Crossfit Plus Entrenament funcional Crossfit Plus Entrenament funcional ) ) . )
Pedro Monica Pedro Monica Pedro Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
pasqua ijuny ijuliol.
13.30 - 14.30 Crossfit Musculacié exterior Crossfit Musculacié exterior Crossfit
Leire Francesca Pedro Pedro Pedro Forma d'accés
14.30-1530 Crossfit Plus Train Camp Crossfit Plus Train Camp Train Camp Totes les activitats d'exterior son d'accés lliure sense
Leire Clara Pedro Camilo Clara . N \ . .
inscripcio, fins a completar l'aforament de la installacio..
1530-16.30 Train Camp Entrenament Femeni Train Camp Entrenament Femeni Musculacio exterior
Camilo Francesca Pedro Francesca Fernando
Més informacio
18.30-19.30 Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit Train Camp 9 Aop Mi UPV
Francesca Raquel M Francesca Leire Camilo PP
19.30-20.30 Crossfit Plus Train Camp Crossfit Train Camp Crossfit Plus @ Www.upv.es/deportes
Francesca Clara Francesca Laura Jose 0 Intranet
20.30-21.30 Train Camp Crossfit Plus Train Camp Crossfit Plus
Clara Raquel M Laura Carlos
e .-'""'- l n
-~ "'\-'\-\.\_\. : H"'\-\. 3 ,d// - ks
. -~ H-""'\-.\_\_ -\-..U_.--"'.-
] < .H"‘--
~ S, - .-"'--H""\-\.\_



https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Activitats

Musculacio, ciclisme de sala i sala de cardio

‘ B Activitats amb reserva de placa setmanal

Sala de musculacio Ciclisme de sala B Activitats d'accés lliure
DILLUNS |DIMARTS| DIMECRES | DIJOUS |DIVENDRES DILLUNS|DIMARTS| DIMECRES | DIJOUS |DIVENDRES
virtual virtual virtual virtual virtual
7.35-8.30 Paz 8.30-9.30 avangat  avancat avancat avancat avancgat Programa
8.30-9.30 [EEteEiCEREC R izzlbcl 930 103 virtval | ovitval | yital | vitval | Programa del 8 de gener al 31 de maig
9.30 - 10.30 M Loli T T miGa [ mita mitja mitja : . : .
030130 vitval | vitual | iwal | vitual | virtual Primer dia de reserva de plaga: dissabte 6 de gener
: : avangat = avancat = avancat = avancat avancat ales10.00 h.
11.30 - 12.30 i i : i ) . . . .o .
Monica | Fernando | Camilo | - 130 -12.30 Vr';fﬁjjl V;;Egj;' Vmujg' Vﬂjjl virtual mitja Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
12.30 -13.30 oli oli pasqua ijuny ijuliol.
13.30 -14.30
M Loli 13.30 - 14.30 virtual virtual virtual virtual virtual
14.30 -15.30 Camilo [sabel Pedro ped : : avancat  avancat avancat avancat avancat
edro
15.30-16.30  Leire M Lol 14.30 -15.30 Pfudirso Fernando  Pedro Luis Fernando  virtual mitja o »
16.30 1730 ol Més informacio
) ) B virtual virtual virtual virtual - . )
7301830 MLoli | MLoi | MLoh | pyene 123071830 s | it mitja mita | Virtval mitja © App MiUPV
edro . . . _
~ virtual virtual virtual virtual virtual
18.30 -19.30 18.30-17.30 avancat  avancat avancat avancat avancat @ vvwvv.upv.es/deportes
19.30 - 20.30 Isabel Clara Leire o Int !
Nntrane
20.30-21.30  Pedro Noa : .
M Loli M Loli Sedie 18.30-19.30  Rony Carlos Rony Edu virtual mitja
21.30-22.30
virtual
19.30-20.30  Rony Carlos Rony Edu avancat
virtual
Sala de cardio 20.30-21.30  Rony Carlos Rony Edu avancak
.
DE DILLUNS A DIVENDRES # @

8.30-2130 Accés lliure ®


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Activitats

Programa especific per a persones de més de 55 anys, encaminat a la salut i el benestar. Programa primer quadrimestre
Del 29 de gener al 14 de juny.
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES g Jony
11.30 - 12.00 .. .. Forma d'accés
Tonificacio Tonificacio o o )
Carol Laura Balls LLatins Inscripcio en linia a través del CFP des del 19 de
12.00-12.30 . Ramé gener, a partir de les 8.06h.
, Balls LLatins amon
Balls LLatins
12.30-13.00 ) Avancat
Ramon Ramén Més informacio
13001530 @ www.cfp.upv.es
Totes les activitats es realitzaran a I'Edifici 5R.
Tarifes s i | ;
W Tingues en compte que:
& i - Siel monitor el considera necessari, es requerira
ALUMNAT DE LA UNIVERSITAT Gratuit un certificat medic pera continuaramb l'activitat.
SENIOR * |

- Lassistenciasanitariaésacarrecdel'asseguranca

meédica de cada usuari.
EXTERNS | COMUNITAT 4OE / grup

UNIVERSITARIA NO SOCIS

« Noesrealitzaran inscripcions en I'Area d'Esports.

*Alumnat senior de Ir, 2n i 3r o matriculat més de 70 hores



http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
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Escoles

Informacio general
Programa Escoles esportives gratuites

Inscripcio a les escoles esportives Des del 8 de gener al 31 de maig.
. [ , , Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
Totes les escoles esportives requereixen inscripcio. La inscripcio es realitza en la intranet. pasqua, ijuny ijuliol.
La placa a les escoles esportives en les quals t'has inscrit es conserva per a tot I'any sempre que
sassistisca a les sessions, a excepcio de tennis i padel la inscripcio del qual és quadrimestral. Dates d'inscripcio
Amb dues faltes d'assisténcia al mes, es produeix la baixa i la plaga queda alliberada per a un altre usuari. Inscripcio oberta tot lany en intranet o en Iapp Mi

: . . : . : UPV, fins a completar I'aforament.
Totes les escoles tenen nivell d'iniciacio, sense necessitat de tenir coneixements previs.

Escoles de tennis i padel
Alumnes amb renovacio de placa: del 8 de gener al 21 de juny
Nous alumnes: del 15 de gener al 21 de juny

Dates d'inscripcio

Inscripcio socis del 8 al 10 de gener
Tingues en compte que: Inscripcio oberta a partir de I'11 de gener

- LArea d'esports es reserva el dret d'anullar o modificar les escoles que no tinguen prou demanda. RN .
Per a lainscripcio a I'escola de tennis infantil, el pare o la mare han de ser

- Tecleja el teu nUmero de DNI en les pantalles tactils d'accés per a no tenir falta. soci desports.

Les inscripcions estan obertes sempre que hagen places disponibles.
Per a les escoles amb diversos nivells, el monitor pot determinar la permanéncia o no a l'escola. Més informacié

Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat medic per a continuar en l'activitat. © App MiUPV

L'assisténcia sanitaria és a carrec de l'asseguranca médica de cada usuari.

@ www.upv.es/deportes
Q Intranet



https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Escoles

Esports gratuits

I Badminton
GOV Dilluns de 13.00 a14.30 h

Nl Pavello poliesportiu - Edifici BA

Pilota Valenciana

GO Dilluns i dimecres de 18.30 2 20.00 h

NG Trinquet - Edifici 9A

Atletisme

Dilluns, dimecres i divendres de 19.00 a

21.00 h
W[ Pista d'atletisme - Edifici 7C

HORARI

Tennis de taula

LYY Dilluns de 19.00 2 20.30 h

NG Trinquet - Edifici SA

Escacs

GOV Dimarts de 19.00 2 20.30 h

NG Trinquet - Edifici SA

GO Dimecres de1700a18.30h

N[ Totami Dur - Edifci 7C

—
m
0
oQ
=.
QL

Tiramb arc

Dimecres de 1700 a 18.30 h i de 18.30 a

HORARI 20.00 h

NG Camp de tir UVEG-Tarongers

Voleibol de platja

Iniciacio. Dimarts i dijous de 13.00 a14.00 h
Perfeccionament. Dimarts i dijous de
15.00 216.00 h

NG Pistes de Voleibol de platja - Edifci 7C

HORARI

Programa Escoles esportives gratuites

Des del 8 de gener al 31 de maig.

Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
pasqua, ijuny ijuliol.

Dates d'inscripcio

Inscripcio oberta tot I'any en intranet o en lapp La
meua UPV, fins a completar l'aforament.

Forma d'accés

Accés amb inscripcio per a tot el curs, sempre que
no cometes faltes d'assisténcia.

Inscripcio oberta des del dissabte 2 de setembre a
les 10.00h.

Més informacio
© App MiUPV
® www.upv.es/deportes

Q Intranet


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Escoles

I Voleibol Femeni

COIVYM Dimecres de 14.00 a15.30 h

NI Pavello poliesportiu - Edifici 6A

I Futbol Sala Femeni

GO Dimecres de 18.00 a19.30 h

N Pavello poliesportiu - Edifici BA

GO Divendres de 18.00 2 19.00 h

NG Trinquet - Edifici SA

| |
m o
n v
0 -
L S
a =

oQ
o o

Iniciacié. Dilluns i dimecres de 12.00 a

13.30 h,
i Dimarts i dijous de 15.30 a 17.00 h

Perfeccionament. Dilluns i dimecres de
13.30 2 15.00h,
i Dimarts i dijous de 17.00 2 18.30 h

N[ Pavello poliesportiu - Edifici BA

HORARI

Running Femeni
En collaboracio amb "Nosotras Deportistas”

Iniciacio i mitja.
Dimecres de 19.30 2 20.30 h

LLoc Punt de trobada en la zona d'arbres,
al costat de la Casa de 'Alumne

I Runners UPV En linia i presencial

INSCRIPCIO

ANNIYM Des del 8 de gener
PRESENCIAL

1. Inscriure't en Intranet.

2. Remet correu electronic

a jjimeno@upv.es indicant

ONLINE objectius i estat de forma.

AL TEU RITME

3. Comenca els teus
entrenaments seguint el pla
que rebras via email.

Horari: dimarts i dijous de 19.00 a
21.00 h.

Lloc: en la pista d'atletisme.

PRESENCIAL

Programa Escoles esportives gratuites

Des del 8 de gener al 31 de maig.

Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
pasqua, ijuny ijuliol.

Dates d'inscripcio

Inscripcio oberta tot I'any en intranet o en l'app La
meua UPV, fins a completar l'aforament.

Més informacio
© App MiUPV
@ www.upv.es/deportes
Q@ Intranet



https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Escoles

Arts marcials
Programa Escoles esportives gratuites

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS Des del 8 de gener al 31 de maig. .
Periodes especials amb reduccio d'horari: falles,
Tatami Bla Tatami Dur Tatami Bla Tatami Dur Tatami Bla Tatami Dur Tatami Bla Tatami Dur pasqua’ | JUny | JU||O|
12.00-12.30 Dates d'inscripcio
12.30 -13.00 Taekwondo Taekwondo Inscripcio oberta tot any en intranet o en fapp Mi
13.00 -13.30 Aikido Aikido UPV, fins a completar I'aforament.
13.30 - 14.00 Karate Karate
Més informacio
14.00 -14.30 .
© App MiUPV
@ www.upv.es/deportes
18.30 - 19.00 O Intranet
19.00 -19.30 Karate Judo Karate Judo
19.30 - 20.00  Aikido Aikido
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 Taekwondo Taekwondo
21.00 - 21.30
i ‘x"'.\,_‘ = i -
T . ,—f’ﬂj )
H\"\.Hxh 4 .--.rl_.r"
‘ 2 ""x:ﬂx . x
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Fscuelas

Esports de raqueta: padel i tennis

| Padel
Iniciacio
Mitja 1
Mitja 2

Prefeccionament

Tennis
Iniciacio
Mitja 1
Mitja 2

Prefeccionament

Tennis infantil

De 4 a 8 anys
De 9 al4danys
Del15al7anys

Amb la collaboracio de la Federacio Valenciana de Tennis.

DILLUNS I DIMECRES

Classes d' hora

12.00  21.00

10.00 100 1700

09.00 13.00 15.00
19.00  20.00

14.00 18.00

DILLUNS | DIMECRES
Classes d' hora

13.00 18.00
10.00 100 1700

09.00 12.00 15.00
16.00 20.00

1400 19.00 21.00

16.00

DIMARTS | DIJOUS DIVENDRES
Classes d' hora Classes de 2 hores

09.00 16.00 15.00
10.00 1.00 1700 19.00 20.00
12.00  13.00 14.00 .00 1700
09.00 13.00
15.00 18.00 21.00 19.00
Classes d'1hora Classes de 2 hores
11.00
09.00 12.00 1400 16.00 18.00
10.00 13.00 1700 19.00 2100 09.00 13.00
15.00 20.00 15.00

DIVENDRES DISSABTES

18.00213.00
19.00 2 20.00
20.00 a 21.00

12.00a13.00
11.00 a12.00
10.00 a 11.00

Escoles de tennis i padel

Alumnes amb renovacio de placa: del 8 de gener
al 21 de juny

Nous alumnes: del 15 de gener al 21 de juny
Dates d'inscripcio
Inscripcio socis de Il al 13 de setembre

Inscripcio oberta  a partir del 14 de setembre

Tarifes d'inscripcio cocis COMUNITAT
UNIVERSITARIA NO SOCIS

alumnes

| oy | 29886€ 334,29€
Padel |
AUMNES 048,078 320,36€
NOouUsS
alumnes a6 236,57€
, del1°0Q
Tennis |
AUMNES 479 o7g 320,36€
NOousS

Per a la inscripcio a I'escola de tennis infantil, el pare o la mare han de ser
soci d'esports.
Més informacio

O App MiUPV
@® www.upv.es/deportes
Q Intranet


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
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Competicions UPV

AREA
D'ESPORTS




Competicions UPV

Lligues de primavera UPV

Inscripcio a les lligues

Tarifes de competicions

COMUNITAT
UNIVERSITARIA EXTERNS
NO SOCIS

Esports dequip 20 41.50
Esports de

raqueta > .
Esports

individuals > 1550

Lliga de campions

Els campions i subcampions de les lligues d'hivern
i de primavera, estaran

preinscrits per a jugara la lliga de campions a partir
del mes de maig.

Els tercers i quarts classificats son suplents en la
lliga de campions.

Confirmacio de joc al maig.

Competicio al maig i juny

Els socis d'esports poden inscriure's a tantes competicions com desitgen de manera gratuita, les persones
que no siguen socis poden tramitar la tarifa per a cada lliga o torneig.

T'ajudem a formar equip!

Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres tajudem.

Emplena el formulari del S al 21 de gener.

Després, realitzarem una reunido amb tots els
interessats. (tavisem per correu de la data)

Torneig expreés d'estiu

Torneig rapid , amb temps de joc i tantejos
reduits.

Competicio al maig-juny

Ligues UPV de primavera

Inscripcio. Del 8 al 24 de gener.

Partits de fase de lliga. Del 5 de febrer al 15 de marc.
Partits de play off. Del 9 d'abril al 10 de maig.

Forma d'accés

El capita inscriu en la data indicada a l'equip i a la
resta de jugadors. Cada jugador ha de confirmar la
seua inscripcio posteriorment.

Més informacio
Resultats i calendari

@ www.upv.es/deportes
Q Intranet
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Competicions UPV

Lliga de primavera UPV. Esports d'Equip

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJouUS DIVENDRES

Basquet 12.00-1530 16.00-19.00
19.00 - 21.00
Futhol 7 1508700 00 1o
16.00-1808 o000
18.00-20.00 ’ '
Futbol sala 17.30-19.30
12.30-14.30
1830830 14 30-16.30
Voleibol de 15.00-18.00  18.00-21.00
platja

Tingues en compte que:

16.00-18.00 14.00-17.00
13.30-15.30 13.00-15.00
15.00-17.00
1153'33[?_1157':;% 16.00 - 18.00 15.00 - 17.00
R 18.00 - 20.00
18.00-20.00
11.00-13.00
19.30 - 20.30 1700 -13.00 15.30 - 17.30
1700 - 20.00 16.00-19.00 12.00-15.00

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equips per grup.

- Els partits de la fase de grups es juguen en la franja horaria seleccionada.

- Les lligues son modalitat OPEN, poden participar equips masculins, femenis o mixtos. ( a excepcio
de les lligues femenines en les quals només participen dones.

- Alllarg de la lliga, pots ajornar **

partits per a compaginar els teus estudis.

- Es classifiquen 16 equips en la fase de play off de tots els grups.

- Tots els equips jugues el mateix nUmero de partits en la fase de play off.

Ligues UPV de primavera

Inscripcio. Del 8 al 24 de gener.

Partits de fase de lliga. Del 5 de febrer al 15 de marc.
Partits de play off. Del 9 d'abril al 10 de maig.

Forma d'accés

El capita inscriu en la data indicada a l'equip i a la resta
de jugadors. Cada jugador ha de confirmar la seua
inscripcio posteriorment.

Més informacio

Resultats i calendario des de la web.
@ www.upv.es/deportes

Q Intranet

L

T'ajudem a formar equip!

Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres tajudem.

Emplenael formularidel 4al17 de setembre.

Després, realitzarem una reunio amb tots els
interessats. (tavisem per correu de la data) © 5


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
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Competicions UPV

Lligues de primavera UPV. Esports de raqueta

Padel

Tennis

Frontennis
Badminton

Tenis de
taula

Esquax

Oro

Plata

Bronce

Oro

Plata

Bronce

Oro
Oro

Oro

Oro

DILLUNS DIMARTS DIMECRES ‘

(09.00 -13.30
15.30 - 20.00

1730 -22.00 14.30-139.00

(09.00 - 12.00
15.00 - 18.00 19.00 - 22.00

(09.00 - 12.00
1200 1500 19.00 - 22.00

15.00 -18.00 09.00 -12.00
12.00 -15.00 15.00 - 18.00

(09.00 - 12.00
19.00 - 22.00 12.00 -15.00

1700 - 20.00

09.30 - 12.00
12.00 -15.00 18.00 - 21.00

(09.00 - 12.00

(09.00 - 12.00
15.00 - 18.00
1700 - 20.00

15.00 - 18.00

(09.00 - 12.00
19.00 - 22.00

16.00 - 19.00

(09.00 - 12.00

16.00 -19.00

DIJOUS

13.00 - 17.30
17.30 - 22.00

09.00 - 12.00
19.00 - 22.00

15.00 - 18.00

14.00-13.00

10.00 -13.00
13.00-16.00

15.00 - 18.00
19.00-20.00

15.00 - 18.00

16.00 -19.00

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equips per grup.

‘ DIVENDRES ‘ DISSABTE

16.00-19.00

(09.00 - 12.00
12.00 -15.00
19.00 - 22.00

15.00 - 18.00

13.00-16.00

18.00-21.00

16.30 - 19.30

09.00 - 12.00

10.00-12.00
12.00-14.00

Ligues UPV de primavera

Inscripcio. Del 8 al 24 de gener.

Partits de fase de lliga. Del 5 de febrer al 15 de marg.
Partits de play off. Del 9 d'abril al 10 de maig.

Forma d'accés

Inscripcio en la intranet. En cas de parelles, un jugador
inscrival'equipials componentsilaltre jugador confirma
la inscripcio en la seua intranet.

Establiment de nivells

+ Or. Nivell or el periode anterior o nivell perfeccionament
finalitzat a I'Escola.

« Plata. Nivell plata el periode anterior, descensos de nivell
or, ascensos de nivell bronze o nivell mitja finalitzat a
l'escola.

+ Bronze. Només per a tennis i padel, sense requisits.
Sino compleixes els requisits i consideres que has d'estar
en un altre nivell, envia un polisolicita a l'organitzacio.
Valorarem el teu curriculo esportiu.

Més informacio

Resultats i calendari

@ www.upv.es/deportes

Q@ Intranet
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Competicions UPV
Lligues de primavera UPV. Esports de Raqueta

Lligues Femenines

Padel Femeni 18.00 -21.00  15.00-18.00
Tennis Ferneni 12.00-15.00
18.00 - 21.00 15.00 -18.00

._Te,Dr).iS-._than Femeni

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equips per grup.

Tingues en compte que:

- Tots els partits de la fase de grups es juguen en la
franja triada. Tingues-ho en compte per a triar els
teus horaris.

- Enles lligues femenines només participen dones...

- Al llarg de la lliga, pots ajornar partits per a

compaginar els teus estudis.

Ligues UPV de primavera

Inscripcio. Del 8 al 24 de gener.

Partits de fase de lliga. Del 5 de febrer al 15 de marc.
Partits de play off. Del 9 d'abril al 10 de maig.

Forma d'acces

Inscripcio en la intranet. En cas de parelles, un jugador
inscriu a l'equip i als components i Ialtre jugador
confirma la inscripcio en la seua intranet.

Més informacio
Resultats i calendari

@ www.upv.es/deportes
Q@ Intranet


https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet

Competicions UPV

Torneig PAS PDI, lliga piramide i esports individuals

I Torneig PAS-PDI Ligues UPV de primavera
Inscripcio. Del 8 al 24 de gener.
patts de fas deliga, Del 5 de febrer a 15 ce marc
Padel 17.30-22.00 13.30-18.00 15.00-19.30 13.00-17.30

Partits de play off. Del 9 d'abril al 10 de maig.
Tennis 18.00-21.00 (09.00-12.00

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equips per grup.
- Lliga Piramide
I Lliga piramide o
Inscripcio. Oberta

Esjuga durant tot el curs, s'estableixen grups per nivells i consisteix a reptar als adversaris del Et pots inscriure en qualsevol moment.

mateix nivell o un nivell superior per a anar avancant en la piramide.

Esports individuals
I Esports individuals

Inscripcio. fins el 25 de gener

INSCRIPCIO COMPETICIO Forma d'accés

Cross . 8 de febrero a Castello Inscripcio en la intranet. En cas de parelles, un
Fins el 25 de gener

Tir amb arc e Febrer jugador inscriu a l'equip i als components i l'altre
jugador confirma la inscripcio en la seua intranet.

b ¢ Més informacio

/ Resultats i calendari

@ www.upv.es/deportes
Q@ Intranet

SOAASAINSADARSI IS OSIIRENISONI Y
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Competicions UPV

Avanc competicions segon quadrimestre i estiu

Lliga UPV de Campions Actualitzacié de la informacio

Els campions i subcampions de les lligues d'hivern i primavera dels esports d'equip i de raqueta, jugaran la

lliga de campions. Al maig ampliarem la informacio de la lliga de

La preinscripcio dels equips participants es realitzara des de l'area d'esports i cada equip haura de campions i dels tornejos d'estiu expres.
confirmar la seua assisténcia.

En el cas de vacants, participaran els equips classificats en tercera i quarta posicio en les lligues.

La competicio es celebrara al maig i juny. Més informacié

Resultats i calendari

@ www.upv.es/deportes
Q@ Intranet

@
W
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e Sports

AREA
DESPORTS




e Sports

Campionat primavera En linia

Inscripcio a e-Sports

Del 8 al 30 de gener en intranet.

Campionat UPV Simracing: Gran Turisme 7 Copa UPV FC 24 Copa UPV League of Legends
Plataforma PS4 i PS5 Multiplataforma o
Classificacié Copa Classificacio Copa
Campionat GT7 Del 12 de febrer al 10 de marc.(BO3) Del 12 de febrer al 10 de marc.(B03)
la cursa: 12 de febrer Final Series Eole
2a cursa: 26 de febrer Del 9 d'abril al 5 de maig Del 9 d'abril al 5 de maig &
3a cursa: 11 de marg B
4a cursa: 15 d'abril Format Format o o H:
5a cursa: 29 d'abril En cada grup saplicara sistema suis a 3 En cada grup saplicara sistéma suis a 3
. trobades guanyades (cada trobada BO3). Els trobades guanyades (cada trobada B3] Efs.
Ba cursa: 13 de maig . " . - : .. . Ly
millors es classificaran per a les Finals Series millors es classificaran per-a les Finals Séries @
Totes les curses son a partir de les 22.00 h. &
Streaming - Comentat per casters professionals
upvgtsport Més informacio r
UPVeSportsFIFA Normativa, seguiment de resultats i calendari en web i discord.
upvesportslol @ www.upv.es/deportes
© UPVDeportes Q Intranet



https://www.twitch.tv/upvgtsport
https://www.twitch.tv/upvgtsport
https://www.twitch.tv/upvgtsport
https://www.youtube.com/user/UPVDeportes
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1117941normalc.html
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e Sports

Campionat Primavera En linia

Inscripcio a e-Sports

Del 8 al 31 de gener en intranet.

Campionat UPV F123 ( Formula 1-23)

Calendari

1a cursa: 20 de febrer
2a cursa: 5 de marg
3a cursa: 26 de marg
4a cursa: 23 d'abril
Sa cursa: 7 de maig

Ba cursa: 21 de maig

7a cursa: 4 de juny

Streaming - Comentado por casters profesionales
upvgtsport
UPVeSportsFIFA

upvesportslol
© UPVeSpports

Campionat UPV 2K23
Plataforma PS4, PSSy PC

Clasificacié Copa

Del 12 de febrer al 10 de mar¢.(BO3)
Finals Series

Del 9 d'abril al 5 de maig

Format

En cada grup saplicara sistema suis a 3
trobades guanyades (cada trobada B0O3). Els
millors es classificaran per a les Finals Series

Més informacio

Normativa, seguiment de resultats i calendari
en web i discord.

@ www.upv.es/deportes
Q Intranet

....

pSports UP‘U


https://www.twitch.tv/upvgtsport
https://www.twitch.tv/upvgtsport
https://www.twitch.tv/upvgtsport
https://www.youtube.com/user/UPVDeportes

e Sports

Torneig primavera En linia

Torneig UPV e- Sports

Data del challenge
23 de maig

Format
Forma part de lequip de la teua Escola
inscrivint-te des del 18 d'abril.

Inscripcio en la delegacio d'alumnes de la teua
Escola o Facultat.

Més informacio

Normativa, seguiment de resultats i calendari
en web i discord.

@ www.upv.es/deportes
Q Intranet




Seleccions UPV

AREA
DESPORTS




Seleccions UPV

Informacio general

La UPV participa en els campionats universitaris oficials al costat d'altres universitats. Pots formar

Inscripcio a les proves de seleccio

part de les seleccions UPV, inscrivint-te a les seleccions conforme als criteris de seleccio de cada Esports d'equip
modalitat esportiva. Del 4 al 13 de setembre
Pots obtindre credits ECTS per participar a les competicions oficials. Fn Intranet o presencial a I'Edifici 7C

Campionat Autonomic d'Esport Universitari (CADU) o
Esports individuals

Esports d'equip

Basquet - Handbol - Futbol - Futbol Sala - Padel - Rughi 7 - Tennis - Voleibol Atraves de Intranet o presencial a [Edifici 7C.

« Del 4 de setembre al 26 d'octubre: Escacs - Cross

Competicions d'octubre a febrer. Final de la lliga, el 12 de marg - Esports de Raqueta - Esports de Combat -
Escalada - Esgrima - Golf - Natacio - Orientacio -

Esports individual
sports individuals Pilota Valenciana - Rem - Surf - Trail -Ultimate

Escacs - Atletisme - Cross - Esports de raqueta - Esports de combat - Escalada - Esgrima - Golf -
.O\;ielnt.a\ii?-.gil?ga \/a||etrjciana-Rem-SurF-TraiI -Ultimate - Escalada - Natacio - Tiramb arc - Triatlo - Del 4 de setembre al 26 de gener: Atletisme -

€la - Voleibol de platja Escalada - Halterofilia - Hipica - Tir amb arc -
Triatlo - Vela - Voleibol de platja

Competicions de novembre a maig

Més informacio

Campionats d'Espanya Universitaris (CEU) Campionats Internacionals Universitaris
Criteris de seleccio
CEU 2024 Segons criteris de seleccio UPV i © v upv es/deportes
De febrer a maig segons modalitat esportiva. en funcio de les convocatories de HPY: P
. competicions. Q [ntranet
Esports segons convocatoria del Consell
Superior d'Esports.



https://www.upv.es/entidades/AD/info/1122084normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet
http://www.upv.es/adep/a/interuniversitarias/docs/criteriosdeseleccion.pdf

Seleccions UPV

Esports d'equip

Consulta els criteris de seleccio per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta al Inscripci6 a les proves de seleccié

teu perfil esportiu, inscriu-te en les dates indicades per a formar part de les Esports d'Equip

competicions oficials universitaries representant la UPV. La seleccio per als esports dequip es realitza al
Nomeés pot participar I'alumnat matriculat de titulacions oficials en la UPV. setembre per a la lliga 24-25.

Si eres esportista delit i vols participar en la
temporada 23-24, escriu un correu a

Horaris d'Entrenament

deportes@upv.es

Nomes per als esportistes seleccionats
Calendari de joc de la lliga CADU

BASQUET FEMENi Dimecres - 14.00 h FUTBOL SALA MASCULI Dijous - 12.00 h
BASQUET MASCULI Dimecres - 15.30 h PADEL FEM. | MASC. Dimecres - 20.00 h BLOC | SLUEN
Futbol - Futbol Sala - Basket TERTE BB
HANDBOL FEMENi Dimarts - 18.30 h RUGBY 7 FEMENi Divendres - 13.00 h Tennis - Padel - Rugbi 8
- L
HANDBOL MASCULI Dijous -12.00 h RUGBY 7 MASCULI Dimecres -19.00 h UA-UPY, _UPV=UA
y ) . UCV-UPV UPV-UCV
FUTBOL FEMENi Dimarts - 16.00 h TENNIS MASC. | FEM. Dimarts - 18.00 h 7 de novembre e,
z - - . . 22 de novembre UPV- UEV UEV-UPV
FUTBOL MASCULI Dimarts - 14.00 h VOLEIBOL FEMENI Dilluns i divendres a les 19.00 h
14 de desembre UCH-=UPV UPV-UCH
FUTBOL SALA FEMENi Dijous - 14.00 h o [Ra|: [ NVTV NI Dimarts i dijous ales 20.30 h =
J ) 13 de febrer UPV-UJI UJI-UPV
21de febrer UMH-UPV UPV-UMH
29 de febrer UPV-UVEG UVEG-UPV

FINAL 12 de rﬁarg

Més informacio

Criteris de seleccio
@ www.upv.es/deportes
Q Intranet
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Seleccions UPV

Consulta els criteris de seleccio per a cada Inscripcion

modalitat esportiva i si s'ajusta al teu perfil
esportiu, inscriu-te en les dates indicades
per a formar part de les competicions oficials
universitaries representant la UPV.

A través de Intranet o presencial a I'Edifici 7C.

Més informacio

Criterio de selecci6

@ www.upv.es/deportes
Q@ Intranet

Inscripcio del 4 de setembre al 26 d'octubre

Si eres esportista d'elit i ha finalitzat el termini
d'inscripcio, mana un correu a deportes@upv.es

Inscripcio del 4 de setembre al 26 de gener
Tingues en compte que:
Atletisme - Escalada - Halterofilia - Hipica - Tir amb

arc - Triatlo -Aela 1 Voleibol de platja
\ x ‘\

« Només pot participar I'alumnat.

« En els esports de fontennis, goalball,
marato, pilota valenciana, rem, esquaix, surf,
ultimate i trail també poden participar PAS-
PDI, sempre que siguen seleccionats.
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https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet
http://www.upv.es/adep/a/interuniversitarias/docs/criteriosdeseleccion.pdf

Seleccions UPV

| Dates de joc CADU Inscripcio

A través de Intranet o presencial a I'Edifici 7C.

GOLF 12 de marg ULTIMATE 15 de febrer

JuDOo 10 de febrer ELA 7 de marg

<

Tingues en compte que:

VOLEIBOL DE PLATJA [ g . . '
KARATE 17 de febrer LEIBOL DE PLATJA Per determinar « Nomeés pot participar I'alumnat.

28 de febrer 23 de febrer

22y 23 de marg _ 13 de marc Més informacio

6 de marg ESQUAIX 13 de marg @ www.upv.es/deportes
8 de febrer Per determinar o Intranet

12 de marg RIATLO 7 dabril

CEE

w0 |

e |

EX

NATACIO 28 de febrero

« En els esports de fontennis, goalball,
marato, pilota valenciana, rem, esquaix, surf,
ultimate i trail també poden participar PAS-
PDI, sempre que siguen seleccionats.



https://www.upv.es/entidades/AD/info/1122084normalc.html
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet
http://www.upv.es/adep/a/interuniversitarias/docs/criteriosdeseleccion.pdf




Proorama d'alt nivell

Informacio general

Oficina d'atenci6 a l'esportista d'alt nivell Soldicitud dalt nivell

Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o pertanys a Seleccions UPV, tajudem a Q Fes-nos arribar les teues sollicituds amb les
compaginar les obligacions académiques i esportives mitjancant: necessitats de suport que tingues a traves de

- Ajornament de practiques - Ajornament d'examens polisolicita . - . '
« Accés a sala de musculacio + Canvi d'horaris de grups Q Presenta les teues sollicituds d'ajudes i premis

- Ajudes economiques en el registre general de la UPV

Més informacio

Ajudes econémiques UPV @ www.upv.es/deportes

Per als esportistes que hagen destacat en els campionats universitaris i les competicions
oficials. Bonificacio en la taxa de la matricula dels estudis que curses.

- 3 ajudes d'excellencia de fins a 2000 euros
« 52 ajudes d'elit de fins a 750 euros

Proxima convocatoria al gener de 2024

Premis Fundacio Trinidad Alfonso
« Dos premis de 1000€ per a el/la millor esportista UPV que haja compaginat els seus estudis
amb la practica esportiva d'alt nivell.

Proxima convocatoria al maig de 2024

« Dos premis de 2000 € per a el/la millor esportista diplomat/a entre les universitats de Ia
Comunitat Valenciana que millor haja compaginat els seus estudis amb la practica esportiva.

Proxima convocatoria al maigde 2024



https://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
https://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
https://altonivel.blogs.upv.es/

Esdeveniments

AREA
D'ESPORTS




Fsdeveniments

Oberts a toda la comunitat universitaria

Més informacio

XI Circuit de Curses UPV Trofeo UPV /q t
Xll Cursa de la Dona UPV 4,5K Dia de l'esport en la UPV. @ vwwupv.es/deportes
7 de marc a las 18.30 h Participa representant al teu Centre en
Eixida des de la pista datletisme la competicio més preuada de lany.
Inscripcié Idnslcritj—te I_:en lla deFlegaliiét d'alumnes
Des del 19 de febrer a loficina de © 19 TEUa £5C0la O TatUitat
informacié (edifici 7C 16 0 23 de maig ( per determinar)

Si corres en les tres carreres (Volta a Peu, Sant Galla de l'esport
Silvestre i Dona, obtens la borsa del corredor Galls  homenatee  als  esportistes
plena de sorpreses, te la lliurarem al maig. destacats de |a UPgV P

13 de juny. Paraninf UPV

Intercampus UPV

Competicio entre els campus d'Alcoi, Gandia i Vera Entrega de trofeous competicions.
en les modalitats de basquet, futbol sala i voleibol. Lliurament als guanyadors de les lligues
i tornejos de la temporada.

21 de marg al campus d'Alcoi
20 de juny. Pavello UPV

Trofeo de Vela UPV

Passa un cap de setmana gaudint de la Vela. i, W L

Inscriu-te en la bossa de tripulants i navega en les et e e g
embarcacions que participen en la regata. # '

Data per determinar (abril) -
Reial Club Nautic de Valéncia




Fsdeveniments

Oberts a toda la comunitat universitaria

Premi 10 K femenina UPV Més informacio

Masterclass Balls Latins Sénior
@ www.upv.es/deportes
Participa en la carrera 18k femenina de Valéncia

organitzada per Nosaltres Esportistes Especialment dissenyat per als alumnes de la

Universitat Senior.
Inscriu-te en la web de la carrera indicant que

pertanys a la UPV.

Inscripcio
Aconsegueix premis en metallic per a la primera, A través del Centre de Formacio
segona i tercera classificada de 100, 75 i 50 euros Permanent de la UPV

respectivament. https:/www.cfp.upv.es/formacion-

Inscripcié permanente/ .
http;://www.carrera10kFem.com/ 18 de gener de 11.00 a 13.00 %
inscripcion/ o B - ‘ vy
Pavell6 Poliesportid . : Ve / o
3 de marc e I~&
g o S \‘____‘-_ "“—' ._‘_r’ “““““““ F L
i e “%{ A Y . :

e ) G y
3 .. " v :



Programa UPV In
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Programa UPV In

Sivols practicar esport inclusiu, especialment pensat per a persones amb diversitat funcional, pots integrar-te Acces a esport inclusiu

amb els clubs esportius conveniats que realitzen la seua activitat en la UPV. © Escriu un correu electronic per a conéixer les

I A Ball I Basquet en cadira. condicions d'accés a les diferents modalitats
tives.
N Dimarts de15.30 2 16.30 i dijous de 16.00 RS Dimecres de15.30 a17 divendres de 19.30 SSpOrtives
21700 22100 i dissabtes d'11.00 a 12.30 deportes@upv.es
Pavello esportiu - Edifici BA Pavello esportiu - Edifici 6A

Més informacio

Pilota Valenciana Adaptada Basquet en discapacitat intellectual

@ www.upv.es/deportes
Dimarts de 1700 a 18.30 i dissabtes de

9.30 a 11.00.
W[l Trinquet - Edifici SA NIl Pavello esportiu - Edifici 6A

GO Dimecres de 15.00 2 18.00 HORARI

Ciclisme Adaptat Rugbi en cadira.

Dimarts de 16.30 a 18.30,

HORARI y GOIYYM Contactar amb el responsable de
dijous de10a12 o
lactivitat.
WG Pista de Atletisme - Edifci 7C ALV cristigarciaredondo@gmail.com

Tennis en cadira Padel en cadira.

Dimecres de 11.00 a 14.00 i divendres de
10.00 2 13.00.

NG Pistes de tennis UPV TNl Piscas de padel UPV

GOYYI Per determinar HORARI



https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_idioma=c&p_vista=intranet
https://www.upv.es/entidades/AD/info/1122084normalc.html

Esport federat
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Esport federat

Informacio general

Si vols practicar esport federat, pots formar part de la seccio esportiva de la UPV o integrar-te amb els clubs Accés a Esport Federat

esportius conveniats. © Escriv un correu electronic a ladreca que
C . o tindiquem per a conéixer els dies i horaris

| Esports individuals | Esports dequip neid P . . .
d'entrenament, el nivell, i les condicions

d'accés a les diferents modalitats esportives.

El Pilar-UPV

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES [elSIelelStsHEVeAS HANDBOL MASCULI ' .
pepechulia@gmail.com

) . Més informacio
ANIMACIO ESPORTIVA sdanimadoras@upvnet.upv.es Handbol Mistala-UPV

HANDBOL FEMENI

handbolmislata@gmail.com @ www.upv.es/deportes
ATLETISME sdatletismo@upvnet.upv.es
. FUTBOL SALA MASCULI "5 Alboraya-UPV
CICLISME sdciclismo@upvnet.upv.es rcalabuig@me.com
. MAGEN- UPV
MUNTANYA sdmontana@upvnet.upv.es FUTBOL SALA FEMENI :
maguenalfafarfs@gmail.com
NATACIO sdnatacion@upvnet.upv.es . - i -
_ eupvnet.up RUGBI MASCULI | FEMENI Estudiantes RC- LIPY
rugby@estudiantesrc.com
ORIENTACIO sdorientacion@upvnet.upv.es Wat ol o UPY
WATERPOLO FEMENI 3TErpoio evante-
: marmaipr@upv.es
TIR CON ARC sdtiroconarco@upvnet.upv.es
j upv
TRIATLO sdtriatlon@upvnet.upv.es ‘edveta@upv.es
»
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