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»" Informacié General

WX W .

B deportes@upv.es Més informacio
App Mi UPV
@ 670202032 [ App MIU
Consulta per whatsapp i et contestem al més prompte possible.

@ www.upv.es/deportes

Intranet

{a Informacio 963 87 70 04 ext. 78372
Administracio 963 87 90 05 ext. 78377 erxes Sociqls
Principal 7C 963 87 90 04 ext. 78371
Pavelld 6A 963 87 77 45 ext. 77745
Trinquet 9A 963 87 90 86 ext. 79086 (f) Area de Deportes U
Edifici 5R 963 87 90 04 ext. 78413
upv_deportes
-):I Consulta En linia [Consulta] X) @UPVdeportes

© Atenci6 presencial

De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h; i dimarts de 16.00 a 18.00 h.
Al primer pis de l'edifici principal d'esports 7C.




Periodes de tarifes

De I'1 de setembre al 31 de juliol

Gratuit
De I'l de setembre al 31 de desembre
_ 85 95 30 95 De I'1 de gener al 31 de juliol
_ 140 160 60 70 De I'1 de juny al 31 de juliol
_ 240 260 80 120 Un mes natural des de la data d'alta

Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicataries que fan Ia
Jornada laboral a la UPV, el personal de les empreses vinculades a la CPl i el personal extern dels instituts

de la UPV. Avantatges per als socis d'esports
2. Aquells col-lectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloga I'accés als serveis de

I'Area d'Esports. Reserva d'instal-lacions esportives gratuita per
a jugar amb socis.
Accés sense quota a les instal-lacions d'Us
individual.
Accés sense quota o amb quota reduida a
Escoles Esportives (segons esports).
Accés sense quota a les activitats, a
competicions internes i a les seleccions UPV.



Reserva les instal-lacions per a jugar amb els teus
companys de manera gratuita.

Més de 58.000 m? al teu abast.




Horari d'obertura dels edificis

La 15

Futbol Sala
Handbol g
Badminton |
Basquet [
Rocodrom, Blocs
Padel interior
Voleibol
Esquaix
Campus board
Aula pavello

De dilluns a divendres de 7.30 a 23.00 h

De dilluns a divendres de 8.00 a 23.00 h
Dissabte i diumenge de 8.00 a 22.00 h

De dilluns a divendres de 8.00 a 22.00 h
De dilluns a divendres de 8.00 a 22.00 h

' Oficina d'Informacio
s| Sala de Musculacio
+5 Sala En Forma
Sala Aula Salut
Tatami Dur i Bla
Aules Genovés, Indurain,
Ueshiba i d’activitats

] Esquaix

= Tennis de taula

il Frontons coberts

Sala d’Armes
Velodrom

Futbol sala artificial
Trinquet, Sala Trinquet

Sala Spinning |
Sala de Cardio |
Sala Roja |

Camp de Futbol artificial
Camp de Rugbi artificial
Dos camps de Futbol 7

Sala Blava
Espai Obert

Tarifes d'instal-lacions per a socis amb convidats

L'Area d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles instal-lacions que
necessiten manteniment.

Com reservar
& App Mi UPV
@ Intranet
0)

Presencial de dilluns a divendres de 9.00 a 22.00 h en qualsevol edifici d'esports

gratuit
Només poden jugar
socis d'esports

i dissabtes i diumenges de 9.00 a 21.00 al pavelld

Partides compartides

Obri la teua reserva perque altres jugadors P

puguen unir-se a la teua partida. - .
Ara potsjugar amb altres persones de ['UPV!




De dilluns a divendres de 8.30 a 22.00 h
i dissabte de 8.30a14.30 h

Accés a linstal-lacié

De dilluns a divendres de 7.35a 22.30 h

De dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h

De dilluns a divendres de 8.30 a2 22.30 h
i dissabte i diumenges de 8.30 a 21.30 h

Les installacions son usades de forma simultaneja
pels usuaris.

No requereixen reserva anticipada, s'accedeix per
ordre d'arribada a aquesta.




Aposta per la salut en el teu dia a dia amb els
nostres monitors professionals.

Configura el teu horari a la carta.




= Dates de l'activitat
Tipus de sessions d'activitats Oberta la sala de musculacidila sala de cardio
. en accés lliure sense reserva de plaga.

Hi ha dos tipus de sessions, les que son d'accés lliure o les que requereixen reserva de placa.

Cerca els codis de color en els horaris per a saber com s'accedeix a la sessid a la qual vols
P 9 Del 8 de setembre al 19 de desembre

assistir.
- Programa d'activitats complet amb reserva de
@D Activitats amb reserva de plaga setmanal placa o accés lliure segons I'activitat.
Pots reservar fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim en musculacio.
Si no assisteixes, tindras una falta i no podras reservar durant 5 dies en aqueixa mateixa Periodes especials
activitat. Pots anul-lar I'activitat fins a 1 hora abans del comengament per a no ser sancionat. Reduccié d'horari per Nadal, Falles, i juny i

juliol. Periode de Pasqua tancat.

C9® Activitats d'accés lliure

Acceés directe per ordre d'arribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes Dates de reserva de pldga (D)
sessions com vulgues sense reservar placga.

Les sessions que requereixen reserva de
plaga s'han de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a les
10.00 hores per a les sessions de la setmana
seguent

| durant la setmana per a les sessions de la
setmana en curs fins a completar I'aforament
de la sala.

Primer dia de reserva de plaga
Dissabte 6 de setembre a les 10.00 h.




Codi de colors en I'horari

@ Activitats amb reserva de placa setmanal
C® Activitats d'accés lliure

[ Coneix els monitors de les activitats en I'aii Mi UPV

Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R
Sala Sal Sala Sala Sala Tatami Sala Sala Sala Sala Sala Sala Sala Sala Saa Sala

Aerobic Activitats Blava Aerobic Activitats dur Blava Aerobic Activitats Blava Aerobic Activitats Blava Aerobic Activitats Blava

_ e Bars e Bars Bars
Tonificacio . Tonificacié o P
_ exterior** exterior**
_ Fitnes loga GAP Pilates Zumba loga GAP Pilates Zumba Pilates
Pilates Pilates Danca
Urbana
13501400 e
_Condiciona. loga Tonificacié Pilates Condiciona. loga Fitnes Pilates Condiciona.| Iniclacio | Hipopresius
= GAP Taitxi Tonificacié loga Tonificacié Taitxi Tonificacid loga loga
_ e 4 Chikung ; ] B Bars Chikun ; B ’ e 2
_ Tonificacio adaptado* Pilates Fitnes loga Fit Training Adaptad%* Pilates Fitnes loga Fit Tonificacio
] Zumba Esquena Esquena Zumba Esquena
liz:30.18.001] Sana Sexy Style Sana Sana Afrodance*
) Body Body
_ Fitnes Weight ] GAP Aerobox Graons balance
Balls llatins anca Balls
Iniciacio Commer- Bars . ! } llatins mitja ! Bars :

_ Aerobox cial Dance | Training nia Pilates Fitnes Hip Hop Training Pilates Bachata
_ Body Balls en Pilates Graons Commer- loga Zumba Bachata Pilates Graons Bachata loga Fitnes i
20.00-20.30 Weight linea cial Dance 9 9 Balls llatins
_ avangat

Zumba Pilates Fitnes Bachata loga Fit Bars Pilates Fitnes loga Fit

Sevillanes | Sport 9 Training Ball sport Balls 9
esportiu llatins mitja
*Chikung Adaptat i afrodance s'imparteix en el Tatami.

_ GAP GAP **Taitxl exterior s'imparteix als jardins de rectorat,

a l'aire lliure




” Activitats

2 Coneix els monitors de les activitats en I'app Mi UPV

Dates de l'activitat
Del 2 al 5 de septembre

Oberta la sala de musculacidila sala de cardio
en accés lliure sense reserva de plaga.

Del 8 de setembre al 19 de desembre

Programa d'activitats complet amb reserva de
placa o acceés lliube segons l'activitat.

Periodes especials

Reduccio d'horari per Nadal, Falles, i juny i
juliol. Periode de Pasqua tancat.

Forma d'accés

Cross Boxing Crossfit Cross Boxing Crossfit Cross Boxing
GAP Crossfit Plus GAP Crossfit Plus GAP
Crossfit Cross Boxing Crossfit Cross Boxing Crossfit
Crossfit Plus Train Camp Crossfit Plus Train Camp Train Camp
Train Camp Entrenament femeni Train Camp Entrenament femeni Cross Boxing

Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit Train Camp
Crossfit Plus Train Camp Crossfit Train Camp Crossfit Plus
Train Camp Crossfit Plus Train Camp Crossfit Plus

Totes les activitatss d'exterior son d'accés
lliure sense inscripcio, fins completar
I'aforament de l'instal-lacid.

9 Activitats d'accés lliuri tot I'norari



Musculacid, spinning i sala de cardio

& Coneix els monitors de les activitats i la sala de
musculacio en l'app Mi UPV

C® Accés lliure de I'l al 5 de setembre

amb reserva de plaga setmanal sempre
des del 8 de setembre

DE DILLUNS A DIVENDRES

Amb monitor durant tot

7.35-22.30 I'horari d'obertura

C® Accés lliure tot I'horari

DE DILLUNS A DIVENDRES

8.30 - 21.30 Accés lliure

Co® Acces lliure

8.30-9.30

9.30-10.30

10.30-11.30

11.30-12.30

13.30-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

18.30-19.30

19.30-20.30

20.30 - 21.30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

virtual
avangat

virtual

N

mitja

virtual
avancat

virtual

PN

mitja

virtual
avangat

virtual

PN

mitja

virtual
avancat

virtual virtual
avangat | avancat
virtual virtual
mitja mitja
virtual virtual
avangat | avancat
virtual virtual
mitja mitja
virtual virtual
avangat | avancat
amb monitor
virtual virtual
mitja mitja
virtual virtual
avancat | avangat
amb monitor
amb monitor
amb monitor

DIJOUS

virtual
avangat

virtual

N

mitja

virtual
avancat

virtual

N

mitja

virtual
avangat

virtual

N

mitja

virtual
avancat

DIVENDRES

virtual
avangat

L

virtual mitja

virtua
avancat

S

virtual mitja

virtual
avangat

N

virtual mitja

Sy

virtual mitja

virtual
avancat

S

virtual mitja

virtual
avancat

virtual
avangat

Del 2 al 5 de septembre

Oberta la sala de musculacio i la sala de
cardio en accés lliure sense reserva de

placa.

Del 8 de setembre al 19 de desembre

Programa d'activitats complet amb
reserva de plaga o accés lliure segons
I'activitat.

Periodes especials

Reduccié d'horari per Nadal, Falles, i juny
i juliol. Periode de Pasqua tancat.

©

Les sessions que requereixen reserva de
placa s'han de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a
les 10.00 hores per a les sessions de la
setmana seguent

| durant la setmana per a les sessions
de la setmana en curs fins a completar
I'aforament de la sala.

Primer dia de reserva de placa
Dissabte 6 de setembre a les 10.00 h.



® Activitats

X

Programa especific per a persones de més de 50 anys, encaminat a la salut i el benestar.

Programa Senior

Des del 29 de setembre al 19 de desembre

Forma d'accés

L'assistencia al programa senior, requereix
inscripcio per a tot el quadrimestre.

Inscripcid en linia a través del Centre
de Formacio Permanent des del 18 de
setembre, a partir de les 9.00 h.

Més informacié

Badmi Tonificacio Tonificacio Balls
Balls adminton Balls Llatins
Llatins Llatins

Avancat

Les activitats de Balls i Tonificacio es realitzaran a I'difici 5R, les classes
de Badminton sén al pavelld (edifici 6A).

Tarifes

Gratuit

40€ / grup

RALD
£ 2UPV
“.“ SALUDABLE

Programa especific dirigit a pacients oncologics que pertanyen la comunitat universitaria
guiat per professionals que treballen per la millora tant fisica com mental de les persones
que s'incorporen a l'activitat.

- Dimarts i dijous de 10.00 a 11.00 ide 11.00 a 12.00 h

@ Inscripcions: www.cfp.upv.es

Prog rama OncoEsport

Des del 16 de setembre al 30 de juny.

Més informacié

[ Inscripcions: upvsaludable@upv.es



Apren o perfecciona una modalitat esportiva des
de 0.

22 modalitats per a triar.




Escoles esportives gratuites anuals

Totes les escoles esportives requereixen inscripcio.

Inscriu-te a les escoles per a tot I'any i conserva la plaga sempre que assistisques.
Amb dues faltes d'assisténcia al mes, es produeix la baixa i la plaga queda alliberada
per a un altre usuari.

Escoles de tennis i padel quadrimestrals

Totes dues escoles requereixen inscripcid en cada quadrimestre. En el segon
quadrimestre es donara preferéncia als inscrits en el primer quadrimestre.
Nivells de iniciacio, nivell 1, nivell 2 i perfeccionament. Tennis infantil.

Programa Escoles esportives
gratuites anuals

Des del 29 de setembre al 29 de maig.
Periodes especials sense classes: nadal, falles
i pasqua.

Dates d'inscripcid

Des del dissabte 20 de setembre a les 10.00 h en
la intranet o en I'app Mi UPV

Escoles de tennis i padel.

Del 15 de setembre al 19 de desembre
Dates d'inscripcid

des del 8 de setembre

a partir de I'11 de setembre

-Dilluns i dimecres

) S -Dilluns i dimecr
o dimarts i dijous uns i dimecres o

dimarts i dijous

164,06 €
. ; 2119 €
divendres 176,55 | _givendres 228,2 €
-Dilluns i dimecres |-Dilluns i dimecres o
o dimarts i dijous dimarts i dijous
118 € 148 €

-divendres 127 € -divendres 159 €

Per a la inscripcio a I'escola de tennis infantil, el pare o la
mare han de ser soci d'esports.



WX W .

Badminton

Dilluns de 13.00 a 14.30 h

Pavelld poliesportiu- Edifici 6A

Pilota Valenciana

Dilluns i dimecres
de 18.30 a 20.00 h

Trinquet - Edifici 9A

Atletisme (ajornat)

Dilluns, dimecres i divendres
de 19.00 a 21.00 h

Pista d'Atletisme - Edifici 7C

Tennis de taula

Dilluns de 19.00 a 20.30 h

Trinquet - Edifici 9A

Escacs

Dates de les classes

Dimarts de 19.00 a 20.30 h

Trinquet - Edifici 9A

Dimecres de 17.00 a 18.30 h

Des del 29 de setembre al 29 de maig.

Periodes especials sense classes: nadal,
falles i pasqua.

Dates d'inscripcid

Tatami Dur- Edifci 7C

m
(%))
Q
(@]

Tir amb arc

Dilluns o dimecres de 17.00 a
18.30 hide 18.30 a 20.00 h

Camp de tir UVEG-Tarongers

Voleibol de platja

Iniciacio.

Perfeccionament

Dimarts i dijous de 13.00 a 14.00 h

Dimarts i dijous de 15.00 a 16.00 h

Pistes de Volei platja- Edifci 7C

Des del dissabte 20 de setembre a les
10.00 h en la intranet o0 en I'app Mi UPV




Escoles gratuites

HORARI

LLOC

HORARI

LLOC

HORARI

LLOC

HORARI

LLOC

Dimecres de 14.00 a 15.30 h

Pavell6 poliesportiu - Edifici 6A

Dimecres de 17.30 a 19.00 h

Pavello poliesportiu - Edifici 6A

Divendres de 18.00 a 19.00 h

Trinquet - Edifici 9A

Iniciacié. Dilluns i dimecres de 12.00
a13.30 h,
i dimarts i dijous de 15.30 a 17.00 h
Perfeccionament.
Dilluns i dimecres de 13.30 a 15.00h,
i dimarts i dijous de 17.00 a 18.30 h

Pavelld poliesportiu - Edifici 6A

En col-laboracié amb "Nosotras Deportistas

Iniciacio i mitja.

HORARI Dimecres de 19.30 3 20.30 h

Punt de trobada en la zona
LLOC d'arbres, al costat de la Casa
de I'Alumne

Des de I'l de setembre

INSCRIPCIO _
(fins a esgotar les places)
1. Inscriure't en Intranet.
COM 2. Remet email a jjimeno@

upv.es indicant objectius i

estat de forma.
Horari: dilluns, dimarts i
dijous de 19.00 a 21.00 h

ENTRENAMENTS  L|oc: pavello i pista
d'atletisme.

Comenca el 2 de setembre.

Des del 29 de setembre al 29 de maig.

Periodes especials sense classes: nadal,
falles i pasqua.

Des del dissabte 20 de setembre a las 10.00
h en la intranet o en l'app Mi UPV

Escola de rem

(amb tarifa d'accés)

CURS Octubre. Dates per determinar

HORARI  de 10.30 a2 12.00 i de 12.00 a 13.30

Marina de Valencia, Darsena Sur.
LLOC Casa de Botes del Club de Remo C.
Valencia

PREU 25 €

NIVELL iniciacio, 8 alumnes per grup



1R

Arts marcials

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

DILLUNS
Tatami Tatami
Bla Dur
Taekwondo
Karate
Aikido

DIMARTS

Tatami
Bla

Aikido

Judo

Tatami
Dur

Karate

Taekwondo

DIMECRES
Tatami Tatami
Bla Dur
Taekwondo
Karate
Aikido

Tatami
Bla

Aikido

Judo

DIJoUS

Tatami
Dur

Karate

Taekwondo

Des del 29 de setembre al 29 de maig.

Periodes especials sense classes: nadal,

falles i pasqua.

Des del dissabte 20 de setembre alas 10.00
h en la intranet o en l'app Mi UPV

Tingues en compte que:

e Totes les escoles esportives requereixen

inscripcio.

e Inscriu-te a

les escoles

per

a

tot

I'any i conserva la plaga sempre que

assistisques.

e Amb dues faltes d'assisténcia al

mes,

es produeix la baixa i la placa queda
alliberada per a un altre usuari.

e Totes les escoles tenen nivell d'iniciacio,
sense necessitat de tenir coneixements

previs.



7 E SCO I €S

X X

Amb la col-laboracié de les Federacions Valencianes de Tennis i Padel.

Pdadel

12.00  21.00 09.00 16.00 15.00
1000 1100 1700 | 10:00 11.0020.33.00 19.00
0195%00 1139%% 125(‘)?80 12.00  13.00 14.00 11.00  17.00
14.00  18.00 1500 18.00 21.00 09'0019.(;5’-00

13.00 18.00 11.00 11.00
09.00 12.00 14.00 16.00
10.00 11.00 17.00 18.00
09.00 12.00 15.00 10.00 13.00 17.00 19.00
16.00  20.00 21.00 09.00 | 13.00
14.00 19.00 21.00 15.00  20.00 15.00

Tennis infantil

18.00 a2 19.00 12.00 2 13.00
19.00 a 20.00 11.00 2 12.00
20.00 a 21.00 10.00 a 11.00

Escoles de tennis i padel.

Del 15 de setembre al 19 de desembre
Dates d'inscripcid

des del 8 de setembre

a partir de I'11 de setembre

Ta rifes

-Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
164,06 €
—d|vendres 176,68 €

-Dilluns i dimecres 0
dimarts i dijous
21,9 €
-divendres 228,2 €

-Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
18 €
-divendres 127 €

-Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
148 €
-divendres 159 €

Per a la inscripcio a I'escola de tennis infantil, el pare o la
mare han de ser soci d'esports.




Lligues i tornejos per a endinsar-te en el moén
competitiu.

Forma el teu equip i participa.




Lligues i tornejos d'hivern

Els socis d'esports poden inscriure's a tantes competicions com desitgen de manera gratuita,
les persones que no siguen socis poden tramitar la tarifa per a competir.

Un component de I'equip fa de capita i inscriu en la data indicada a l'equip i a la resta de
jugadors. Després cada jugador ha de confirmar la seua inscripcio en la seua intranet

COMUNITAT
UNIVERSITARIA EXTERNS
NO SOCIS
ESPORTS D'EQUIPO 20 41,50
ESPORTS DE RAQUETA 15 31
ESPORTS INDIVIDUALS 5 15,50

Esports d'equip
Voleibol de platja 2x2 - Futbol Sala - Futbol 7 - Basquet -Basquet 3x3 - Voleibol -

Esports de raqueta
Padel - Tennis - Frontennis - Badminton -Esquaix - Tennis de taula -

Esports individuals
Escacs - Escalada - 10k - Mitja Marato

Del 2 al 18 de setembre

Partits de fase de lliga.

A partir del 25 de setembre.
Partits de play off.

En finalitzar la fase de lliga.

T'ajudem a formar equip

Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres t'ajudem.

Emplena el formularidel 2 al 15 de setembre.
@ www.upv.es/deportes

Després, realitzarem una reunido amb tots
els interessats. T'avisem per correu de la
data.



»’ competicions UPV

° 7

Dates d'Inscripcid

Del 2 al 18 de setembre
Categories

Open: poden participar homes, dones o
equips mixtos.

Femenina: només participen dones.

Detes de competicid

_ 17.30-22.00 14.00-18.30 16.30-21.00
_ 19.30-22.30 17.00-20.00
12.00-14.00 11.00-13.00 11.30-13.30 12.00-14.00
14.00-16.00 12.00-14.00 13.30-15.30 13.00-15.00 12.00-14.00
15.00-17.00 16.00-21.00 14.30-16.30 16.00-18.00 13.00-15.00
open 17.00-19.00 20.00-22 00 16.30-18.30 18.00-20.00 15.00-17.00
18.00-20.00 : : 20.00-22.00
16.30-19.30 11.30-14.30 11.00-14.00 16.30-19.30 12.30-15.30
19.30-22.30 18.30-21.30 19.00-22.00 19.30-22.30 15.30-18.30
- 18.30-21.30 18.00-21.00 17.00-20.00 16.00-19.00 11.00-14.00
_ 16.00-19.00 16.00-19.00
femenina

Minimo: 3 equipos por grupo. Maximo:basquet 3x3 8 equipos por grupo, resto de modalidades 6 equipos por grupo.

Partits de fase de lliga.
A partir del 25 de setembre.
Partits de play off.

En finalitzar la fase de lliga.

Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres t'ajudem.

Emplenael formularidel 2 al 15 de setembre.

WWww.upv.es/deportes

Després, realitzarem una reunié amb tots
els interessats. T'avisem per correu de la
data.
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* Competicions UPV
Lligas d hivern UPV. Esports de raqueta

Dates d'Inscripcid

Del 2 al 18 de setembre
Categories

Open: poden participar homes, dones o
) equips mixtos.
thegonq Open Femenina: només participen dones.

Tots els partits de la fase de lliga es disputen en la franja horaria triada. .o
P ° g J Detes de competicio

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 o 8 equips per grup.

DILLUNS DIMARTS  DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Partits de fase de lliga.
Or 15.00-21.00 14.00-20.00 1%%%_—1252'0000 A partir del 25 de setembre.
Partits de play off.
\ Plata 12:00-17:00 17.00-22.00 15:00-20:00 17.00-22.00 o '
PADEL 10,3013 20 10.00-13.00 En finalitzar la fase de lliga.
9.30-12.30 11.30-14.30 AR P . . S
S s S Nivells de joc Tennis  padel
12:30-15.30 ' ' 16.00-19.00 ' ' ' ' . , :
19.30-22.30 18.30-21.30 Or. Nivell or del periode anterior, ascensos
de nivell plata o perfeccionament finalitzat a
18:00.22:00 9.00-13.00 14.00-18.00 By
TENNIS 13.00-17.00 18.00-22.00 8.00-12.00 15.00-19.00
13.00-16.00 9.00-12.00 Platg. Nivell platael penodegntenor,desceqsos
10.00-13:00 16.00-19.00 11.00-14.00 19.00-22.00 19.00-22.00 de nivell ore, ascensos de nivell bronze o nivell
19.00-22.00 mitja finalitzat a I'Escola.
ESQUAIX 12.00-16.00 15.00-19.00
FRONTENNIS 16.00-20.00 Bronze. Només per a tennis i padel, sense
BADMINTON 16.00-19.00 18.30-21.30 11.00-13.00 requisits.
TENNIS TAULA 15.00-19.00 17.00-21.00 14.00-18.00

Si no compleixes els requisits i consideres
que has d'estar en un altre nivell, envia un
polisolicita a l'organitzacio. Valorarem el teu
curriculum esportiu.



Dates d'Inscripcio

Del 2 al 18 de setembre

Dates de competicio

Categoria Femenina

En aquesta categoria es poden sol-licitar ajornaments il-limitats i jugar en qualsevol horari en Partits de fase de lliga.
el qual la instal-lacio estiga disponible.

A partir del 25 de setembre.
| DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES ~ DIJOUS  DIVENDRES Partits da play ofr

18:00-22:00 14:30-18:30 En finalitzar la fase de lliga.

12'00_15.00 _
15.00-19.00

A partir del 8 de setembre pots inscriure't a les
competicions individuals que t'oferim en aquest
quadrimestre.

15.00-19.00

14.30-17.30

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 o 8 equips per grup.

Lliga PTGAS-PDI fins al en novembre
23 d'octubre en desembre
Lligues d'esports de raqueta per al col-lectiu PTGAS i PDI de I'UPV. de I'l al 25

d'octubre 9 de novembre

_ 15.30-21.30 13.30-19.30 14.30-20.30

14 de desembre

per determinar

12.00-16.00

14 de desembre

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equips per grup.




El mén digital s'uneix a I'esport.

Competeix amb la teua propia consola.




Competicions de Tardor En linia

Multiplataforma

1a cursa: 27, 28 d'octubre. GP MEXICO
2a cursa:10, 11 de novembre. GP BRASIL

3a cursa: 24, 25 de novembre.GP LAS VEGAS
4a cursa: 8y 9 de desembre. GP ABU DABI
S5a cursa: 22, 23 de desembre. GP HUNGRIA

Les curses dels campionats sén a partir de les
22.30 h.

Plataforma PS4 /PS5

1a cursa: 20 d'octubre

2a cursa: 3 de novembre

3a cursa: 17/ de novembre
4a cursa: 1 de desembre

S5a cursa: 15 de desembre

Les curses dels campionats son a partir de les
22.00 h.

Plataforma PC

Els equips es dividiran en grups per a
disputar la lliga i els millors de cada grup
disputaran el play off.

LLiga:del13 d'octubre al 16 de novembre.

Play Off: del 24 de novembre al 21 de
desembre.

Lliga LOL: del 2 al 30 de setembre, en
intranet.

Resta de competicions:
Des del 2 de setembre i oberta durant
tota la competicio.

Els jugadors participen amb els
seus propis equips i jocs.

@Normativa, resultats i calendari en
web i discord.

WWwWw.upv.es/deportes

UPVgtsport

UPVeSportsFIFA
UPVesportslol
UPVeSports



Competicions de Tardor En linia

Multiplataforma

FC 25 Consola

Torneig 1: amistos equips mitjana 90. 20-26 octubre.
Torneig 2: ultimate team. 10-16 de novembre.
Torneig 3: modo bossa misteriosa.24-30 de novembre
Torneig 4: ultimate team. 8,-14 de desembre.

FC 25 PC

Torneig 1: amistds equips mitjana 90. 3-9 de novembre.
Torneig 2: ultimate team. 17-23 de novembre.
Torneig 3: modo bossa misteriosa. 1-7 de desembre.
Torneig 4: ultimate team. 15-21 de desembre

Multiplataforma

Torneig 1: 20-26 d'octubre
Torneig 2: 10-16 de novembre
Torneig 3: 24-30 de novembre
Torneig 4: 8-14 de desembre

Multiplataforma

Torneig 1: 3-9 de novembre
Torneig 2: 17-23 de novembre
Torneig 3: 1-7 de desembre
Torneig 4: 15-21 de desembre

Multiplataforma

Torneig 1: 20-26 d'octubre
Torneig 2: 10-16 de novembre
Torneig 3: 24-30 de novembre
Torneig 4: 8-14 de desembre

Lliga LOL: del 2 al 30 de setembre, en
intranet.

Resta de competicions:
Des del 2 de setembre i oberta durant
tota la competicio.

Els jugadors participen amb els
seus propis equips i jocs.

I‘Normativa, resultats i calendari en
web i discord.

WWWw.upv.es/deportes

UPVgtsport

UPVeSportsFIFA

UPVesportslol
UPVeSports



Representa a la UPV en les competicions
universitaries oficials.

Forma part de la llegenda UPV.




o

" Seleccions UPV

Informacié general

La UPV participa en els campionats universitaris oficials al costat d'altres universitats.
Pots formar part de les seleccions UPV, inscrivint-te conforme als criteris de selecci¢ de

cada modalitat esportiva.
Pots obtindre credits ECTS per participar en les competicions oficials.

Campionat Autondmic d'Esport Universitari (CADU)

Segons criteris de seleccio UPV i en funcid de les convocatories de competicions.

Esports d'equip
Basquet - Handbol - Futbol - Futbol Sala - Padel - Rugby 7 - Tennis - Voleibol

Competicions d'octubre a febrer. Final de la lliga el 4 de marg

Esports individuals

Escacs - Atletisme - Cross - Badminton - Frontennis - Tennis de taula - Esquaix - Esports
de combat - Escalada - Esgrima -Golf - Orientacion - Pilota Valenciana - Pickleball - Remo -
Surf - Trail - Ultimate - 1/4 Marato - Natacio - Tiramb arc - Triatlo - Vela - Voleibol de platja.

Competicions d'octubre a maig

Campionats dEspany Universitaris (CEU)

De febrer a maig segons modalitat esportiva.
Esports segons convocatoria del Consell Superior d'Esports.

Inscripcio a Esports d'equip
De I'1 al 12 de setembre
En Intranet o presencial a I'edifici7C.

Els entrenadors citaran, segons nivell esportiu i
necessitats, per correu als inscrits per a realitzar les
proves de selecci6 i/o emplenar un quUestionari.

Inscripcid a Esports individuals

A través de Intranet o presencial a I'edifici7C.

- Del 2 de setembre al 22 d'octubre:

Escacs - Cross - Badminton - FronTennis - Tennis
de Taula - Esquaix - Esports de combat - Escalada
- Esgrima - Goalball - Golf - Natacio - Orientacion -
Pilota Valenciana -Pickeball- Remo - Trail - Ultimate

« Del 2 de setembre al 22 de setembre:
Surf

* Del 2 de setembre al 22 de gener:
Atletisme - 1/4 Maratd -Halterofilia - Hipica - Tir
amb arc - Triatld - Vela - Voleibol de platja

Més informacio
() Criteris de seleccio.
@ www.upv.es/deportes

=] Intranet



»” Seleccions UPV
~ Esports d'Equip

Consulta els criteris de seleccié per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta al
teu perfil esportiu, inscriu-te en les dates indicades per a formar part de les
competicions oficials universitaries representant a la UPV.

Només pot participar I'alumnat de titulacions oficials de la UPV.
Una vegada finalitzada la inscripcio, els entrenadors de les diferents

modalitats citen per email indicant dia i hora per a realitzar les proves de
seleccid segons les necessitats de I'equip i el nivell esportiu

Horaris d'entrenament

A partir de I'l d'octubre, només per als esportistes seleccionats.

Inscripcié esports d'equip

De I'1 al 12 de setembre
En Intranet o presencial a I'edifici 7C.

Calendari lliga CADU

Dimecres - 14.00 Dijous - 12.00h

Dimecres - 15.30 Dimecres - 20.00h

Dimarts - 13.30 Dimecres - 18.30h

Dijous -12.00 Dimecres - 19.00h

Dimarts - 17.00 Dimarts - 16.00 h

Dimarts - 14.00 Dilluns i dijous -18.00 h

Dijous - 14.00 Dimecres - 18.00 h

FUTBOL

FUTBOL SALA

BASQUET

HANDBOL
VOLEIBOL
PADEL
TENNIS

JORNADA 1
JORNADA 2
JORNADA 3
VUITENS
CUART
SEMIFINAL
FINAL

06 DE NOVEMBRE
18 DE NOVEMBRE
03 DE DESEMBRE
18 DE DESEMBRE
03 DE FEBRER

19 DE FEBRER

04 DE MARC

UPV-UJI
Uv-upv
UCH-UPV

UJI-UPV
upPv-uUv
UPV-UCH

11 DE NOVEMBRE. VALENCIA
11 DE DESEMBRE. CASTELLO
4 DE FEBRER. ALACANT




" Seleccions UPV
~ Esportsindividuals

Consulta els criteris de seleccio per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta al
teu perfil esportiu, inscriu-te en les dates indicades per a formar part de les
competicions oficials universitaries representant a la UPV.

Inscripcid del 2 de setembre al 22 d'octubre

Escacs - Cross - Esports de combat - Badminton - Escalada
- FronTennis - Tennis de Taula - Esquaix - Esgrima - Golf

Goalball- Natacidé - Orientaciéon - Pilota Valenciana - Remo -
Surf - Trail - Ultimate

Inscripcid del 2 de setembre al 22 de setembre
Surf

Inscripcid del 2 de setembre al 25 de gener

Atletisme - Halterofilia - Hipica - Tir amb arc - Triatlo - Vela -
Voleibol de platja

Inscripci6

A través de Intranet o presencial a I'edifici 7C.

Calendario de competicién

A determinar. Des de gener fins al maig.
(excepte surf a I'octubre- novembre).

Més informacid

® Criteris de seleccid.

& www.upv.es/deportes
=] Intranet

%ﬁgﬁn caducv.com



Compagina els estudis i la carrera esportiva.

La UPV t'ajuda a estar en l'elit de I'esport.




o

il * Programa d'alt nivell

Informacié general

Atencid a l'esportista d'alt nivell

Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o Seleccions UPV, t'ajudem a
compaginar les obligacions academiques i esportives mitjangant:

« Ajornament de practiques « Ajornament d'examens
« Accés a sala de musculacio « Canvi d'horaris de grups
« Ajudes economiques

Ajudes econdmices UPV

Per als esportistes que hagen destacat en els campionats universitaris i les competicions
oficials.

« 3 ajudes d'excel-lencia de 2.000 euros

52 ajudes d'elit de 750 euros

Proxima convocatoria al marg de 2026

Premis Fundacio6 Trinidad Alfonso

» Dos premis de 1000<€ per a el/la millor esportista UPV que haja compaginat els
seus estudis amb la practica esportiva d'alt nivell.

Termini de presentacid fins al 26 de setembre
* Dos premis de 2000 € per a el/la millor esportista diplomat/a entre les universitats de

Sol-licitud d'Alt Nivell

= Fes-nosarribarles teues sol-licituds amb
les necessitats de suport que tingues a
través de polisolicita.

@ Presenta les teues sol-licituds d'ajudes i
premis en el registre general de la UPV

Més informacio

@ WWWw.upv.es/deportes

la

Comunitat Valenciana que millor haja compaginat els seus estudis amb la practica esportiva.

Termini de presentacio6 fins al 30 de setembre



Socialitza en la UPV a través d'experiéncies
esportives.

Grans esdeveniments i grans moments t'esperen.




Oberts a tota la comunitat universitadria

Arreplega el teu dorsal valid per a les 3 curses del circuit UPV del 2 al 25 de setembre en
I'Oficina d'informacio.

Si corres en les tres curses, obtens la borsa del corredor plena de sorpreses, te la lliurarem
al maig.

18 de desembre
ales 18.30 h

Eixida des de Ia
d'atletisme

25 de setembre
ales 18.30 h ‘
Eixida des de |IAgora

5 de marg

ales 18.30 h
pista

Del 23 al 30 de setembre

La UPV se suma a la iniciativa de la Comissio Europea per a la promocié de I'esport i combatre

el sedentarisme celebrant aquesta setmana simultaniament en tots els paisos membres de
la Unidé Europea.

Del 23 al 30 de setembre
Inscribete y representa a la UPV
en las competiciones oficiales

25 de setembre ales 18.30 h
Eixida des de IAgora

Eixida des de la pista d'atletisme

@ www.upv.es/deportes

Voluntariat Esportiu

Forma part del nostre equip huma.
Gratuit per a la comunitat universitaria

Gratuita a partir de I'1

INSCRIPCIO d'octubre
al Centre de Formacio
Permanent
1. Sessio teorica: dijous 30
d'octubre
DATES 2. Practiques: Col-laboracié
en esdeveniments
esportius UPV
LLoe Aula Jeronimo lllueca

(Edifici 7C)



L'esport competitiu a través de les federacions i
I'esport inclusiu per a persones amb diversitat
funcional.

Una aposta social de la UPV.




Si vols practicar esport federat, pots formar part de la seccio esportiva Especialment pensat per a persones amb diversitat
de la UPV o integrar-te amb els clubs esportius conveniats. funcional.

sdanimadoras@upvnet.upv.

ANIMACIO ESPORTIVA A BALL
es
ATLETISME sdAtletisme@upvnet.upv.es PILOTA VALENCIANA
CICLISME sdciclismo@upvnet.upv.es ' .
Qe T BASQUET EN CADIRA
MUNTANYA sdmontana@upvnet.upv.es :
BASQUET DIVERSITAT
NATACIO sdnatacion@upvnet.upv.es INTELECTUAL

sdtiroconarco@upvnet.upv.
es

TIR AMB ARC PADEL EN CADIRA

TRIATLO sdtriatlon@upvnet.upv.es TENNIS EN CADIRA

El Pilar - UPV
pepechulia@gmail.com

Estudiantes RC - UPV
rugby@estudiantesrc.com

HANDBOL MASCULI

B Escriu un correu electronic per a
coneixer les condicions d'accés a les
diferents modalitats esportives.

RUGBI

VELA cdvela@upv.es
deportes@upv.es

Waterpolo Levante - UPV- |-+
marmaipr@upv.es; @ {:ﬁ
e N A

WATERPOLO FEMENI



