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Informacio General

Atencio a l'usuari

& deportes@upv.es Més informacio
& AppMiUPV

Q1 6702020 32 & www.upv.es/deportes

Consulta per whatsapp i et contestem al més prompte possible.

Anullacio de reserva en cas urgent. [ Intranet
% Informacié 963 8770 04 ext. 78372
Administracio 963 87 90 05 ext. 78377 Xarxes Socials
Principal 7C 963 87 90 04 ext. 78371 (F) Area de Deportes UPV
Pavello BA 963 87 77 45 ext. 77745
Trinquet 9A 963 87 90 86 ext. 79086 upv_deportes
Edifici SR 963 87 90 04 ext. 78413 ) @UPVdeportes

+] Consulta Enlinia [ poli[consuita)

© Atencié presencial

De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h; i dimarts de 16.00 a18.00 h.
Al primer pis de l'edifici principal d'esports 7C.




Informacio General

Soci d'Esports

Tarifes

ESTIU ‘ BO 30

Alumnat, PAS, PDI i personal
d'investigacio mixt del CSIC

Familiars de Ir grau majors de 18 anys de PAS i PDI; 30 55
Alumni Plus UPV i personal assimilat!

Persones externes amb conveni amb la UPV? 60 70

Fills i filles menors de 25 anys, d'alumnes
victimes de violéncia de génere.

gratuit

gratuit

1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicataries que fan la jornada laboral a la UPV,

el personal de les empreses vinculades a la CPl i el personal extern dels instituts de la UPV.

2. Aquells collectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloga I'accés als serveis de I'Area d'Esports.

Tingues en compte que:

L'estudiantat i el PTGAS i PDI son socis sense haver de tramitar l'alta de socis.
Pots solicitar la devolucié de la quota fins a 30 dies naturals abans de la fi del periode matriculat sempre

que no hages fet Us de cap dels serveis que s'ofereixen en exclusiva als socis.
l'assistencia sanitaria és a carrec de l'asseguranca medica de cada usuari.

L'Area d'Esports es reserva el dret de modificar els programes esportius per a ajustar-los a la normativa
sanitaria vigent.

Periodos de tarifas

ESTIU De 1 de juny al 31 de juliol

BO 30 Un mes natural des de la data d'alta

Alta de soci

Alta de soci disponible des del 28 de maig per a
gaudir de tots els avantatges des de |1 de juny

Avantatges per als socis d'esports

* Reserva d'installacions esportives gratuita per a jugar
amb socis.

« Accés sense quota a les installacions d'Us individual.

« Accés sense quota o amb quota reduida a Escoles
Esportives (segons esports).

« Accés sense quota a les activitats, a competicions
internes i a les installacions d'Us individual.
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Instal-lacions

Reserva d'installacions

Ezquaix

IB-:E':;::: i 1 ubcl e al b bRt e b 5 f-:';H;\ir'1rh'lﬂL:Ct§ | VPR Y1 T “rrnk O ladia
sddciin i M clM o HIE Sa3 ATl 1livd Fraiens sm:horis . ] ofe o
it B bie fapien [ . £ = Sd Er Foma e k1 Horari d'obertura dels edificis
|'a-:-!‘;;-_.|_-l ;f_::;:;ﬁ e ke . I-C!ff;ch Flolg |-:T|:r:|:l-:||.-.u-|lrul
G.-..\mET.;Jx ""';;‘;I":"‘I" """" Prdaein -\I;J:Tb-;l EPEN TR
- = PRINCIPAL 7C De dilluns a divendres de 7.35a 23.00 h
De dilluns a divendres de 8.00 2 23.00 h
PAVELLO 6A Dissabtes i diumenges de 8.00 a 22.00 h
(els dissabtes i diumenges de juliol tancat)
TRINQUET 9A De dilluns a divendres de 8.00 a 22.00 h
EDIFICI SR De dilluns a divendres de 8.00 a 22.00 h

L'Area d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles installacions que necessiten manteniment..
Tarifes d'instal-lacions per a socis amb convidats

Com reservar

& AppMiUPV MATI VESPRADA
@ Intranet (FINS LES15.00 H) (FINS LES15.00 H)
@ Presencial de dilluns a divendres de 9.00 a 22.30 h en qualsevol edifici d'esports ESQUAIXESE) 2 2

i dissabtes i diumenges de 8.00 a 21.00 al pavello FRONTENNIS (60 3 5

Tingues en compte que: TENNIS DE TAULA (607 1 1

Pots reservar des de 8 dies abans de la data de joc TRINQUET (607 3 5

Pots anullar la reserva fins a 24 hores abans. Si et sorgeix un imprevist d'Gltima hora pots

gratuit

RESTA D'INSTAL-LACIONS ) . o
Nomeés poden jugar socis d'esports

anullar per whatsapp de manera excepcional ( 670 20 20 32)

Confirma I'Us de la installacio des de 30 minuts abans i fins a 30 minuts després de I'hora
de la reserva.

No es permet 'Us per a fins professionals.




Instal-lacions

Collectives

BOULDER EXTERIOR De dilluns a divendres de 8.30 2 23.00 h Accés a l'instal-lacio

LR AL B i dissabte de 8.30a14.30 h Les installacions son usades de forma simultaneja
pels usuaris.

PISTA D'ATLETISME De dilluns a divendres de 7.35a22.30 h No requereixen reserva anticipada, saccedeix per

EDIFICI 7C (NO disponible) ordre d'arribada a aquesta.

VELGDROM De dilluns a divendres de 8.30 2 21.30 h

AL COSTAT DEL TRINQUET UPV (els dissabtes i diumenges de juliol, el pavello
roman tancat)

De dilluns a divendres de 8.30a22.30 h i

ROCODROM - CAMPUS BOARD - BOULDER INTERIOR - , o
PAVELLO UPV dissabtes i diumenges de 8.30 a 21.30 h

Tingues en compte que:

Has de validar l'accés sempre que accedisques en l'hall de l'edifici més proxim a la
instal-lacio.

L'accés és gratuit i només per a socis fins a completar I'aforament permes.
'entrada és de dues hores de duracio, en cas de saturacio de lainstallacio s'ha d'abandonar

la mateixa en completar les dues hores.
No es permet |'Gs per a fins professionals.
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Activitats
Informacio general

Tipus de sessions d'activitats

Hi ha dos tipus de sessions, les que son d'accés lliure o les que requereixen reserva de plaga.
Cerca els codis de color en els horaris per a saber com s'accedeix a la sessio a la qual vols assistir.

@ Activitats amb reserva de placa setmanal

Pots reservar fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim en musculacio.
Si no assisteixes, tindras una falta i no podras reservar durant 5 dies en aqueixa mateixa activitat. Pots
anullar l'activitat fins a 1 hora abans del comencament per a no ser sancionat.

(® Activitats d'accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes sessions com
vulgues sense reservar placa.

Tingues en compte que:

Tecleja el teu nUmero de DNI en les pantalles tactils d'accés que trobaras a les sales, tant en les sessions
d'accés lliure com en les de reserva.

L'Area d'Esports es reserva el dret d'anullar o modificar les activitats o sessions que no tinguen suficient

demanda.
Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat medic per a continuar amb l'activitat.
L'assistencia sanitaria és a carrec de l'asseguranca medica de cada usuari.

L'Us inadequat de robots per a la reserva de plaga pot ser sancionat amb inhabilitacio per a la reserva.

Dates de l'activitat
Des del 2 al 27 de juny

(El programa de juliol es publicara 'Gltima setmana
de juny, amb reduccié en funcio de l'aforament de
cada activitat)

Dates de reservade placa @)

Les sessions que requereixen reserva de placa shan
de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a les 10.00 hores
per a les sessions de la setmana seguent

| durant la setmana per a les sessions de la setmana
en curs fins a completar aforament de la sala.

Primer dia de reserva de placa
Dissabte 31 de maig a les 10.00 h.



Codi de colors en I'horari

ACtiVi ta tS @) Activitats amb reserva de plaga setmanal

Sessions diri C® Activitats d'accés lliure

[® Coneix els monitors de les activitats en I'app Mi UPV
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici SR Edifici 7C Edifici SR

S. Aerobic S. Activitats S.Blava S. Aerobic S. Activitats | Tatami duro S.Blava S. Aerobic S. Activitats S.Blava S. Aerobic S. Activitats S.Blava S. Aerobic S. Activitats S.Blava

7.35-8.30 Tonificacid Bars Training Tonificacid Bars Training Bars Training

8.30-9.30 loga GAP Pilates Zumba loga GAP Pilates Zumba Pilates

9.30-10.30 Pilates Pilates

12.30-13.00

loga loga
13.00-13.30 )
13.30-14.00 Ball Llati

Acondic. loga Tonificacio Pilates Acondic. loga Fitnes Pilates Acondic. iniciacio
14.00-14.30

14.30-15.00

GAP Taitxi Tonificacio loga Tonificacio Taitxi Tonificacio loga loga
15.00-15.30

15.30-16.00 Chikung Chikung

16.00-16.30 Tonificacid adaptat® Pilates Fitnes loga Fit Adaptat* Pilates Fitnes loga Fit Tonificacio

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

18.00-18.30
Balls Ilatins Danga Balls llatins
18.30-19.00 Aerobox iniciacio Commercial Contemporania Pilates mitja

19.00-19.30 Dance

210 2008l Body Weight Pilates Graons loga Zumba Bachata Pilates Graons Bachata loga Ball llati
20.00-20.30 avancat

20.30-21.00 o Flamenc Pilates

21.00-21.30 Sport

21:30-22.00 GAP GAP *Chikung Adaptat i commercial dance
22.00-22.30 simparteixsen al Tatami.

Zumba Esquena Zumba Esquena
Sana Sexy Style Sana

Fitnes GAP Graons Bodybalance

Bars Training Fitnes Hip Hop | Bars Training Pilates Bachata

Fitness Bachata logaFit | Bars Training IDSi’IJaOt:zts Fitnes Balls llatins

mitja




Activitats

Activitats d'exterior. Cubos UPV

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Codi de colors en lI'horari
' C® Activitats d'accés lliure
9.00 -10.00 Crossfit Crossfit
[& Coneix els monitors de les activitats
10.00 - 11.00 GAP GAP GAP en lapp Mi UPV
Dates de l'activitat
13.30 - 14.30 Crossfit Crossfit Crossfit Des del 2 al 27 de juny
4301530 _ ' (El programa de juliol es publicara I'Gltima setmana
S Crossfit Plus Train Camp Crossfit Train Camp de juny, amb reduccid en funcio de l'aforament de
cada activitat)
15.30 - 16.30 Train Camp
Formadaccées (@&
18.30 - 19.30 Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit TrainCamp o . _ .
Totes les activitatss d'exterior son d'accés lliure
19.30 - 20.30 Crossfit Plus Train Camp Crochit sense inscripcio, fins completar l'aforament de /'
I'instal-lacio. L
\\
20.30 - 21.30 Train C /7
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Activitats

Musculacio, ciclisme de sala i

[® Coneix els monitors de les activitats
en l'app Mi UPV

Sala de musculacio

amb reserva de plaga setmanal sempre
des del 31 de maig

Amb monitor durant tot
I'horari d'obertura

7.35-22.30

DE DILLUNS A DIVENDRES

Sala de cardio
C® accés lliure tot ['horari

DE DILLUNS A DIVENDRES

8.30 - 21.30

Accés lliure

sala de cardio

Ciclisme de sala

@) acceés lliure amb inscripcio
accés lliure

DILLUNS‘DIMARTS‘ DIMECRES ‘ DIJOUS ‘DIVENDRES

8.30-9.30 virtual virtual virtual virtual virtual
. ' avancat | avancat | avancat | avancat | avancat

8

9.30 - 10.30 virtual virtual virtual virtual virtual
: ‘ mita | mita mita mitja mitja
10.30 - 11.30 virtual virtual virtual virtual virtual

avangat | avangat avancat avancat avangat

11.30 - 12.30 virtual virtual virtual virtual virtual

: ' mitja mitja mitja mitja mitja

13.30 - 14.30 IRALE virtual virtual virtual virtual
. : avancat | avancat avancat avangat avangat

. . virtual

14.30 -15.30 Amb monitor b

15.30 - 16.30 ERAUSEL virtual virtual virtual virtual

: ' mita | mita mita mitja mitja

16.30 - 17.30 virtual virtual virtual virtual virtual

avancat | avancat avancat avancat avancat

‘ 18.30 -19.30 [ANRE IaLL N L (L 1
monitor | monitor | monitor | monitor mitja
A2 Amb Amb Amb virtual

19.30 - 20.30
monitor | monitor | monitor | monitor | avancat

20.30 - 21.30 virtual
avangat

Dates de l'activitat
Des del 2 al 27 de juny

(El programa de juliol es publicara I'Gltima setmana
de juny, amb reduccié en funcio de l'aforament de
cada activitat)

Dates de reserva de placa

Les sessions que requereixen reserva de placa shan
de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a les 10.00 hores
per a les sessions de la setmana seguent

| durant la setmana per a les sessions de la setmana
en curs fins a completar l'aforament de la sala.

Primer dia de reserva de placa
Dissabte 31 de maig a les 10.00 h.
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Competicions UPV

Lligues i tornejos de primavera

Inscripcio a les lligues Tornejos d'estiu
Els socis d'esports poden inscriure's a tantes competicions com desitgen de manera gratuita, les persones (Categoria OPEN xics i xiques)
que no siguen socis poden tramitar la tarifa per a cada lliga o torneig. Inscripcio. Del 20 de maig a 1 de juny

Un component de l'equip fa de capita i inscriu en la data indicada a l'equip i a la resta de jugadors. després

cada jugador ha de confirmar la seua inscripcio en la seua intranet. Dates del Torneig segons la modalitat esportiva

Tarifes de competicions. Gratuit per a alumnat, PTGAS i PDI
Resultats i calendaris

COMUNITAT UNIVERSITARIA S @& www.upv.es/deportes
NO SOCIS
& Intranet
ESPORTS D'EQUIP 20 41,50
ESPORTS DE RAQUETA 15 31
ESPORTS INDIVIDUALS 5 15,50

Esports de raqueta

Esports d'equip Esports individuals DIA DEL TORNEIG
TENNIS DOBLES 10 de juny BAKET 3*3 5 de juny m 11 de juny

BADMINTON 12 de juny 12 de juny
19 de juny Torneo PTGAS PDI

FRONTENNIS 5dejuny PADEL DOBLES 11 de juny ‘

TENNIS TAULA DOBLES 19 de juny




Seleccions UPV

AREA DE
DEPORTES




Seleccions UPV

La UPV participa en els campionats universitaris oficials al costat d'altres universitats.
Pots formar part de les seleccions UPV, inscrivint-te conforme als criteris de seleccié de cada modalitat

esportiva.
Pots obtindre credits ECTS per participar en les competicions oficials.

Campionat Autonomic d'Esports Universitari (CADU)
Esports d'equip
Basquet - Handbol - Futbol - Futbol Sala - Padel - Rugbi 7 - Tennis - Voleibol

Competicions de novembre a maig
Esports individuals

Escacs - Atletisme - Cross - Badminton - Frontennis - Tennis de Taula - Esquaix - Esports de combat:
Escalada - Esgrima - Goalball - Golf -- Orientacio - Pilota Valenciana - Remo - Surf - Trail - Ultimate -
Natacio - Tir amb arc - Triatlo - Vela - Voleibol de platja

Competicions de octubre a maig

Campionats d'Espanya Universitaris (CEU) Campionats Internacionals Universitaris

CEU 2026 Segons criteris de seleccio UPV i
en funcio de les convocatories de

De febrer a maig segons modalitat esportiva. i
competicions.

Esports segons convocatoria del Consell
Superior d'Esports.

Inscripcion

En Intranet o presencial en l'edifici 7C des de |1 de
setembre.

Requisit: ser alumno o alumna de 'UPV.

Entrenaments

Tots els entrenaments d'esports d'equip comencen
a partir d'octubre.

Més informacio
(O Criteris de seleccio.

& www.upv.es/deportes

+] Intranet
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Programa dalt nivell

Informacio general

Oficina d'atencio a l'esportista d'alt nivell Sol-licitud d’Alt Nivell

Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, BOGV, UPV] o Seleccions UPV, t'ajudem a compaginar @ Fes-nos arribar les teues sollicituds amb les

les obligacions academiques i esportives mitjancant: necessitats de suport que tingues a través de
olisolicita.

« Ajornament de practiques « Ajornament d'examens P

() Presenta les teues sollicituds d'ajudes i premis

« Accés a sala de musculacio - Canvi d'horaris de grups :
en el registre general de la UPV

« Ajudes economiques

Ajudes econémiques UPV Més informacio

\
Per als esportistes que hagen destacat en els campionats universitaris i les competicions & www.upv.es/deportes
oficials. / ' i ) ;
- 3 ajudes d'excellencia de 2.000 euros N\ s\ A AT
- 52 ajudes delit de 750 euros : e FAWRSE,
i o VOSSR U o "r’. s m\m —‘,.v' p i s
Proxima convocatoria al marg de 2026 ) "\ ; Nt N e
\ “fl f g » P4 L
/ \¢ i ‘ ¥, ) ¢
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Premis Fundacio Trinidad Alfonso ;’ \ L\ ‘ W 5 e o e (R P B Beals 20
; O \ / ;‘,* ) \ _:f' P, Fa i
4 \ \» _-‘:A ¢ N 2 Eoonsiasiins ,5‘ 7 p X
* Dos premis de 1000€ per a el/la millor esportista UPV que haja compaginat els seus, estudls ¢! o L ) \ b\ \
amb la practica esportiva dalt nivell. e { 9 S e AT P A o ey oo RN
. / A’r l;' \# 4 "g \ \ I 4
Proxima convocatoria al juny de 2025 F A wasl s A & ¢ \ X A 7/
/ \ AW 20, S z - 4 i P 4 7
¢ Vorismiopritrsmmmiiid 7 “ A.»"
» Dos premis de 2000 € per a el/la millor esportista diplomat/a entre les universitas detat /.~ /o / e AV
Comunitat Valenciana que millor haja compaginat els seus estudis amb la practica esportiva: ™ / e/ Nl
Proxima convocatoria al setembre de 2026 \ e g R\
TR /
If; ::t
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Fsdeveniments

Oberts a tota la comunitat universitaria

IV Gala de I'Esport UPV | Gran Premi UPV de Ciclisme Femeni

5 de juny (data provisional) 15 de juny

Et convidem a la IV Gala de I'Esport de la Universitat Politécnica de Valencia. Recorregut urba de més de 70 km per a les categories elit

Puntuable per a la categoria dones per al Ranquing de la Federacio
Espanyola de ciclisme.

Eixida: 9.30 h en l'edifici 3A.
Categories: cadet, jonior, sub-23, elit, master 30, master 40,

- Nomenament de 'esportista d'Honor UPV
« Reconeixement als medallistes universitaris del 2025

- Reconeixement a la labor de promocio de l'esport universitari.

» Premi Marcos Alvarez master 50 i master 60.
Més informacio /
www.upv.es/deportes a & 9T it ]
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FEsport Inclusiu

Informacio general

Sivols practicar esport inclusiu, especialment pensat per a persones amb diversitat funcional, pots integrar-te
amb els clubs esportius conveniats que realitzen la seua activitat en la UPV.

| ABall
HORARI Dimarts de 14.30 2 16.30 i
dijous de 16.00 a 17.00
LLoc Pavello poliesportiu - Edifici BA

‘ Pilota Valenciana Adaptada

HORARI Dimecres de 15.00 a 18.00

LLoC Trinquet - Edifici SA

Ciclisme Adaptat

Dimarts de 11.30 2 13.30i 16.30 a18.30 i

HORARI
dijous de 10.30 a12.30

LLoc Pista d'Atletisme - Edifci 7C

‘ Basquet en cadira

Dimecres de 15.30 a 17.30, i dissabtes
d'11.00a12.30

HORARI

LLoC Pavello Poliesportiu. Edifici BA

‘ Basquet per a discapacitat intel-lectual

Dimarts de 1730 a18.30 hii

HORARI
dissabtes de 9.30 a 11.00 h.

LLoc Pavello Poliesportiu. Edifici BA

‘ Rugbi en cadira.

Dilluns i dimecres de 17.30 2 19.30 i

HORARI
divendres de 10.00 a 12.30

LLoc Pavello de la Malva-rosa

Accés a esport Adaptat

= Escriu un correu electronic per a conéixer les
condicions d'accés a les diferents modalitats
esportives.

deportes@upv.es

Padel en cadira.

Equip A: dimecres de 10.00 a 13.00
Equip B: dijous de 14.30 a 15.30

HORARI

LLoC Pista de padel

‘ Tennis en cadira.

HORARI Dimarts de 13.00 2 14.30 i
dijous de 18.00 a 20.00
LLocC Pista de tennis
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Esport Federat

Informacio general

Sivols practicar esport federat, pots formar part de la seccio esportiva de la UPV o integrar-te amb els clubs

esportius conveniats.

Esports Individuals Esports d'equip Accés a esport federat

Escriu un correu electronic per a conéixer

: . les condicions daccés a les diferents
ANIMACIO ESPORTIVA sdanimadoras@upvnet.upv.es HANDBOL MASCULI El Pilar-UPV modalitats esportives.
pepechulia@gmail.com denortes@
: eportes@upv.es
ATLETISME sdatletismo@upvnet.upv.es UPV- FUTEDU P P
FUTBOL d _t
. eportes@upv.es
CICLISME sdciclismo@upvnet.upv.es P eup Més informacié
MUNTANYA RUGBI MASCULI | FEMENI Estudiantes RC- UPV & www.upv.es/deportes
sdmontana@upvnet.upv.es rugby@estudiantesrc.com
NATACIO sdnatacion@upvnet.upv.es UPV —
cdvela@upv.es %
TIR AMB ARC sdtiroconarco@upvnet.upv.es « 6 o
WATERPOLO FEMENi \/\/aterpolo.Levante— UPV \ / %
3 : marmaipr@upv.es \ b F
TRIATLO sdtriatlon@upvnet.upv.es pr@up PR S / /
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