2026-2027

Ir Quadrimestre

Programa tsportiu

| | | - Area dEsports
- Campus d'Alcoi



Contingut AR

] Informacid general 7] Seleccions UPV

2 Instal-lacions 8 Programa Alt Nivell
3 Activitat 9 Esdeveniments

4 Escoles 10 Esport Inclusiu

5 Competicions UPV 11 Esport Federat

6 eSports



Informacic A

Tens dubtes?

Acosta't a I'Area d'Esports, estem per a ajudar-te!

| recorda: si eres PTGAS, PDI o estudiant,
'esport a la UPV és GRATIS!



Informacio General

Atencidé a lI'usuari

&

deportes@epsa.upv.es

615 361 621

Consulta per whatsapp i et contestem al més prompte possible.

Anul-acio de reserva en cas urgent.

Informacio 96 652 8448 ext. 28448

Consulta Enlinia  [Consuita)

Atenci6 presencial

De dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h.

Informacio: garita de I'Edifici Georgina Blanes (PQ)

Oficines: 17 planta de I'Edifici Georgina Blanes (P1])

Més informacio

E: App miUPV

@ www.upv.es/deportes

"':l Intranet

Xarxes socials

(f) Area de Deportes UPV

upv_deportes (@ upvdeportesalcoy
(3] @UPVdeportes



http://www.upv.es/policonsulta/c/AD
https://www.upv.es/pls/soalu/sic_policonsulta.bienvenida?p_origen=&p_idioma=&p_vista=normal
https://www.instagram.com/upvdeportesalcoy/?hl=es

Informacio General

) Periodes de tarifes
Tarifes

- De |1 de setembre al 31 de juliol
- De I'1 de setembre al 31 de desembre

1. Es consideren assimilats el personal de les concessions i empreses adjudicataries que exerceixen la seua jornada laboral a la UPV, el personal de AVG ntqtges per GIS SOCiS d'esports
les empreses vinculades a la CPI i el personal extern dels instituts de la UPV.

2. Aquells col-lectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloguen els serveis de I'Area d'Esports.

Reserva d'instal-lacions esportives gratuita per a jugar amb

socis.

Accés sense quota a les installacions d'Us individual.
Accés sense quota o amb quota reduida a escoles
esportives, segons I'esport.

Accés sense quota a les activitats, competicions internes i
selecciones UPV.



Instal-lacions  AEEEEEG——

Pots:
 reservar les instal-lacions esportives per a
jugar amb les teues amistats.

e crear una partida per a compartir-la amb
altres persones usudries.

 usar les instal-lacions d'Us lliure per a
practicar esport pel teu compte.



Instal-lacions

Reserva d’instal-lacions

Tingues en compte que:

Pots reservar des de 8 dies abans de la data de joc.

Pots anullar la reserva fins a 24 hores abans. Si et sorgeix un imprevist d'Gltima hora pots anul-lar
per whatsapp de manera excepcional (615 361 621).

Us i reserva d'instal-lacions esportives sol socis d'esports.

Confirma I'Us de la installacio des de 30 minuts abans. Tots els usuaris hauran d'identificar-se
com a socis d'esports abans de comencar a jugar.

Horari d"apertura

De dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h

De dilluns a divendres de 9 a 21 h

De dilluns a divendres de 8.15 a2 21.30 h

De dilluns a divendres de 8.15a 21.30 h

Com reservar

& App miUPV __._g{*
&% Intranet
2} Presencial: de dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h

Partides compartides

Obri la teva reserva perqué altres persones puguen unir-se a

la teva partida. ’%’
Ara pots jugar amb altres persones de la UPV! 7 %

Periodes especials amb reduccidé d’horari

Nadal, Setmana Santa, juny i juliol.

Festius tancat.



Activitats A

Aposta per la salut en el teu dia a dia amb personal
tecnic especialitzat.

Configura el teu horari a la carta.



Tipus de sessions d'activitats

Hi ha dos tipus de sessions, les que son d'accés lliure i les que requereixen reserva de placa.

Cerca els codis de color als horaris per a saber com s'accedeix a la sessio a la qual vols assistir.

@) Activitats amb reserva de placa setmanal

Pots reservar fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim en musculacio.
Si no assisteixes, tindras una falta i no podras reservar durant 5 dies en eixa mateixa activitat.
Pots anullar 'activitat fins a 1 hora abans del comencament per a no ser sancionat.

(® Activitats d"accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada a la sala fins a completar 'aforament. Pots assistir a tantes
sessions com vulgues sense reservar placa.

Dates de I'activitat

Des de I de setembre.
Accés lliure: de I al 4 de setembre.
Accés amb reserva de placa setmanal: des del 7 de setembre.
Activitats dirigides:
Des del 14 de setembre.
Programa sénior (major n
Des del 28 de setembre.

Inscripcio presencial: a partir del 14 de setembre

Dates de reserva de placa @&

Les sessions que requereixen reserva de placa shan de
reservar cada setmana.

Les reserves s'obrin els dissabtes a les 10 h per a les
sessions de la setmana segUent.

També es poden fer reserves durant la setmana per
a les sessions de la setmana en curs, fins a completar
I'aforament de la sala.

El primer dia per a realitzar reserves sera el dissabte
previ a l'inici de cada programa, a partir de les 10h.



Sala de musculacié

Dates de I'activitat

DILLUNS A DIVENDRES, DE 8:15 A 21:30 H

MITJANCANT RESERVA DE PLACA SETMANAL

A TRAVES DE LA INTRANET 0 DE L'APP MIUPV B

FRANGES DE 60 MINUTS

6 RESERVES PER PERSONA | SETMANA

NOCIONS BASIQUES PER A L'ACCES A LA SALA DE MUSCULACIO

Personal técnic en sala:

HAVER SUPERAT EL CURS D'ACCES | DISPOSAR DE RESERVA

- 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 12:00 - 13:00 10:00 - 12:00
16:15 - 17:30 15:15 - 17:30 15:15 - 17:30
18:30 - 19:30 213:1350_ 121"3300 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
20:30 - 21:30 A 20:30 - 21:30 20:30 - 21:30

Sala de cardio i fitnes

Accés lliure

*No es podra accedir a la sala fitnes

durant els horaris d'activitats dirigides.

| m lacio, sal ardio i fitnes:
Des de |1 de setembre.
»  Musculacio: accés lliure de I'1 al 4 de setembre.

»  Musculacio: accés amb reserva de plaga setmanal:
des del 7 de setembre.

» Saladecardioi fitnes: accés lliure.

(i) Periode especial amb reduccié horaria: Nadals

Dates de reserva de placa

La sala de musculacio requereix reserva prévia setmanal per
a totes les franges horaries.

Les sessions poden reservar-se a partir del dissabte a les
18h per a la setmana segUent, i durant la setmana per a les
sessions en curs, fins a completar l'aforament disponible.

Primer dia de reserva de plaga: dissabte 5 de setembre a
partir de les 10 h.



https://poseidon.cfp.upv.es/portal-formacion/alumno/gestion_matricula.jsp?cid=101963&idioma=es&hash=9a489e19c71e934b9e4b974c9d5cc71ec715c31b931fdd5c9e4a9e4a9e4a9f4e9b64&

Codi de colors en I'horari

Activitats

Programa d"activitats:

Activitats amb reserva de plaga setmanal
Des del 14 de setembre o ’

(® Activitats daccés lliure

*Seénior (>50 anys): des del 28 de setembre

Entrenament

GAP Pilates Power

funcional

Tonificacio Sénior Pilates Sénior

Balls Senior Balls Sénior

Grup 1 Grup1

Pilates Senior
Grup 2

Tonificacio Sénior
Grup 2

Crossfit Crossfit Crossfit

Entrenament

| | |
GAP |

' funcional ! oge !
1 1 1

Spinning Crossfit ! Crossfit ! Spinning Crossfit ! Power
: : :
| Bachata | | Bachata
I I Ent t I

Power I GAP I ! ren'amen I Spinning
funcional
E Reserva la teua placa setmanal per la intranet o la app miUPV

{D Periode especial sense activitats dirigides: Nadal



Escoles A

Aprén o perfecciona una modalitat esportiva des
de zero.



Escoles esportives anuals

Totes les escoles esportives requereixen inscripcio prévia, que és anual i ha de realitzar-se a través
de laintranet o I'app miUPV.

En inscriure't, reserves la teua placa per a tot el curs, sempre que mantingues una assisténcia
regular. Dues absencies en un mateix mes comporten la baixa automatica i la placa quedara
disponible per a una altra persona.

La inscripcio esta oberta durant tot el curs, sempre que existisquen places disponibles. Aquestes es
poden alliberar en qualsevol moment.

Les escoles estan orientades a un nivell d'iniciaci, per la qual cosa no es requereixen coneixements
previs, excepte en aquelles indicades com de nivell de perfeccionament.

Programa anual escoles esportives

Des del 28 de setembre al 28 de maig.

Dates d’inscripcié (oberta tot el curs)

A partir del dilluns 14 de setembre a les 10 h.

E Reserva la teua plaga anual per la intranet o I'app miUPV

Més informacio:

Totes les escoles esportives son mixtes.

Periode especial sense activitats dirigides: Nadal, Setmana
Santa, juny i juliol.




Voleibol

Iniciacio:
dijous de 12:30 a 14:30 h
Perfeccionament:
dimecres de 19:30 a 21:30 h

Pavelld EPSA

Tiro amb arc

Matins:
dijous de 13:00 a 14:30 h
Vesprades:
dilluns de 19:00 a 20:30 h

Edifici Viaducte

Aikido

Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:30h

Tatami

Basquet

Dijous de 13:00 a 14:30 h

Pavello EPSA

Basquet femeni

Dijous de 20:00 a 21:30 h

Pavello EPSA

Futbol sala femeni

*A determinar amb les jugadores inscrites.

Pavello EPSA

Handbol

Dilluns de 20:00 a 21:30 h

Pavello EPSA

Programa anual escoles esportives

Des del 28 de setembre al 28 de maig.

Dates d'inscripcié (oberta tot el curs)

A partir del dilluna 14 de setembre a les 10 h.

E Reserva la teua plaga anual per la intranet o I'app miUPV

Més informacio:

Totes les escoles esportives son mixtes.

Periode especial sense activitats dirigides: Nadal, Setmana
(i) Santa, junyijuliol.

Defensa personal

Grup 1: dimarts de 13 a 14h
Grup 2: dijous de 13 a 14h

Tatami




Competicions A

Lligues i tornejos per a endinsar-te en el mén
competitiu.

Forma el teu equip i participa.



Competicions UPV
Lligues i tornejos - CAMPUS D’ALCOI Dates dinscripcio

Inscripcio lligues:

Inscr|p0|o ales Illgues Del 14 de setembre al 4 d'octubre.

Els socis d'esports poden inscriure’s gratuitament en tantes competicions com desitgen. Les persones que no

} - : . _ . Limit de sis (6) equips per grup.
siguen socies hauran d'abonar la tarifa corresponent per a cada lliga o torneig.

Per riguros ordre dinscripcio.

Cada equip ha de comptar amb un capita, que sera l'encarregat de realitzar la inscripcio de l'equip i els seus Inscripcié tornejos:
integrants en la data establida. Posteriorment, cada jugador haura de confirmar la seua participacio a través de la

seua intranet. Del 5 d’octubre al 8 de novembre.

Dates de competicio

Modalitats

Lligues:
Padel - Futbol Sala

Lligues:
« Fase de grups: del 19 d'octubre al 18 de desembre.

» Fase deliminatories i finals: febrer 2027.

Tornejos: .
Tornejos:
Escacs - Basquet 3x3 - Badminton - Futbol 7 - Futbol sala femeni - Padel femeni - B
Padel PAS/PDI - Tenis - Tenis de taula - Voleibol * Dijous 12 de novembre.
Tarifes de competicions Inscripcions

&% Através de la Intranet

GRATUIT 20 41,50
GRATUIT 15 31

GRATUIT 5 15,50



Competicions UPV

Dates d’inscripci6

Incripcio lligues:

« Del 14 de setembre (a partir de les 18 a.m.J al

o omaRTs DmMERES  DoOls e

- Limit de sis (6) equips per grup
12:00 - 15:00 (G1) Per riguré L
Matins 9-00 - 12:00 - Per riguros ordre d'inscripcio.
12:00 - 15:00 (G2)
Vesprades 16:30 - 19:30 18:00 - 21:00 16:30 - 19:30 L
' Dates de competicio
Matins 9:30 -12:30 9:30 -12:30
Vesprades 16:30 - 19:30 16:30 - 19:30 Lligues:
{i) Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equips per grup. * Ffase de grups: del 19 doctubre al 18 de
desembre.

» Fase d’eliminatories i finals: febrer 2027.

Calendari i resultatats

& Intranet




Competiciones UPV

Dates d’inscripci6

Inscripcio tornejos:

* Del 6 doctubre al 9 de novembre, a través de la

S ooosseoewovewse .

ESCACS PADEL | PADEL FEMENI
BASQUET 3X3 FUTBOL SALA FEMENI (Xiques o equips mixtes)
BADMINTON TENIS o
FUTBOL 7 TENIS DE TAULA Dates deicompelicio
PADEL PTGAS/PDI VOLEIBOL Tornejos:

* Dijous 13 de novembre de 13:00 a 15:00 h.
- Futbol Sala (fem./mixte) 16:30-19:30 h.

- Padel i Padel femeni: Horaris per determinar
en funcio del nombre de parelles inscrites

- Padel PTGAS/PDI de 18:00 a 21:00 h.

- Badminton de 19:30 a 21:30 h.




e Sports A

El mén digital s'uneix a I'esport.

Competeix amb la teua propia consola i forma part
de la comunitat e Sports de la UPV.



Competicions de Tardor En linia

Inscripcions
. Lliga LOL: del 2 al 30 de setembre, per
Tarifes de e Sports Campionat Férmula 1- 23 la intranet.
Si eres de la UPV et pots inscriure gratis Multiplataforma Resta de competicions:
a totes les competicions de e Sports. la cursa: 15 d'octubre. GP SINGAPUR Des del 2 de setembreioberta durant
Si eres extern pots participar abonant 2a cursa: 29 d'octubre. GP LAS AMERICAS toite] 19 GompEete:

la tarifa. 3a cursa: 12 de novembre.GP BRASIL

4a cursa: 26 de novembre. GP LAS VEGAS .. s
Més informacio

5a cursa: 10 de desembre. GP ABU DABI .
Els jugadors participen amb els seus

_ 5 € 3£ Les curses son a partir de les 22.00 h. Propis equips i jocs.

@ Normativa, resultats | calendari en web |
K

Lliga UPV Leage of Leguends Campionat Gran Turisme 7 discord.
Plataforma PC Plataforma PS4 /PS5 www.upv.es/deportes
Els equips es dividiran en grups per a la cursa: 19 d'octubre
disputar la lliga i els millors de cada 2a cursa: 2 de novembre
grup disputaran el play off. 3a cursa: 16 de novembre Streqming. Comentat per
hlgg/gr:m:()jree 119 doctubre al 29 de 4a cursa: 30 de novembre casters profesionals

5a cursa: 14 de desembre
Play Off: de I'1 al 20 de desembre UPVgtsport

Les curses son a partir de les 22.00 h.
: UPVeSportsFIFA

UPVesportslol
UPVeSports



Competicions de Tardor En linea

Inscripcions
Lliga LOL: del 2 al 30 de setembre, per
la intranet.
Torneig UPV FC26 Torneig UPV Rainbow six Resta de competicions:
Multiplataforma Multiplataforma Des del 2 de setembreioberta durant
' tota la competicio.
FC 26 Consola PS5/ PC Round 1: del 26 al 31 d'octubre
Round 1: Partit amistos (equips amb mitjana 90). Round 2: del 23 al 29 de novembre
Round 3: de I'4 al 20 de desembre o © oz
Del 2al 8 dg novembre Més informacié
Round 2: Ultimate Team.
De 116 al 22 de novembre. Els jugadors participen amb els seus
Round 3: Mode Bola Misteriosa. . Propis equips 1jocs.
de I al 6 de desembre Torneig UPV Rocket League
Rou'nd 4: Ultimate Team. Multiplataforma Normativa, resultats i calendari en web i
de 114 al 20 de desembre. @ discord

Round 1: del 9 al 15 de novembre
Round 2: del 23 al 29 de novembre www.upv.es/deportes
. Round 3: del 7 al 13 de desembre
Torneig UPV NBA 2k

Multiplataforma £ i o

Round 1: del 26 al 31 d'octubre \ [¢/ ¢ 7 @ oremmm—mn Stretqmlng.f Qomlentqt S
Round 2: del 23 al 29 de novembre A & 177 %9 GE feHIDIOIES DG
Round 3: de 14 al 20 de novembre N 2. Wi UPVgtsport

o UPVeSportsFIFA

UPVesportslol
UPVeSports




selccions UPV NN

Representa a la UPV en les competicions oficials.
Participa en el CADU i CEU i competeix al maxim
nivell universitari.

Fes historia. Forma part de la llegenda UPV al costat
dels millors esportistes.

Suma avantatges i aconsegueix credits i beneficis
del programa d’Alt Nivell UPV.



Seleccions UPV

Informacié general

La UPV participa en els campionats universitaris oficials al costat d'altres universitats.
Pots formar part de les seleccions UPV, inscrivint-te segons els criteris de seleccio

establits per a cada modalitat esportiva.
La participacié amb les seleccions UPV et permet obtenir credits ECTS.

Pots obtindre credits ECTS per la participacid en competicions oficials.
Campionat Autondmic d'Esport Universitari (CADU)

Esports d'equip
Basquet - Handbol - Futbol - Futbol Sala - Padel - Rugbi / - Tenis - Voleibol

Competicions doctubre a fepbrer. Final de la lliga al marg

Esports Individuals

Escacs - Atletisme - Cross - Badminton - Frontenis - Tenis de taula - Esquaix -
Esports de combat - Escalada - Esgrima -Golf - Orientacion - Pilota Valenciana -
Pickleball - Remo - Surf - Trail - Ultimate - 1/4 Maraté - Natacié - Tir amb arc - Triatld
-Vela - Voleibol de platja i fins a 28 modalitats esportives.

Competicions d'octubre a maig

Campionats de Espanya Universitaris (CEU)

Inscripcié a Esports d'equip

De I'1 al 12 de setembre
Per la Intranet.

Els entrenadors convocaran per correu
electronic les persones inscrites, segons el
nivell esportiu i les necessitats, per arealitzar les
proves de selecci6 i/o emplenar un questionari.

Inscripcibé a Esports individuals

En Intranet o presencial a I'edifici 7C.

Del 2 de setembre al 22 d'octubre:
Escacs - Cross - Badminton - Frontenis - Tenis de
Taula - Esquaix - Esports de combat - Escalada
-Esgrima - Goalball - Golf - Nataciod - Orientacio
- Pilota Valenciana - Pickeball - Remo - Trail -
Ultimate

Del 2 de setembre al 22 de gener:

Atletisme - -Halterofilia - Hipica - Tir amb arc -
Triatld - Vela - Voleibol de platja

Mdas informacion

Criterios de seleccion.
De febrer a maig segons modalitat esportiva. @

Modalitats esportives segons convocatoria del Consell Superior dEsports. @ www.upv.es/deportes
] Intranet

Totes les seleccions es publiquen en la web
d'esports.



Seleccions UPV

Consulta els criteris de seleccid per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta al
teu perfil esportiu, inscriu-te en el termini indicat i representa a la UPV.

Només pot participar I'estudiantat de titulacions oficials de la UPV.
Unavegadafinalitzadalainscripcio, els entrenadors citaran per correu electronic
a les persones inscrites, en funcid del seu nivell esportiu i de les necessitats

de l'equip, per a la realitzacié de proves de selecci6 i/o 'emplenament d'un
questionari.

Horaris de entrenament (campus de Vera)

A partir de I d'octubre, només per als esportistes seleccionats.

Inscripcio Esports dEquip

De I'1 al 12 de setembre

Per la Intranet o presencial a l'edifici 7C.

En cas d'haver-hi

alguna

inscripcié fora

de termini, satendrd segons els criteris de

seleccid

Calendari Iligq CADU

Dimarts - 17.30 Dijous - 12.30h

Dilluns - 16.00 Dilluns i dimecres - 18.30

Dimarts - 13.30 Dimecres - 18.30h

Dijous -12.30 Dimecres - 20.00h

Dimarts - 17.00 Dijous - 16.00 h

Dimarts - 14.00 Dilluns i dijous -18.00 h

Dijous - 14.30 Dimarts i dijous - 18.00 h

Entrenaments de 2 hores

Bloc 1: futbol, futbol sala i basquet
Bloc 2: handbol, voleibol, padel i tenis.

la

20

3a
vuitens

quarts
semifi-
nals

final

5 novembre UJI-uUrv UPV-UJI
17 novembre UPV-UV uv- UPV
2 desembre UPV-UCH UCH-UPV

17 desembre

10 febrer

23 febrer

11 marg

Segons classificacio

11 novembre. Alacant
3 desembre. Castelld
2 de febrer. Valéncia




Seleccions UPV

Consulta els criteris de seleccid per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta
al teu perfil esportiu, inscriu-te en el termini indicat i representa a la UPV.

Només pot participar I'estudiantat de titulacions oficials de la UPV.

Inscripcid de I'l de septembre al 22 d'octubre

Escacs - Cross - Badminton - Frontenis - tenis de taula - Esquaix - Esports de
Combat - Escalada - Esgrima - Golbol - Golf - Natacid - Orientacid - Pilota
Valenciana -Pickleball- Rem - Trail - Ultimate - 1/2 maraté - Maraté - Cursas de
muntanya

Inscripcio de I'l de septembre al 22 de gener

Atletisme -Halterofilia - Hipica - Tir amb arc - Triatlo - Vela -
voleibol de platja

Inscripci6

Per la Intranet.

Calendari de competicio

A determinar. Des de gener fins a maig.
(excepte surf en octubre- novembre).

Més informacio

@ Criteris de seleccié.
@ www.upv.es/deportes
<] Intranet

gﬂn—g caducv.com



Alt nivell A

Compagina els estudis i I'esport.

La UPV t'ajuda a estar en l'elit de I'esport.



Programa d'Alt Nivell

Informacié general

Oficina de atencié a I'esportista d'alt nivell Sol-licitud d'Alt Nivell
Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o Seleccions UPV, t'ajudem %2 Fes-nos arribar les teues sollicituds
a compaginar les obligacions academiques i esportives mitjangant: amb les necessitats de suport que
tingues a través de polisolicita.

« Ajornament de practiques « Ajornament d'exdmens ' Presenta les teues sollicituds d'ajudes
« Accés a sala de musculacid « Canvi dhoraris de grups I premis en el registre general de la
+ Ajudes econdmiques UPV
Ajudes econdmiques UPV Més informacid ,
Per als esportistes que hagen destacat en els campionats universitaris i les
competicions oficials. @ www.upv.es/deportes

o upVv.

+ 3 gjudes dexcelléncia de 2.000 euros
« 52 gjudes d'elit de 750 euros

Proxima convocatoria al marg de 2027

Premis Fundacié Trinidad Alfonso

« Dos premis de 1000€ per a el/la millor esportista UPV que haja compaginat
els seus estudis amb la practica esportiva d'alt nivell.

Termini de presentacio6 fins al 23 de septembre

 Dos premis de 2000 € per a el/la millor esportista diplomat/a entre les
universitats de la Comunitat Valenciana que millor haja compaginat els
seus estudis amb la practica esportiva.

Termini de presentacié a determinar en setembre




Esdeveniments /A

Socialitza en la UPV a través d'experiéncies
esportives.

Grans esdeveniments i grans moments t'esperen.



Esdeveniments

Oberts a tota la comunitat universitaria

Curses UPV Campus d"Alcoi

Campionat UPV
Mitja Marato ALCOI
29 de novembre - 10:30 h

Ultramediterrania ALCOI
22-24 de gener
Diverses modalitats TRAIL

Carrerade la Dona -
Campus d'ALCOI 25km
4 de marg-ales13.30 h

Prova amb inscripcio bonificada:
paga només el 50% del preu inicial.
Preinscripcié per Intranet: des del
21 de setembre.

Inscripcio gratuita per Intranet:
des de |1 de gener.

Inscripcio gratuita per Intranet:
des del 21 de setembre.

Setmana Europea de I'Esport #BeActive UPV

Del 23 al 30 de setembre

La UPV se suma a la iniciativa de la Comissid Europea per a la promocid de l'esport
i combatre el sedentarisme celebrant aquesta setmana simultdnioment en tots els
paisos membres de la Unid Europea.

XXl Volta a Peu UPV 5K
24 de setembre a les 18.30 h

Eixida desde I'Agora (Vera)

Seleccions Universitaries
Del 23 al 30 de setembre
Inscriu-te i representa a la UPV
en els competicions oficials

Més informacid

& www.upv.es/deportes

Inscripcions

=] Per la intranet.

Forma part del nostre equip huma.
Gratuit per a la comunitat universitaria

al Centre de

Formacidé Permanent

Sessio teorica:
17 de novembre
de 16.30 a 19.00 h.
Practiques:
collaboracio

en esdeveniments

esportius UPV

Aula Jerobnimo lllueca
(Edifici 7C)




Esport Federat NG

L'esport competitiu a través de les federacions.

El compromis social de la UPV.



Esport Federat

Esport Federat

Sivols practicar esport federat, pots formar part de la seccio esportiva de la UPV o integrar-te Més informacioén
amb els clubs esportius conveniats. '

Contacta directament per correu

jmiro@cc.upv.es [*] electronic amb les diferents
‘ ‘ modalitats per a formar part dels
whitelynxvic@gmail.com equips federats de la UPV.

admin@sdupv.es

sdupv.montana@gmail.com

natacionupv@gmail.com

sdupvarco@gmail.com

cdupv.triatlo@gmail.com

rugby@estudiantesrc.com

velaligeraupv@gmail.com

cdvela@upv.es

c.w.levante@gmail.com

herquin@gmail.com

serellesalcoycfs@gmail.com




