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deportes@epsg.upv.es Meés informacio
[ App Mi UPV

Informacié 962849439/ ext.49439 & www.upv.es/deportes

Intranet

Xarxes socials

(F) UPV Deportes Gandia. :

Consultaenlinia  (Consulta) ® @upvgandladeportes

X) @UPVdeportes

Atencio presencial

De dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00h
En Edifici A > Planta baixa > despatx 14




T

VA

) Periodes de tarifes
Tarifes

_ Gratuit - Des de I'1 dejuny al 31 de juliol
_ 30 55 - Un mes natural des del dia d'alta

1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicatives que exercixen la seua jornada
laboral en la UPV, el personal de les empreses vinculades a la CPl i el personal extern dels instituts de la UPV.
2 Aquells col.lectius que tenen firmat un conveni en vigor amb la UPon s'incloga I'accés als servicis de I'Area d'Esports.

Avantatges per als socis d'esports

e Reserva d'instal-lacions esportives gratuita per

a jugar amb socis.

» Accés sense quota a les instal-lacions d'Us
individual.

» Accés sense quota o amb quota reduida a
escoles esportives. (segons esports)

» Accés sense quota ales activitats, competicions
internes i seleccions UPV.






Horario de apertura de edificios

De dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h

Sala Fitness, activitats i
vestuaris. De 08.30 a 21.30 h

Sala Polivalent: Boulder, Campus Board
i Tenis taula. (5é planta). De 08.30 a
21.30 h

Futbol sala, Basquet i Voleibol. De
09.00 a 21.30 h, de Dilluns a Divendres,
previa reserva.

L'Area d' Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles mstal lacions que
necessiten manteniment.

Comreservar

o App Mi UPV

@ Intranet

© Presencial de dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00h
En Edificio A > Planta baixa > despatx 14

Partides compartides

puguen unir-se a la teua partida .
Ara pots jugar amb altres persones de la
UPV!

Obrila teua reservap perque altres jugadors \('3,
S







Tipus de sessions d'activitat Dates de l'activitat

Hi ha dos tipus de sessions, les que son d'accés lliure o les que requerixen reserva de placa. Periode 1
Busca els codis de color en els horaris per a saber com s'accedix a la sessio a la qual vols Des de I'1 de juny fins al 12 de juny de 2026.
assistir.

@D Activitats amb reserva de plaga semanal Periode 2

Pots reservar fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim en musculacio. Des del 15 de juny fins al 31 de juliol de 2026.

Sino assistixes, tindras una faltaino podras reservar durant 5 dies en eixa mateixa activitat.
Pots anul-lar I'activitat fins a 1 hora abans del comengament per a no ser sancionat

(C® Activitats d'accés lliure

Accés directe per orde d'arribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes

sessions com vulgues sense reservar placga. Dates de reserva de plq?q

Les sessions que requerixen reserva de placa
s'han de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a les
10.00 hores per a les sessions de la setmana
seguent

| durant la setmana per a les sessions de la
setmana en curs fins a completar I'aforament
de la sala.

Primer dia de reserva de placa. Dissabte 30
de maig a partir de les 10




@) Activitats amb reserva de plaga setmanal

InformGCié generdl C® Activitats d'acces lliure.

[ Coneix els monitors de les activitats en I'app Mi UPV

Des de I'1 de juny al 12 de juny.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES jF:Jir)';Ode 1. Des de Il de juny al 12 de
) - Pilates loga Crossfit R%%%%S%ﬁié Inscripcié:

Amb reserva de placa setmanal, segons les

14:30 - sessions a les quals vulgues assistir.

1530 Hipopressius
Reserva de placa
Do loga Des del 30 de maig de 2026.
. Oberta la inscripcié en la App o Intranet els

18:30- Bars training Defensa : :
19:30 Dersarel dissabtes a partir de les 10 hores.

o ) Periode 2. Del 15 de juny al 31 de juliol.
19:30 - Bars training GAP Pilates
20:30 Accés lliure.
20.30 - Crossfit Danca Danca
21.30

Del 15 de juny al 31 de juliol.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
O Pilates loga Crossfit Hipopressius R%%%%ﬁﬁaﬁié



iInformacié general

Des de I'1 de juny al 12 de juny.

813107
12.30

12.30 -
13.30

13.30 -
14.30

14.30 -
18.30

18.30 -
19.30

18.30 -
20.30

20.30 -
21.30

Del 15 de juny al 31 de juliol.

8.30 -
12.30

12.30 -
13.30

13.30 -
14.30

14.30 -
18.30

18.30 -
19.30

19.30 -
20.30

20.30 -
21.30
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AMB MONITOR
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@) Activitats ambs reserva de plaga setmanal.
C® Activitats d'accés lliure

Periode 1. Des de I'1 de juny al 12 de
juny.

Inscripcio:

Amb reserva de plaga setmanal, segons les
sessions a les quals vulgues assistir.
Reserva de placa

Des del 30 de maig de 2026.

Oberta la inscripcioé en la App o Intranet els
dissabtes a partir de les 10 hores.

Periode 2. Del 15 de juny al 31 de juliol.
Accés lliure.



