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informacic A

Tens dubtes?
Acosta't a I'Area d'Esports, estem per a ajudar-te!

| recorda: si eres PTGAS, PDI o estudiant,
'esport en la UPV és GRATIS!



Informacio General

Atencio a I'Usuari

E deportes@epsg.upv.es

‘o Informacid 962849439/ ext.49439

-):I Consulta Enlinia  (consulta)

© Atencid presencial

De dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00h
En I'Edifici A > Planta baixa > despatx 14

Més informacié

[ App Mi UPV

@ www.upv.es/deportes
Intranet

Xarxes socials

(F) UPV Deportes Gandia

upvgandiadeportes
) @UPVdeportes




Informacio General
Soci d'Esports

Gratuit
75 40 50 25 40
155 85 95 30 55
412 240 260 80 120
Gratuit

1. Es considera personal assimilat el de les concessions i empreses adjudicatives que treballen a la UPV, el personal de les empreses vinculades a la CP!I
i el personal extern dels instituts UPV.

2. Aquells col lectius amb conveni vigent amb la UPV que inclou Iaccés als serveis de I'Area d' Esports.

Tingues en compte que:

e |'estudiantat i el PTGAS i PDI sdn socis sense haver de tramitar I'alta de socis.

e Pots sol-licitar la devolucid de la quota fins a 30 dies naturals abans del final del periode
matriculat sempre que no hages fet Us de cap dels servicis que s'oferixen en exclusiva als
SOCis.

 ['assisténcia sanitaria és a carrec de I'asseguranca medica de cada usuari.

o L'Area d'Esports es reserva el dret de modificar els programes esportius per a ajustar-los
a la demanda real

Periodes de tarifes

De I'l de setembre al 31 de juliol

De I'l de setembre al 31 de desembre

De I'1 de gener al 31 de juliol

De I'l de juny al 31 de juliol

Un mes natural des del dia d'alta

Avantatges per als socis d'esports

e Reserva d'instal-lacions esportives gratuita per
a jugar amb socis.

e Accés sense quota a les instal-lacions d'Us
individual.

e Accés sense quota o amb quota reduida a
escoles esportives. (segons esports)

e Accés sense quota ales activitats, competicions
internes i seleccions UPV.



Instal-lacions G

Reserva les instal-lacions per a jugar amb els teus
companys de manera gratuita.



Instal-lacions

Horari d'apertura d’ edificis
Reserva d'Instal-lacions

Reserva d'instal-lacions

De dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h

Sala Fitness, activitats i
vestuaris. De 08.30 a 21.30 h

Sala Polivalente: Boulder, Campus
Board i Tenis taula. (5é planta). De
08.30 2 21.30 h

Futbol sala, Basquet i Voleibol. De
09.00 a 21.30 h, de Dilluns a Divendres,
previa reserva.

L'Area d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles

instal-lacions que necessiten manteniment.
Com reservar

& App Mi UPV
@ Intranet

(® Presencial de dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00h
En I' Edifici A > Planta baixa > despatx 1

Tingues en compte que:
e Pots reservar des de 8 dies abans de la data de joc
e Pots anul-lar la reserva fins a 24 hores abans.

e Confirmal'Us de lainstal-lacio des de 30 minuts abansifins a 30 minuts després
de I'hora de la reserva.

e No es permet I'Us per a fins professionals.



Activitats A

Aposta per la salut en el teu dia a dia amb els
nostres monitors professionals.

Configura el teu horari a la carta.



Activitats

Informacié general

Tipus de sessions d'activitats

Hi ha dos tipus de sessions, les que son d'accés lliure o les que requerixen reserva de placa.
Busca els codis de color en els horaris per a saber com s'accedix a la sessio a la qual vols

assistir.
@D Activitats amb reserva de plaga setmanal

Pots reservar fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim en musculacio.

Si no assistixes, tindras una falta i no podras reservar durant 5 dies en eixa mateixa activitat.

Pots anul-lar I'activitat fins a 1 hora abans del comengament per a no ser sancionat

C9® Activitats d' accés lliure

Accés directe per orde d'arribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes
sessions com vulgues sense reservar plaga. .

Tingues en compte que:

e Tecleja el teu niumero de DNI en les pantalles tactils d'accés que trobaras a les sales, tant
en les sessions d'accés lliure com en les de reserva.

o L'Area d'Esports es reserva el dret d'anul-lar o modificar les activitats o sessions que no
tinguen suficient demanda.

» Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat medic per a continuar amb
I'activitat.

» ['assisténcia sanitaria és a carrec de l'asseguranga medica de cada usuari.

e L'Us inadequat de robots per a la reserva de plaga pot ser sancionat amb inhabilitacid per
a la reserva.

Dates de l'activitat

Del'1 al 4 de setembre.

Oberta la sala de musculacid sense reserva de
placa.

Del 7 de setembre al 18 de desembre

Programa d'activitats complet amb reserva de
placa o acceés lliure segons l'activitat.

Periodes especials

Reduccio d'horari per Nadal, Falles, juny ijuliol.
Periode de Pasqua tancat.

Dates de reserva de placa &

Les sessions que requerixen reserva de placa
s'han de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a les
10.00 hores per a les sessions de la setmana
seguent

| durant la setmana per a les sessions de la
setmana en curs fins a completar I'aforament
de la sala.

Primer dia de reserva de placa
Dissabte 5 de setembre a partir de les 10.00h.



Codi de colors en el horari

Activitats

[® Coneix els monitors de les activitats en I'app Mi UPV

@) Activitats amb reserva de plaga setmanal
C® Activitats d'accés lliure

SALA D'ACTIVITATS

Dates de l'activitat

. Reeducacio
Pilates loga Crossfit postura Programa d'activitats complet amb reserva de

placa o acces lliure segons l'activitat.

Del 7 de setembre al 18 de desembre

Hipopressius
Periodes especials

Reduccio d'horari per Nadal, Falles, juny i
juliol. Periode de Pasqua tancat.

loga
Bars training Defensa
personal
Bars training GAP Pilates

Crossfit Danca Danca



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoUS DIVENDRES

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Amb monitor

Activitats

Musculacio

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Ambmonitor

Amb monitor

E. Coneix els monitors de les activitats i sala de mus-
culacié en I'app Mi UPV

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Accés lliure

Amb monitor

Amb monitor

Amb monitor

Dates de l'activitat

De l'1 al 4 de setembre.

Oberta la sala de musculacid sense
reserva de placga.

Del 7 de setembre al 18 de desembre
Oberta la sala de musculacio.

Amb reserva de plaga setmanal,
segons la sessid a les quals vulgues
assistir.

Reserva de plaga:

Oberta inscripcido en l'app o Intranet
els dissabtes a partir de les 10 hores.

Dates de reserva de placa

Les sessions que requerixen reserva
de placa s'han dereservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a
les 10.00 hores per a les sessions de la
setmana seguent.

| durant la setmana per a les sessions
de la setmana en curs, fins a completar
I'aforament de la sala.

Primer dia de reserva de placa
Dissabte 5 de setembre,
a partir de les 10.00 h.



Escoles A

Aprén o perfecciona una modalitat esportiva des
de O.



Programa Escoles esportives

Informacié general

Des del 5 d'octubre al 17 de desembre.
Escoles esportives gratuites anuals

Periodes especials amb reduccio d'horari: Nadal,
Totes les escoles esportives requerixen inscripcio. Falles, juny i juliol.

Inscriu-te a les escoles per a tot I'any i conserva la plaga sempre que assistisques.

Amb dos faltes d'assistencia al mes, es produix la baixa i la plagca queda alliberada per

a un altre usuari. Dates de inscripcid
Totes les escoles tenen nivell d'iniciacid, sense necessitat de tindre coneixements

) Des del 5 de setembre a les 10.00 h en la intranet
previs.

o en l'app miUPV.

Tingues en compte que:

o L'Area d'Esports es reserva el dret d'anul-lar o modificar les escoles que no tinguen suficient
demanda.

» Tecleja el teu numero de DNI en les pantalles tactils d'accés de les sales per a no tindre
falta.

e Les inscripcions estan obertes sempre que hagen places disponibles.

» Per a les escoles amb diversos nivells, el monitor pot determinar la teua permanéencia o0 no
a l'escola.

» Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat medic per a continuar en
l'activitat.

 L'assistencia sanitaria és a carrec de I'asseguranca medica de cada usuari.

 Només es podra justificar una falta al mes per causa de forca major. No es justificara
assistencia per coincidir amb I'horari laboral o docent



Escoles gratuites

Futbol sala masculi

Dilluns i dimecres de 20.00 a
21.30 h

Pistes poliesportives

Basquet masculi

Dilluns i dimecres de 20.00 a 21.30
h

Pistes poliesportives

Voleibol masculi

Dilluns i dimecres de 20.00 a 21.30
h

Pistes poliesportives

Futbol sala femeni

Qr

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.30 h

Pistes poliesportives

squet femeni

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.30 h

Pistes poliesportives

Voleibol femeni

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.30 h

Pistes poliesportives

Dates de les classes

Des del 5 d'octubre al 17 de desembre.

Periodes especials amb reduccié d'horari:
Nadal, Falles, juny i juliol.

Dates d' inscripcio

Des del 5 de setembre a les 10.00 h en la
intranet o en l'app mMIiUPV.

Tingues en compte que:

e Totes les escoles esportives requerixen
inscripcio.
e Inscriu-te a les escoles per a tot

I'any i conserva la plagca sempre que
assistisques.

e Amb dos faltes d'assistencia al mes, es
produix la baixaila plaga queda alliberada
per a un altre usuari.

e Totes les escoles tenen nivell d'iniciacio,
sense necessitat de tindre coneixement



Competicions G

Lligues i tornejos per a endinsar-te en el mén
competitiu.

Forma el teu equip i participa.



Competicions UPV

Dates d' inscripcio

Lligues d’hivern i lligues compartides

e ez . Des del 7 al 30 de setembre.
Inscripcid a les lligues

Els socis d'esports poden inscriure's a tantes competicions com desitgen de manera gratuita, Dates de Competicié

les persones que no siguen socis poden tramitar la tarifa per a cada lliga o torneig.

Un component de I'equip fa de capita i inscriu en la data indicada a I'equip i a la resta de A partir del 14 d'octubre.
jugadors. després cada jugador ha de confirmar la seua inscripcié en la seua intranet.

Tarifes de competicions

20 41,50 T'ajudem
a formar equip

15 31
0 15,50 Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres t'ajudem.
Modalitats Des del 7 de setembre, presenta't a Esports
Esports d'equip per
Voleibol de platja 2x2 - Futbol Sala - Basquet - Voleibol - deixar-nos les dades. Després, realitzarem
una reunié amb tots els interessats
Esports de raqueta (t'avisem per correu de la data).

Padel - Tennis - Tennis Taula -

Esports individuals
Escacs - Escalada - 10k -



Competicions UPV

Lliga d’'hivern UPV. Dates d inscripeio

Des del 7 al 30 de setembre.

FUTBOL SALA Liiga Inici 18 d ‘octubre Des de les 12:30 Ll D ele
_ 14 d' octubre. 13:00 h A partir del 14 d'octubre.
_ 28 d' octubre 13:00 1 Dates de competicid
_ 28 d' octubre 13:00 h 10K Ciutat de Gandia. Diumenge 8 de
 escacs 11 de novembre 13:00 h novembre de 2026.
Inici d'inscripcid de Il fins al 25

o oTenis Torneig 18 de novembre 11:00 R d'octubre de 2026.
_ 18 de novembre 11:00 h
_ 25 de novembre. 20:00 h

T'ajudem

25 de novembre. 20:00 h J .
a formar equip

Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres t'ajudem.

Des del 7 de setembre, presenta't a Esports
per

deixar-nos les dades. Després, realitzarem
una reunio amb tots els interessats

(t'avisem per correu de la data).



