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Informacio general

Contacte

© deportes@epsg.upv.es

O Informacic 962849439 / ext. 49439

@© Atencio presencial

De dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 h

Aledifici A, planta baixa, despatx 14
ConsultaEnlinia  poli[Consuita

Més informacio

@ App MiUPY
segandiaupv € www.upv.es/deportes

Q@ Intranet

@ UPV Deportes Gandia




Informacio General

Soci d'esports

| Tarifes ESTIU ‘ B0 30
Alumnat, PAS, PDI i personal d'investigacio mixt del CSIC Gratuit
Familiars de Ir grau majors de 18 anys de PAS i PDI o5 40
i personal asimilat
Alumni Plus UPV 30 55
Persones externes amb conveni amb la UPV? 60 70
Persones externes 80 120
Fills i filles menors de 25 anys, d'alumnes victimes de violéncia Gratuit
de génere

1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicativas que exerceixen la seua jornada laboral a la UPV, el personal de les
empreses vinculades a la CPli el personal extern dels instituts de la UPV.

2. Aquells collectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on sincloga I'accés als serveis de ['Area d'Esports.

Tingues en compte que:

« Pots sollicitar la devolucio de la quota fins a 30 dies naturals abans del final del periode matriculat sempre
que no hages fet Us de cap dels serveis que sofereixen en exclusiva als socis.

« Lassistencia sanitaria és a carrec de l'asseguranca medica de cada usuari.

Periodes de tarifes

ESTIU De ['1de juny al 31 de juliol

B0 30 Un mes natural des de la data d'alta

Avantatges per als socis d'esports

- Reserva d'installacions esportives gratuita per a
jugar amb socis

« Accés sense quota a les installacions d'0s
individual.
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Installacions

Reserva de pistes

Reserva d'installacions
+ Reservaen Intranet o en l'app.

« Anullacio de la reserva fins a 24 hores abans de
I'inici de I'activitat.

«  No es permet I'Gs d'installacions per a fins

Aparcament
@ e professionals.
) Entradaa editicio
@ Centro de Salud
@ Informacién
3A) Codigo de edificio
@Cafeten’a
@ Puerta de acceso
./
@
Horari d'obertura dels edificis
EDIFICI A Area desports (despatxos 141 15) de dilluns a divendres de 08.30h a 21.30 h Més informacio
EDIFICIC Sala Fitness, activitats i vestuaris. De 08.30 a 21.30 h @ ~ppMiUPY
EDIFICI E Sazl?sPé)ILvalente: Boulder, Campus Board i Tennis taula. (5a planta) De 08.30 @ www.upv.es/deportes
ael
IS ESNITES  Futbol sala, Basquet i Voleibol. De 09.00 a 21.30 h Intranet

L'Area d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles installacions que necessiten manteniment. _



Installacions

Pistes poliesportives Installacions d'us individual Més informacio
Accedeix a la sala de: @ /ppMiUPY
Accedeix a les pistes de: _ Boulder @ www.upves/deportes
- Futbol sala - Handbol — Tenis de taula. Q Intranet
- Basquet
- Voleibol.
Accés a les pistes Accés a les instal-lacions d'us individual
- Lentrada és d'1 hora. - Accés lliure per a la comunitat universitaria.

- Prévia reserva en la Intranet, App Mi UPV o
oficina de 'Area d Esports.

- Els externs han de reservar presencialment en
l'oficina.

- Les hores de reserva en oficina son de 9 a 21h.
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Activitats

Informacio general

. . ST . . . - Programa
Accedeix a les activitats d'accés lliure segons el codi marcat en I'horari de les activitats. 8

Periode 1: des del 2 de juny fins al 28 de juny
Periode 2: des de I' 1 de juliol fins al 31 de juliol.

Activitats d'accés lliure
Accés directe per ordre darribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes sessions com vulgues
sense reservar placa.

Forma d'accés

Sense inscripcio, fins a completar I'aforament.

Tingues en compte que:
Tecleja el teu nomero de DNI en les pantalles tactils d'accés que trobaras a les sales. Més informacio

LArea d'Esports es reserva el dret d'anul-lar o modificar les activitats o sessions que no tinguen suficient © AppMiUPV

demanda. @ www.upves/deportes

Si el monitor ho considera necessari, es requerira un certificat medic per a continuar amb l'activitat. O Intranet

Lassistencia sanitaria és a carrec de l'asseguranca médica de cada usuari.

L'Us inadequat de robots per a la reserva de placa pot ser sancionat amb inhabilitacié per a la reserva. =




Activitats

‘ Sala d'activitats

Periode 1: des del 3 de juny fins al 28 de juny

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES o . .
- | Totes les activitats son d' accés lliure
Pilates loga Crossfit Reeducacio
13.30 - 14.30 S o postural
Cristina Cristina Francesc o
Cristina
Forma d'accés
Hipopressius
5001630 Liena Sense inscripcid, fins a completar I'aforament.
18.30-19.30 loga
Cristina
19:30-20:00 Aerobox GAP Pilates
Roberto Yasmine Cristina
20:00-20.30
50.30 - 2130 Cros;ﬁt Danca Urbana Danca Urbana
Carolina Yasmine Yasmine

Periode 2: des de I'1 de juliol fins al 31 de juliol.

Més informacio
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES O App MiUPV
Pilates loga Crossfit Reeducacio @ www.upv.es/deportes
1400-15.00 Cristina Cristina Francesc postural
Cristina Q@ Intranet
15.00 - 16.00 Hipopressius

Liena




Activitats

Sala de musculacio

Periode 1: des del 2 de juny fins al 13 de juny

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8.30-12.30 Sense monitorr Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor
12.30-13.30 FRAN FRAN CAROLINA FRAN CAROLINA
13.30 - 14.30 FRAN FRAN CAROLINA FRAN CAROLINA
14.30 - 18.30 Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor
18.30-19.30 CAROLINA JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN CAROLINA
19.30-20.30 CAROLINA JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN CAROLINA
20.30-21.30 ROBERTO JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN Sense monitor

Periode 2: des del 16 de juny fins al 30 de juny

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8.30-12.30 Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor
12.30-13.30 FRAN FRAN CAROLINA FRAN CAROLINA
13.30-18.30 Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor
18.30 -19.30 CAROLINA JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN Sense monitor

19.30 - 20.30 CAROLINA JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN

Periode 3: des de I de juliol fins al 31 de juliol.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoUS DIVENDRES

8.30-20.30 Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor Sense monitor

e

_Ih_ﬁ&

Totes les activitats son d'accés lliure

Programa

Reserves de places des de |'1 de juny a les
10.00 h.

Forma d'accés

Sense inscripcio, fins a completar laforament.

Més informacio

O AppMiUPV
@ www.upves/deportes

Q Intranet




