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deportes@epsg.upv.es Meés informacio
[ App Mi UPV

Informacié 962849439/ ext.49439 & www.upv.es/deportes

Intranet

Xarxes socials

(F) UPV Deportes Gandia. :

Consultaenlinia  (Consulta) ® @upvgandladeportes

X) @UPVdeportes

Atencio presencial

De dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00h
En Edifici A > Planta baixa > despatx 14




Periodes de tarifes

Tarifes
De 1"l de setembre al 31 de desembre

1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicatives que exercixen la seua jornada
laboral en la UPV, el personal de les empreses vinculades a la CPI i el personal extern dels instituts de la UPV.
2. Aquells col-lectius que tenen firmat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloga I'accés als servicis de I'Area d'Esports.

Avantatges per als socis d'esports

e Reserva d'instal-lacions esportives gratuita per

a jugar amb socis.

e Accés sense quota a les instal-lacions d'Us
individual.

e Accés sense quota o amb quota reduida a
escoles esportives. (segons esports)

e Accés sense quota ales activitats, competicions
internes i seleccions UPV.






: \w stq I o I (o [os i ons Horari d'obertura d'edificis

De dilluns a divendres de 8.30 a 21.30 h

Sala Fitness, activitats i
vestuaris. De 08.30 a 21.30 h

Sala Polivalente: Boulder, Campus
Board i Tenis taula. (5é planta). De
08.30 a 21.30 h

Futbol sala, Basquet i Voleibol. De
09.00 a 21.30 h, de Dilluns a Divendres,
previa reserva.

L'Area d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles

instal-lacions que necessiten manteniment.
Como reservar
& App Mi UPV
@ Intranet
© Presencial de dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00h

En Edifici A > Planta baixa > despatx 14

Partides compartides

td
-

Obri la teua reserva perque altres jugadors

td
puguen unir-se a la teua partida. ‘ Q-
Ara pots jugar amb altres persones de la 1S

UPV!
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Tipus de sessions d'activitat

Hi ha dos tipus de sessions, les que son d'acceés lliure o les que requerixen reserva de placa.
Busca els codis de color en els horaris per a saber com s'accedix a la sessio a la qual vols

assistir.
@D Activitats amb reserva de plaga semanal

Pots reservar fins a 10 sessions diferents d'activitats, sent 6 el maxim en musculacio.
Sino assistixes, tindras una faltaino podras reservar durant 5 dies en eixa mateixa activitat.
Pots anul-lar I'activitat fins a 1 hora abans del comengament per a no ser sancionat

(C® Activitats d'accés llivre

Accés directe per orde d'arribada a la sala fins a completar I'aforament. Pots assistir a tantes
sessions com vulgues sense reservar plaga. .

Dates de lI'activitat

Sala de musculacié

Des del 15 de setembre fins al 19 de
desembre de 2025

Activitats

Des del 15 de setembre fins al 19 de desembre
de 2025 program d'activitats complet.
Periodes especials

Reduccio d'horari per Nadal, Falles, i juny i
juliol.

Dates de reserva de placa o

Les sessions que requerixen reserva de placa
s'han de reservar cada setmana.

Es poden reservar des del dissabte a les
10.00 hores per a les sessions de la setmana
seguent

| durant la setmana per a les sessions de la
setmana en curs fins a completar I'aforament
de la sala.

Primer dia de reserva de placa

Dissabte 13 de setembre a partir de les 10



Codi de colors en el horari

@) Activitats amb reserva de plaga setmanal
C® Activitats d'accés lliure

[ Coneix els monitors de les activitats en I'app Mi UPV

SALADACTIVITATS Dates de I'activitat
.~ DILLUNS  DIMARTS | DIMECRES  DIJOUS DIVENDRES Del 15 de setembre al 19 de desembre
Reeducacio Inscripcio:
postural

Amb reserva de plaga setmanal, segons la

sessio a les quals vulgues assistir..

Reserva de placa
Des del 13 de setembre a les 10.00.
Oberta inscripcié en 'APP o intranet els

. dissabtes a partir de les 10 hores.
Bars training

Bars training GAP Pilates

Crossfit Danca Danca
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SALA DE MUSCULACIO

" Activitats

[® Coneix els monitors de les activitats en I'app Mi UPV

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Accés lliure* Accés lliure* Accés lliure* Accés lliure* Accés lliure*
FRANCESC FRANCESC CAROLINA FRANCESC CAROLINA
FRANCESC FRANCESC CAROLINA FRANCESC CAROLINA

Accés lliure* Accés lliure* Accés lliure* Accés lliure* Accés lliure*
CAROLINA JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN CAROLINA
CAROLINA JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN CAROLINA

ROBERTO JOAQUIN CAROLINA JOAQUIN CAROLINA

*ACCES LLIURE PENDENT DE REGULACIO.

Codi de colors en el horari

@) Activitats amb reserva de plaga setmanal
C® Activitats d'accés lliure.

Dates de I'activitat

Del 15 de setembre al 19 de desembre

Inscripcio:
Amb reserva de plaga setmanal, segons la
sessio a les quals vulgues assistir.

Reserva de placa:
Oberta inscripcio en l'app o intranet els
dissabtes a partir de les 10 hores.






Programa Escoles esportives
gratuites anuals

Fecoles gratuites anuais Des del 6 d'octubre al 29 de maig.

Totes les escoles esportives requerixen inscripcio.

Inscriu-te a les escoles per a tot I'any i conserva la placa sempre que assistisques. Periodes especials amb reduccio d'horari:

Amb dos faltes d'assisténcia al mes, es produix la baixa i la plaga queda alliberada per nadal, falles i juny i juliol.

a un altre usuari.

Totes les escoles tenen nivell d'iniciacid, sense necessitat de tindre coneixements Dates d'inscripci6

previs. Des del 15 de setembre a les 10.00 h en la intranet
o en l'app Mi UPV.




Futbol sala masculi

Dilluns i dimecres de 20.00 a
21.30 h

Pistes poliesportives

Basquet masculi

Pistes poliesportives

Dilluns i dimecres de 20.00 a
21.30 h

Voleibol masculi

Pistes poliesportives

Dilluns i dimecres de 20.00 a
21.30 h

Futbol sala femeni

Dates de las classes

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.30 h

Pistes poliesportives

Basquet femeni

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.30 h

Des del 6 d'octubre al 29 de maig.

Periodes especials amb reduccid
d'horari: nadal, falles i juny i juliol.

Dates d'inscripcio

Pistes poliesportives

Voleibol femeni

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.30 h

Pistes poliesportives

Des del 15 de setembre a les 10.00 h en la
intranet o en l'app Mi UPV







Lligues hivern i lligues compartides

Els socis d'esports poden inscriure's a tantes competicions com desitgen de manera gratuita,
les persones que no siguen socis poden tramitar la tarifa per a cada lliga o torneig.

Un component de I'equip fa de capita i inscriu en la data indicada a I'equip i a la resta de
jugadors. després cada jugador ha de confirmar la seua inscripcioé en la seua intranet.

COMUNITAT
UNIVERSITARIA EXTERNS
NO SOCIS
ESPORTS D'EQUIP 20 41,50
ESPORTS DE RAQUETA 15 31
ESPORTS INDIVIDUALS 5 15,50

Lligues i tornejos d'hivern d'equip

Voleibol de platja - Futbol Sala - Basquet - Voleibol -
Lligues i tornejos d'hivern de raqueta

Padel - Tenis - Tenis taula -

Lligues i tornejos individuals

Escacs - Escalada en boulder

De I'1 al 20 de setembre.

Des del 23 d'octubre de 2025

T'ajudem
a formar equip

Si no coneixes gent amb qui formar equip,
nosaltres t'ajudem.

Emplenael formularidel 2 al15 de setembre.
Despreés, realitzarem una reunio amb tots
els interessats. (t'avisem per correu de la
data)



Dates d' inscripcio

Lliga Inici 30 d'octubre Dijous des de les 12:30 Dates de competicié

16 d'octubre 13:00 h

16 d'octubre 18.00 h Des del 16 d'octubre 2025
6 de novembre 11.00 h .

Esdeveniments:
6 de novembre 11.00h 10K Ciutat de Gandia. Diumenge 9 de
Torneig 12 de novembre 18.00 h novembre de 2025.

13 de novembre 13:00 h Inici d'inscripcio 1 de setembre de 2025 fins
19 de novembre 20.00 h

Minim 3 equips per grup. Maxim 6 equipss per grup.

Sino coneixes gent amb qui formar equip,

nosaltres t'ajudem.

Emplena el formularidel 2 al 15 de setembre.
Després, realitzarem una reunié amb tots
els interessats. (t'avisem per correu de la
data)




El mon digital s'uneix a I'esport.

Competeix amb la teua propia consola.




Competicions de Tardor En linia

Multiplataforma

1a cursa: 27, 28 d'octubre. GP MEXICO

2a cursa: 10, 11 de novembre. GP BRASIL

3a cursa: 24, 25 de novembre.GP LAS VEGAS
4a cursa: 8, 9 de desembre. GP ABU DABI

5a cursa: 22, 23 de desembre. GP HUNGRIA

Les curses dels campionats sén a partir de les
22:30 h.

Plataforma PS4 /PS5

Ta cursa: 20 d'octubre

2a cursa: 3 de novembre

3a cursa: 1/ de novembre
4a cursa: 1 de desembre

5a cursa: 15 de desembre

Les curses dels campionats sén a partir de les
22:00 h.

Plataforma PC

Els equips es dividiran en grups per a
disputar la lliga i els millors de cada grup
disputaran el play off.

LLiga: del 13 d'octubre al 16 de novembre.

Play Off: del 24 de novembre al 21 de
desembre.

Lliga LOL: del 2 al 30 de setembre, en
intranet.

Resta de competicions:
Des del 2 de setembre i oberta durant
tota la competicio.

Els jugadors participen amb els
Seus propis equips i jocs.

@Normativa, resultats i calendari en
web i discord.

WWW.Upv.es/deportes

UPVgtsport

UPVeSportsFIFA
UPVesportslol
UPVeSports



Competicions de Tardor En linia

Multiplataforma

FC 25 Consola

Torneig 1: amistos equips mitjana 90. 20-26 octubre.
Torneig 2: ultimate team. 10-16 de novembre.

Torneig 3: modo bossa misteriosa.24-30 de novembre
Torneig 4: ultimate team. 8-14 de desembre.

FC 25 PC

Torneig 1: amistos equips mitjana 90. 3-9 de novembre.
Torneig 2: ultimate team. 17-23 de novembre.
Torneig 3: modo bossa misteriosa. 1-7 de desembre.
Torneig 4: ultimate team. 15-21 de desembre

Multiplataforma

Torneig 1: 20-26 d'octubre
Torneig 2: 10-16 de novembre
Torneig 3: 24-30 de novembre
Torneig 4: 8-14 de desembre

Multiplataforma

Torneig 1: 3-9 de novembre
Torneig 2: 17-23 de novembre
Torneig 3: 1-7 de desembre
Torneig 4: 15-21 de desembre

Multiplataforma

Torneig 1: 20-26 d'octubre
Torneig 2: 10-16 de novembre
Torneig 3: 24-30 de novembre
Torneig 4: 8-14 de desembre

Lliga LOL: del 2 al 30 de setembre, en
intranet.

Resta de competicions:
Des del 2 de setembre i oberta durant
tota la competicio.

Els jugadors participen amb els
Seus propis equips i jocs.

@Normativa, resultats i calendari en
web i discord.

www.upv.es/deportes

UPVgtsport

UPVeSportsFIFA
UPVesportslol
UPVeSports



Representa a la UPV en les competicions
universitaries oficials.

Forma part de la llegenda UPV.
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= Seleccions UPV
Informacié general Inscripcié a Esports d'equip

o . . S _ . De I'1 al 12 de setembre
La UPV participa en els campionats universitaris oficials al costat d'altres universitats.
Pots formar part de les seleccions UPV, inscrivint-te conforme als criteris de seleccio de
cada modalitat esportiva. Els entrenadors citaran per correu als inscrits,

Pots obtindre credits ECTS per participar en les competicions oficials. segons nivell esportiu i necessitats, per a realitzar
les proves de seleccio i/o emplenar un questionari.

-] Per la intranet.

Campionat Autondmic d'Esport Universitari (CADU) Inscripcié a Esports individuals

Segons criteris de seleccio UPV i en funcié de les convocatories de competicions. =] Per la intranet.

Esports d'equi
\ 3 SE ‘ , , - Del 2 de setembre al 22 d'octubre:
Basquet - Handbol - Futbol - Futbol Sala - Padel - Rugby 7 - Tennis - Voleibol Escacs - Cross - Badminton - FronTennis - Tennis
. ' ' de Taula - Esquaix - Esports de combat - Escalada
Competicions d'octubre a febrer. Final de la lliga el 4 de marg - Esgrima - Goalball - Golf - Natacié - Orientacion -

Esports individuals Pilota Valenciana -Pickleball- Rem - Trail - Ultimate.
Escacs - Atletisme - Cross - Badminton - Frontennis - Tennis de taula - Esquaix - Esports - Del 2 de setembre al 22 de setembre:
de combat - Escalada - Esgrima -Golf - Orientacion - Pilota Valenciana - Pickleball - Rem - Surf.
Surf - Trail - Ultimate - 1/4 Marat6 - Natacio - Tir amb arc - Triatlo - Vela - Voleibol de platja.
Competicions d'octubre a maig - Del 2 de setembre al 22 de gener:

Atletisme - 1/4 Maraté -Halterofilia - Hipica - Tir

Cqmpiondts d’Esponyq Universitaris (CEU) amb arc - Triatlo - Vela - Voleibol de platja.

De febrer a maig segons modalitat esportiva. Més informacid

Esports segons convocatoria del Consell Superior d'Esports. () Criteris de seleccio.
@ www.upv.es/deportes

-] Intranet



Esports d’Equip

Consulta els criteris de seleccio per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta al
teu perfil esportiu, inscriu-te en les dates indicades per a formar part de les
competicions oficials universitaries representant a la UPV.

Nomes pot participar I'alumnat de titulacions oficials de la UPV.
Una vegada finalitzada lainscripcio, els entrenadors de les diferents modalitats

citen per email indicant dia i hora per a realitzar les proves de seleccio segons
les necessitats de I'equip i el nivell esportiu

A partir de I'1 d'octubre, només per als esportistes seleccionats.

FUTBOL SALA

BASQUET FEMENI  Dimecres - 14.00 VIASEULI Dijous - 12.00h

. ) PADEL FEM.
BASQUET MASCULI Dimecres - 15.30 Dimecres - 20.00h

| MASC.

HANDBOL FEMENI  Dimarts - 13.30 RUGBI 7 FEMEN/ Dimecres - 18.30h
HANDBOL MASCULI Dijous -12.00 RUGBI 7 MASCULI Dimecres - 19.00h

FUTBOL FEMENI  Dimarts - 17.00 TERND MARE Dimarts - 16.00 h
FUTBOL MASCULI  Dimarts - 14.00 VOLEIBOL FEMENI Dilluns i dijous -18.00 h

FUTBOL SALA B VOLEIBOL )
SVl Dijous - 14.00 VIASEULT Dimecres - 18.00 h

De I'1 al 12 de setembre

-] Per la intranet.

BLOC 1 BLOC 2
sl ool
FUTBOL SALA PADEL
BASQUET TENNIS
JORNADES DATA BLOC 1

JORNADA 1 06 DE NOVEMBRE  UPV-UJI
JORNADA 2 18 DE NOVEMBRE Uv-upbPv
JORNADA 3 03 DE DESEMBRE UCH-UPV
VUITENS 18 DE DESEMBRE

QUARTS 03 DE FEBRER
SEMIFINAL 19 DE FEBRER
FINAL 04 DE MARGC

JORNADES DE RUGBY 7

11 DE NOVEMBRE. VALENCIA
11 DE DESEMBRE. CASTELLO
4 DE FEBRER. ALACANT

BLOC 2

Udi-upPv
UPV-UV
UPV-UCH



#” Seleccions UPV
~ Esports individuals

Consulta els criteris de selecci6 per a cada modalitat esportiva i si s'ajusta al
teu perfil esportiu, inscriu-te en les dates indicades per a formar part de les
competicions oficials universitaries representant a la UPV.

Inscripci6é del 2 de setembre al 22 d'octubre

Escacs - Cross - Esports de combat - Badminton - Escalada
- FronTennis - Tennis de Taula - Esquaix - Esgrima - Golf

Goalball - Natacio - Orientacion - Pilota Valenciana - Rem -
Trail - Ultimate

Inscripcid del 2 de setembre al 22 de setembre
Surf

Inscripcid del 2 de setembre al 25 de gener

Atletisme - Halterofilia - Hipica - Tir amb arc - Triatlo - Vela -
Voleibol de platja

Inscripci6

<] Per la Intranet.

Calendario de competicién

A determinar. Des de gener fins al maig.
(excepte surf a I'octubre- novembre).

Més informacid

® criteris de seleccio.

& www.upv.es/deportes
=] Intranet

%ﬂgﬁ caducv.com



Compagina els estudis i la carrera esportiva.

La UPV t'ajuda a estar en l'elit de I'esport.
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il * Programa d'alt nivell

Informacié general

Atencid a l'esportista d'alt nivell

Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o Seleccions UPV, t'ajudem a
compaginar les obligacions acadéemiques i esportives mitjancant:

« Ajornament de practiques « Ajornament d'examens
« Accés a sala de musculacio « Canvi d'horaris de grups
« Ajudes economiques

Ajudes econdmices UPV

Per als esportistes que hagen destacat en els campionats universitaris i les competicions
oficials.

« 3 ajudes d'excel-lencia de 2.000 euros

» 52 ajudes d'elit de 750 euros

Proxima convocatoria al marg de 2026

Premis Fundacio6 Trinidad Alfonso

» Dos premis de 1000€ per a el/la millor esportista UPV que haja compaginat els
seus estudis amb la practica esportiva d'alt nivell.

Termini de presentacid fins al 26 de setembre
* Dos premis de 2000 € per a el/la millor esportista diplomat/a entre les universitats de

Sol-licitud d'Alt Nivell

) Fes-nosarribarlesteues sol-licituds amb
les necessitats de suport que tingues a
través de polisolicita.

@ Presenta les teues sol-licituds d'ajudes i
premis en el registre general de la UPV

Més informacid

@ WWW.Upv.es/deportes

la

Comunitat Valenciana que millor haja compaginat els seus estudis amb la practica esportiva.

Termini de presentacio6 fins al 30 de setembre



Socialitza en la UPV a través d'experiéncies esportives.

Grans esdeveniments i grans moments t'esperen.




*? Esdeveniments

Oberts a tota la comunitat universitadria

Curses UPV Campus d"Alcoi

Campionat UPV Ultramediterrania Cursa de Ila Dona
Mitja Maraté Alcoi Diverses modalitats Campus d’Alcoi 2,5 km
14 de desembre 23-25 de gener 26 de febrer

ales10:30 h Eixida des de la plaga ales13.30 h

Eixida des de I'Av. Juan Gil  Ferrandiz i Carbonell. Eixida des de la pista
Albert, 5. * Prova amb inscripcid bonificada: d'atletisme municipal.

paga nomeés el 50% del preu inicial.

Xlll Circuit de Curses UPV (Vera)

Arreplega el teu dorsal valid per a les 3 curses del circuit UPV del 2 al 25 de setembre en
I'Oficina d'informacio. Si corres en les tres curses, obtens la borsa del corredor plena de
sorpreses, te la lliurarem al maig.

XX Volta a Peu UPV XVII Sant Silvestre UPV X1V Cursa de la Dona

5 km 3 km UPV 4,5 km

25 de setembre 18 de desembre 5 de marg¢

ales18.30 h ales18.30 h ales18.30 h

Eixida des de I'Agora Eixida des de Ila pista Eixida des de Ila pista
d'atletisme d'atletisme

Setmana Europea de I'Esport #BeActive UPV
Del 23 al 30 de setembre

La UPV se suma a la iniciativa de la Comissio Europea per a la promocié de I'esport i combatre
el sedentarisme celebrant aquesta setmana simultaniament en tots els paisos membres de Ia
Unio Europea.

Més informacid
@ www.upv.es/deportes
Inscripcions

-] Per la intranet.

Voluntariat Esportiu

Forma part del nostre equip huma.
Gratuit per a la comunitat universitaria

Gratuita. A partir de "
d'octubre al Centre de
Formacio Permanent

INSCRIPCIO

1. Sessio teorica: dijous 30
d'octubre

DATES 2. Practiques: Col-laboracié
en esdeveniments
esportius UPV

Aula Jeréonimo lllueca

ocC
- (Edifici 7C) - VERA



L'esport competitiu a través de les federacions i
I'esport inclusiu per a persones amb diversitat funcionail.

Una aposta social de la UPV.




Si vols practicar esport federat, pots formar part de la seccid esportiva

Especialment pensat per a persones amb diversitat
de la UPV o integrar-te amb els clubs esportius conveniats.

ANIMACIO ESPORTIVA
ATLETISME
CICLISME
MUNTANYA
NATACIO
TIR AMB ARC

TRIATLO

HANDBOL MASCULI

RUGBI
VELA
WATERPOLO FEMENI

TRAIL (ALCOI)
HOQUEI PATINS (ALCOI)

FUTBOL SALA (ALCOI)

funcional.

sdanimadoras@upvnet.upv.es

A BALL
sdatletisme@upvnet.upv.es

sdciclismo@upvnet.upv.es PILOTA VALENCIANA

sdmontana@upvnet.upv.es

sdnatacion@upvnet.upv.es BASQUET EN CADIRA

sdtiroconarco@upvnet.upv.es c EAGEUET BIVERE AT
sdtriatlon@upvnet.upv.es \ INTELECTUAL
El Pilar - UPV

pepechulia@gmail.com

Estudiantes RC - UPV
rugby@estudiantesrc.com

PADEL EN CADIRA

TENNIS EN CADIRA

cdvela@upv.es

L <%,

¥ 0 Escriu un correu electronic per a
coneixer les condicions d'accés a les
diferents modalitats esportives.

Waterpolo Levante - UPV
marmaipr@upv.es
raulbarrachina.utmac@gmail.com
herquin@gmail.com

deportes@upv.es
serelIesalcoycfs@gmai‘l;-‘cem" r



