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Informacion General

Atencion al Usuario

=
QQ

deportes@upv.es

670 20 20 32
Consulta por whatsapp y te contestamos lo mas pronto posible.
Anulacion de reserva en caso urgente.

Informacion 963 8770 04 ext. 78372
Administracion 9638790 05 ext. 78377
Principal 7C 963 87 90 04 ext. 78371
Pabellon BA 963 87 77 45 ext. 77745
Trinquet 9A 963 87 90 86 ext. 79086
Edificio 5R 963 87 90 04 ext. 78413

Consulta Online

Atencion presencial

De lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h; y martes de 16.00 a 18.00 h.
En el primer piso del edificio principal de deportes 7C.

Mas informacion

& App MiUPV

@ www.upv.es/deportes
® Intranet

Redes sociales

(F) Area de Deportes UPV

upv_deportes
) @UPVdeportes




Informacion General

Tarifas VERANO ‘ BONO 30 Periodos de tarifas

Alumnado, PTGAS, PDI y personal de
investigacion mixto del CSIC

Familiares de 1° grado mayores de 18 anos de PAS )
BONO 30
PDI; Alumni Plus UPV y personal asimilado' 30 = Un mes natural desde el dia de alta

Personas externas con convenio con la UPV? 60 70 Alta de socio
Alta de socio disponible desde el 28 de mayo para
80 120 disfrutar de todas las ventajas desde el 1 de junio

Hijos e hijas menores de 25 anos de GRATUITO

alumnas victimas de violencia de género

GRATUITO BN Del 1de junio al 31 de julio

1. Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicativas que desempefan  su
jornada laboral en la UPV, el personal de las empresas vinculadas a la CPl'y el personal externo de los institutos de
la UPV.

2. Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluya el acceso a los servicios
del Area de Deportes.

Ventajas para los socios de deportes

Ten en cuenta que: * Reserva de instalaciones deportivas gratuita para jugar

El estudiantado y el PTGAS y PDI son socios sin tener que tramitar el alta de socios. con socios.

Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo matriculado « Acceso sin cuota a las instalaciones de uso individual.

siempre que no hayas hecho uso de ninguno de los servicios que se ofrecen en exclusiva a los socios. « Acceso sin cuota o con cuota reducida a escuelas

La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario. deportivas. (segun deportes)

El Area de Deportes se reserva el derecho de modificar los programas deportivos para ajustarlos a la » Acceso sin cuota a las actividades, competiciones
demanada real. internas y selecciones UPV.
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Instalaciones

Reserva de instalaciones
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ks poke A - S v PRINCIPAL 7C De lunes a viernes de 7.35a 23.00 h
. De lunes a viernes de 8.00 a 23.00 h
PABELLON 6A Sabados y domingos de 8.00 a 22.00 h
(los sdbados y domingos de julio cerrado]
—— .
TRINQUET 9A De lunes a viernes de 8.00 2 22.00 h
E EDIFICIO SR De lunes a viernes de 8.00 2 22.00 h

El Area de Deportes se reserva el derecho a cerrar temporalmente aquellas instalaciones que necesiten mantenimiento.
Como reservar

& App MiUPV MANANA TARDE
@ Intranet (HASTA LAS15.00 H) |  (DESDE LAS 15.00 H)
SQUASH (60) p) 5

Tarifas de instalaciones para socios con invitados

© Presencial de lunes a viernes de 9.00 a 22.30 h en cualquier edificio de deportes
y sabados y domingos de 9.00 a 21.00 en el pabellon FRONTENIS (60 3 5

Ten en cuenta que: TENIS DE MESA (60 1 1

TRINQUET (60 3 5

« Puedes reservar desde 8 dias antes de la fecha de juego
« Puedes anular la reserva hasta 24 horas antes. Si te surge un imprevisto de Gltima hora

RESTO DE INSTALACIONES . Grahs-.
Solo pueden jugar socios de deportes

puedes anular por whatsapp de forma excepcional ( 670 20 20 32)

« Confirma el uso de la instalacion desde 30 minutos antes y hasta 30 minutos después de
la hora de la reserva.

« No se permite el uso para fines profesionales.




Instalaciones

Colectivas de uso individual

BOULDER EXTERIOR De lunes a viernes de 8.30 a2 23.00 h
PASILLO CENTRAL UPV y sabadode 8.30214.30 h
PISTA DE ATLETISMO De lunes a viernes de 7.35a22.30 h
EDIFICIO 7C (NQ disponible)

VELODROMO

De lunes a viernes de 8.30 a2 21.30 h

De lunes aviernes de 8.30a22.30 hy
ROCODROMO - CAMPUS BOARD - BOULDER INTERIOR - sabados y domingos de 8.30a21.30h

PABELLON UPV (los sabados y domingos de julio,

el pabellon permanece cerrado]

Ten en cuenta que:

Debes validar el acceso siempre en el hall del edificio mas cercano a la instalacion.
El acceso es gratuito y solo para socios hasta completar el aforo permitido.

La entrada es de dos horas de duracion, en caso de saturacion de la instalacion se debe
abandonar la misma al completar las dos horas.

No se permite el uso para fines profesionales.

Acceso a la instalacion

Las instalaciones son usadas de forma simultanea
por los usuarios.
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Actividades

Tipo de sesiones de actividades

Hay dos tipos de sesiones, las que son de acceso libre o las que requieren reserva de plaza.
Busca los codigos de color en los horarios para saber como se accede a la sesion a la que quieres asistir.

@ Actividades con reserva de plaza semanal

Puedes reservar hasta 10 sesiones diferentes de actividades, siendo 6 el maximo en musculacion.

Sino asistes, tendras una faltay no podras reservar durante 5 dias en esa misma actividad. Puedes anular
la actividad hasta 1 hora antes del comienzo para no ser sancionado.

(® Actividades de acceso libre

Acceso directo por orden de llegada a la sala hasta completar el aforo. Puedes asistir a tantas sesiones como
quieras sin reservar plaza.

Ten en cuenta que:

Teclea tu numero de DNI en las pantallas tactiles de acceso que encontraras en las salas, tanto en las
sesiones de acceso libre como en las de reserva.

El Area de Deportes se reserva el derecho de anular o modificar las actividades o sesiones que no

tengan suficiente demanda.
Si‘el monitor lo considera necesario, se requerira un certificado médico para continuar con la actividad.
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.

El uso inadecuado de robots para la reserva de plaza puede ser sancionado con inhabilitacion para la
reserva.

Fechas de la actividad
Del 2 al 27 de junio

(El programa de julio se publicara la ltima semana
de junio, con reduccion en funcion del aforo de
cada actividad)

Fechas de reserva de plaza @)

Las sesiones que requieren reserva de plaza se han
de reservar cada semana.

Se pueden reservar desde el sabado a las 10.00
horas para las sesiones de la semana siguiente

Y durante la semana para las sesiones de la semana
en curso hasta completar el aforo de la sala.

Primer dia de reserva de plaza
Sabado 31 de mayo a partir de las 10.00



Codigo de colores en el horario
@ Actividades con reserva de plaza semanal
C® Actividades de acceso libre

& Conoce los monitores de las actividades en la app Mi UPV
MIERCOLES JUEVES VIERNES

Actividades
- 1

LUNES MARTES

7.35-8.30

8.30-9.30

9.30-10.30

Edificio 7C

Edificio 5R

Edificio 7C

Edificio 5R

Edificio 7C

Edificio 5R

Edificio 7C

Edificio 5R

Edificio 7C

Edificio 5R

S. Aerobic

S. Actividades

S.Blava

S. Aerobic

S. Actividades

Tatami duro

S.Blava

S. Aerobic

S. Actividades

S.Blava

S. Aerobic

S. Actividades

S.Blava

S. Aerobic

S. Actividades

S.Blava

Tonificacion

Bars Training

Tonificacion

Bars Training

Bars Training

Yoga

GAP

Pilates

Yoga

GAP

Pilates

Zumba

Pilates

Pilates

Pilates

12.30-13.00
13.00-13.30

13.30-14.00
14.00-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00
16.00-16.30

Yoga Yoga

Bailes latinos

Acondic. Yoga Tonificacion Pilates Acondic. Yoga Fitness Pilates Acondic. iniciacion

GAP Taichi Tonificacion Yoga Tonificacion Taichi Tonificacion Yoga Yoga

Chikung

Chikung
adaptado*

Adaptado* Tonificacion

Tonificacion Pilates Fitness Yoga Fit Pilates Fitness Yoga Fit

16.30-17.00

17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00

20.00-20.30
20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00

22.00-22.30

Zumba

Fitness

Aerobox

Espalda Sana

Bailes latinos
iniciacion

GAP

Zumba

Espalda
Sana

Commercial
Dance

Bars Training

Pilates

Fitness

Bailes latinos
medio

Step

Bodybalance

Hip Hop

Bars Training

Pilates

Bachata

Body Weight

Zumba

Flamenco

Pilates

Step

Yoga

Zumba

Bachata

Pilates

Step

Bachata

Yoga

Pilates
Sport

Fitness

Bachata

Yoga Fit

Bars Training

GAP

GAP

Pilates
sport

Fitness

Bailes latinos
medio

Bailes latinos
avanzado

*Chikung Adaptado se imparten en el Tatami.




Actividades
Actividades de exterior. Cubos UPV

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
' C® Actividades de acceso libre todo el horario

instalacion.

20.30 - 21.30 Train Camp

9.00 -10.00 Crossfit Crossfit
@ Conoce los monitores de las actividades en la app
10.00 - 11.00 GAP GAP GAP Mi UPV
Fechas de la actividad
13.30 - 14.30 Crossfit Crossfit Crossfit Desde el 2 al 27 de junio
(El programa de julio se publicara la Gltima semana
14.30 - 15.30 Crossfit Plus Train Camp Crossfit Train Camp de junio, con reduccion en funcion del aforo de
cada actividad)
15.30 - 16.30 Train Camp
Forma de acceso C®
18.30 - 19.30 Crossfit Crossfit Crosst Crossfit TrainCamp o .
Todas las actividades de exterior son de acceso
19.30 - 20.30 Crocefit Plus Train Camp Crosefi libre sin inscripcion, hasta completar el aforo de la




Actividades

Musculacion, spinning y sala cardio

& Conoce los monitores de las actividades y
sala de musculacion en la app Mi UPV

Spinning

@ Con reserva de plaza
Acceso libre

LUNES ‘ MARTES ‘MIERCOLES‘ JUEVES ‘VIERNES

Sala de musculacién 8.30 - 9-30 VirtUal VirtUal Virtual VirtUaI VirtUal
avanzado | avanzado | avanzado | avanzado | avanzado

@ conreservade plaza semanal siempre 930 -10.30 IRGCTEINERYeVC] virtual virtval | virtual

desde el 31 de mayo ' ' medio | medio | medio | medio | medio

10.30 - 11.30 virtual virtual virtual virtual virtual
: : avanzado |avanzado | avanzado |avanzado  avanzado

DE LUNES A VIERNES
1.30 -12.30 virtgal virtﬁal virtual Vil’téa| virtgal
] ] : : medio medio medio medio medio
Rrorry Con monitor durante todo el horario de
apertura.

13.30 - 14.30 virtual virtual virtual virtual virtual
: : avanzado |avanzado | avanzado |avanzado  avanzado

14.30 - 15.30 Con monitor mgi

. . virtual virtual virtual virtual virtual

Sala cardio L) = 12k medio medio medio medio medio

(® Acceso libre todo el horario TR PRyl vitual | virtual virtual virtual | virtual
: : avanzado |avanzado | avanzado |avanzado  avanzado

DE LUNES A VIERNES
8.30 - 21.30 Acceso libre ‘ i

- [XTEREKIE \onitor | monitor | monitor | monitor rﬁ'{ég%
[ERTERLRER 1\ onjtor | monitor | monitor | monitor ax)l;:wt;:éo

. virtual
20.30 - 21.30 monitor avanzado

Fechas de la actividad
Del 2 al 27 de junio

(El programa de julio se publicara la ltima semana
de junio, con reduccion en funcion del aforo de
cada actividad)

Fechas de reserva de plaza

Las sesiones que requieren reserva de plaza se han
de reservar cada semana.

Se pueden reservar desde el sdbado a las 10.00
horas para las sesiones de la semana siguiente

Y durante la semana para las sesiones de la semana
en curso hasta completar el aforo de la sala.

Primer dia de reserva de plaza
Sabado 31 de mayo a partir de las 10.00



Actividades

Programa Senior

Programa especifico para personas de mas de 50 anos, encaminado a la salud y el bienestar.

LUNES

1.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Badminton

PRI e of Dailes Latinos

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Tonificacion

Tonificacion
Bailes Latinos

13.00 - 13.30

Bailes Latinos
Avanzado

Tarifas

ALUMNADO DE 1°, 2° Y 3° DE LA UNIVERSIDAD
SENIOR 0 MATRICULADO EN MAS DE 70 HORAS

EXTERNOS Y COMUNIDAD
UNIVERSITARIA NO SOCIOS

Las actividades de bailes y tonificacion se realizaran en el edificio 5R,
las clases de badminton son en el pabellon (edificio BA).

Gratuito

40€ / grupo

Programa segundo cuatrimestre

Del 3 de febrero al 20 de junio.

Forma de acceso

La asistencia al programa senior, requiere
inscripcion para todo el cuatrimestre.

Inscripcion cerrada. Proxima inscripcion para el
curso 25-26 a partir de septiembre

Mas informacion

& Inscripciones: www.cfp.upv.es

Tingues en compte que:

« Siel monitor lo considera necesario, se requerira
un certificado médico para continuar con la
actividad.

« La asistencia sanitaria es a cargo del seguro
meédico de cada usuario.

* No se realizaran inscripciones en el Area de
Deportes.



Competiciones UPV

AREA DE
DEPORTES




Competiciones UPV

Torneos de Verano

Inscripcion a los torneos Torneos de Verano

Los socios de deportes pueden inscribirse a tantas competiciones como deseen de forma gratuita, las (Categoria OPEN chicos y chicas)

personas que no sean socios pueden tramitar la tarifa para cada liga o torneo. Inscripcion. Del 20 de mayo al 1 de junio

Un componente del equipo hace de capitan e inscribe en la fecha indicada al equipo y al resto de jugadores.

después cada jugador debe confirmar su inscripcion en su intranet. Fechas del Torneo segin la modalidad deportiva
‘ Tarifas de competiciones Gratuito para alumnado, PTGAS y PDI Resultado y calendarios

& www.upv.es/deportes
EXTERN
NO SOCIOS AIERNES ® Intranet

41,50
DEPORTES DE RAQUETA 15 31

COMUNIDAD UNIVERSITARIA

DEPORTES DE EQUIPO 20

DEPORTES INDIVIDUALES 5 15,50

Deportes de raqueta

; Deportes de equipo ) o )
DIA DEL TORNEO P quip DIA DEL TORNEO Deportes individuales DIA DEL TORNEO
TENIS DOBLES 10 de junio BALONCESTO 3*3 5de junio AJEDREZ RELAMPAGO 11 de junio

BADMINTON 12 de junio ULTIMATE FRISBEE 4*4 12 de junio
TENIS MESA DOBLES 19 de iuni - Torneo PTGAS PDI DiA DEL TORNEO
e junio BALONMANO 19 de junio

T 5 de junio PADEL DOBLES 11 de junio ‘
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Selecciones UPV

Informacion general. Avance curso 2025-2026

La UPV participa en los campeonatos universitarios oficiales junto a otras universidades. Inscripcion
Puedes formar parte de las selecciones UPV, inscribiéndote conforme a los criterios de seleccion de En Intranet o presencial en el edificio 7C desde el
cada modalidad deportiva. 1 de septiembre.

Puedes obtener creditos ECTS por participar en las competiciones oficiales. Requisito: ser alumno o alumna de la UPV.

Campeonato Autonémico de Deporte Universitario (CADU) Entrenamientos

Todos los entrenamientos de deportes de equipo

Deportes de equipo : _
comienzan a partir de octubre.

Baloncesto - Balonmano - FUtbol - FUtbol Sala - Padel - Rugby 7 - Tenis - Voleibol

Competiciones de noviembre a mayo. Mas informacion
Deportes individuales ® Criterios de seleccion.
Ajedrez - Atletismo - Cross - Badminton - Frontenis - Tenis de Mesa - Squash - Deportes de combate @ www.upv.es/deportes

-Escalada - Esgrima - Goalball -Golf - Orientacion - Pelota Valenciana - Remo - Surf - Trail - Ultimate
-Natacion - Tiro con arco - Triatlon - Vela - Voley-Playa

-] Intranet

Competiciones de octubre a mayo

Campeonatos de Espana Universitarios (CEU) Campeonatos Internacionales Universitarios
CEU 2026 Segln criterios de seleccion UPV y
De febrero a mayo segin modalidad deportiva en funcion de las convocatorias de

. . . competiciones.
Deportes segin convocatoria del Consejo P

Superior de Deportes.
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Programa de alto nivel
Informacion general. Avance 2025-2026

Oficina de atencion al deportista de alto nivel

Sieres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV] o Selecciones UPV, te ayudamos a
compaginar las obligaciones académicas y deportivas mediante:

« Aplazamiento de practicas « Aplazamiento de examenes
« Acceso a sala de musculacion - Cambio de horarios de grupos
« Ayudas economicas

Ayudas economicas UPV

Para los deportistas que hayan destacado en los campeonatos universitarios y las
competiciones oficiales.

- 3ayudas de excelencia de 2.000 euros
« 52 ayudas de élite de 750 euros

Proxima convocatoria en marzo de 2026

Premios Fundacion Trinidad Alfonso

* Dos premios de 1000€ para el/la mejor deportista UPV que haya compaginado sus‘est d|05 /

con la practica deportiva de alto nivel.
Proxima convocatoria por determinar en junio 2025
* Dos premios de 2000 € para el/la mejor deportista egresado/a entre las Un|ver5|dM
la Comunidad Valenciana que mejor haya compaginado sus estudios con la practica depor va.

Proxima convocatoria por determinar en septiembre 2025

Solicitud de alto nivel

@ Haznos llegar tus solicitudes con las
necesidades de apoyo que tengas a través de
polisolicita.

(® Presenta tus solicitudes de ayudas y premios
en el registro general de la UPV

Mas informacion

& www.upv.es/deportes
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Eventos

Abiertos a toda la comunidad universitaria

IV Gala del Deporte UPV | Gran Premio UPV de Ciclismo Femenino

5 de junio (fecha provisional) 15 de junio

Te invitamos a la IV Gala del Deporte de la Universitat Politecnica de Valencia. Recorrido urbano de mas de 70 km para las categorias élite.

« Nombramiento de la deportista de Honor UPV Puntuable para la categoria féminas para el Ranking de la Federacion

Espanola de ciclismo.
Salida: 9.30 h en el edificio 3A.

Categorias: cadete, junior, sub-23, élite, master 30, master 40,
master 50 y master 60.

- Reconocimiento a los medallistas universitarios del 2025
« Reconocimiento a la labor de promocion del deporte universitario.
« Premio Marcos Alvarez

Mas informacion

www.upv.es/deportes
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Deporte Inclusivo

Si quieres practicar deporte inclusivo, especialmente pensado para personas con diversidad funcional, puedes
integrarte con los clubs deportivos conveniados que realizan su actividad en la UPV.

\ A Ball

Martes de 14.30 a16.30 y
jueves de 16.00 a 17.00

HORARIO

LUGAR Pabellon deportivo - Edificio BA

Pelota Valenciana Adaptada

HORARIO Miércoles de 15.00 a2 18.00

LUGAR Trinquet - Edificio SA

Ciclismo Adaptado

Martes de 11.30a13.30 y
jueves de 10.30 a 12.30

HORARIO

LUGAR Pista de Atletismo - Edifcio 7C

‘ Baloncesto en silla.

Miércoles de 15.30 a17.30 y sabados de
11.00 a12.30

HORARIO

LUGAR Pabellon deportivo - Edificio BA

‘ Baloncesto para discapacidad intelectual

Martes de17.30a18.30 hy
sabados de 9.30 a 11.00 h.

HORARIO

LUGAR Pabellon Polideportivo. Edificio BA

‘ Rugby enssilla.

Lunes y miércoles de 1730 a19.30 y
viernes de 10.00 a 12.30

HORARIO

LUGAR Pabellon de la Malvarrosa

Acceso a deporte Adaptado

Escribe un correo electrénico para conocer
las condiciones de acceso a las diferentes
modalidades deportivas.

deportes@upv.es

Padel en silla

Equipo A: miércoles de 10.00 a 13.00
Equipo B: jueves de 14.30 a 15.30

HORARIO

LUGAR Pista de padel-

‘ Tenis en silla. AEEPIM

martes de 13.00a14.30 y
jueves de 18.00 a 20.00

HORARIO

LUGAR Pista de tenis




Deporte Federado

AREA DE
DEPORTES




Deporte Federado

Si quieres practicar deporte federado, puedes formar parte de la seccion deportiva de la UPV o integrarte con
los clubs deportivos conveniados.

‘ Deportes de equipo

‘ Deportes individuales

CUREWILAUES  sdanimadoras@upynet.upv.es BALONMANO MASCULINO El Pilar - UPV
pepechulia@gmail.com
ATLETISMO datleti t.upv. .
sdatletismo@upvnet.upv.es FGTBOL dUPV_t FUTEDU
eportes@upv.es
CICLISMO sdciclismo@upvnet.upv.es ’ e
. RUGBY MASCULINO Estudiantes RC - UPV
MONTANA sdmontana@upvnet.upv.es Y FEMENINO rugby@estudiantesrc.com
NATACION i Py
sdnatacion@upvnet.upv.es VELA
cdvela@upv.es
TIRO CON ARCO dti t.upv.
sdtiroconarco@upvnet.upv.es L UPV LEdLEMAtN CONQUERIDOR
. eportes@upv.es
TRIATLON sdtriatlon@upvnet.upv.es P P

Waterpolo Levante - UPV
marmaipr@upv.es

WATERPOLO FEMENINO




