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»" Informacién General
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deportes@upv.es Mdas informacion

App Mi UPV
@ 670 20 20 32 G ApP MIU

Consulta por whatsapp y te contestamos lo mas pronto posible.

@ www.upv.es/deportes

Intranet
{a Informacion 963 87 70 04 ext. 78372
Administracion 963 87 90 05 ext. 78377 Redes Sociqles
Principal 7C 963 87 90 04 ext. 78371
Pabellon 6A 963 87 77 45 ext. 77745 ,
Trinquet 9A 963 87 90 86 ext. 79086 (F) Area de Deportes U
Edificio 5R 963 87 90 04 ext. 78413
upv_deportes
-):I Consulta Online  [Consulta] X) @UPVdeportes

© Atencion presencial

De lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h; y martes de 16.00 a 18.00 h.
En el primer piso del edificio principal de deportes 7C.




Periodos de tarifas

Del 1 de septiembre al 31 de julio
Del 1 de septiembre al 31 de diciembre

1. Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicativas que desempefian su
jornada laboral en la UPV, el personal de las empresas vinculadas a la CPIy el personal externo de los institutos de la
UPV.

2. Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluya el acceso a los servicios

del Area de Deportes. Ventajas para los socios de deportes

e Reserva de Instalaciones deportivas gratuita

para jugar con socios.

e Acceso sin cuota a las Instalaciones de uso
individual.

e Acceso sin cuota o con cuota reducida a
escuelas deportivas. (segun deportes)

* Accesosincuotaalasactividades,competiciones
internas y selecciones UPV.



Reserva las instalaciones para jugar con tus
companeros de manera gratuita.

Mads de 58.000 m2 a tu alcance.




*? Instalaciones
~ Reserva de Instalaciones

Futbol Sala Squash

Balonmano . e inni o Oficina de Informacion i i Tenis Mesa
Badminton 5 Futbol artificial {3 SS;I:;D&F:EE Sala de Musculacién N [F:':gstfo?e atietismo % Frontones Cubiertos
Baloncesto | Rugby artificial 4 SolaRoia [ '= Sala En Forma L Rugby = Sala de Armas
Rocédromo, Boulder Fatbol 7 artificial k] Pnrthiylil = = Sals Auls Salud ¥ Blogues Velédromo
Padel interior EspaiObert | & Tatami Duro y Blando Voley playa Futbol sala
: Baloncesto

Voleibol Aulas Genovés, Indurain,
Squash Ueshiba y de actividades Voleibol
Campus board Trinquet
Aula pabellon S i

El Area de Deportes se reserva el derecho a cerrar temporalmente aquellas Instalaciones que
necesiten mantenimiento.

Coémo reservar

B App Mi UPV

@ Intranet

(® Presencial de lunes a viernes de 9.00 a 22.00 h en cualquier edificio de deportes
y sabado y domingo de 9.00 a 21.00 en el pabellén

Horario de apertura de edificios

De lunes a viernes de 7.30 a 23.00 h

De lunes a viernes de 8.00 a 23.00 h
Sabados y domingos de 8.00 a 22.00 h

De lunes a viernes de 8.00 a 22.00 h

De lunes a viernes de 8.00 a 22.00 h

Tarifas para socios con invitados

Gratis.
Solo pueden jugar socios de deportes

Partidas compartidas

Abre tu reserva para que otros jugadores L
puedan unirse a tu partida. ‘,

iAhora puedes jugar con otras personas de

la UPV!




*" Instalaciones

De lunes a viernes de 8.30 a 22.00 h
y sabado de 8.30 a 14.30 h

Acceso a la instalaciéon

De lunes a viernes de 7.35a 22.30 h

De lunes a viernes de 8.30 a 21.30 h

De lunes a viernes de 8.30 a 22.30 h
y sabado y domingos de 8.30 a 21.30 h

Las Instalaciones son usadas de forma
simultanea por los usuarios.

No requieren reserva anticipada, se accede
por orden de llegada a la misma.




Apuesta por la salud en tu dia a dia con nuestros
monitores profesionales.

Configura tu horario a la carta.




La 15

Tipo de sesiones de actividades

Fechas de la actividad

Hay dos tipos de sesiones, las que son de acceso libre o las que requieren reserva de plaza.
Busca los codigos de color en los horarios para saber como se accede a la sesion a la que

quieres asistir.

@D Actividades con reserva de plaza semanal

Puedes reservar hasta 10 sesiones diferentes de actividades, siendo 6 el maximo en

musculacion.

Si no asistes, tendras una falta y no podrds reservar durante 5 dias en esa misma actividad.
Puedes anular la actividad hasta 1 hora antes del comienzo para no ser sancionado.

9 Actividades de acceso libre

Acceso directo por orden de llegada a la sala hasta completar el aforo. Puedes asistir a
tantas sesiones como quieras sin reservar plaza.

Del 2 al 5 de septiembre

Abierta la sala de musculacion y la sala cardio
en acceso libre sin reserva de plaza.

Del 8 de septiembre al 19 de diciembre

Programa de actividades completo con reserva
de plaza o acceso libre segun la actividad.

Periodos especiales

Reduccion de horario en Navidad, Fallas, y
junio y julio. Periodo de Pascua cerrado.

Fechas de reserva de plaza @

Las sesiones que requieren reserva de plaza
se han de reservar cada semana.

Se pueden reservar desde el sabado a las
10.00 horas para las sesiones de la semana
siguiente

Y durante la semana para las sesiones de la
semana en curso hasta completar el aforo de
la sala.

Primer dia de reserva de plaza

Sabado 6 de septiembre a partir de las
10.00h.



Actividades

[® Conoce los monitores de las actividades en la app Mi UPV

Cébdigo de colores en el horario

@) Actividades con reserva de plaza semanal
(e Actividades de acceso libre

Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio SR Edificio 7C Edificio 5R
Sala Sala Sala Sala Sala Tatami Sala Sala Sala Sala Sala Sala Sala Sala Sala Sala
Aerobic Actividades Blava Aerobic Actividades duro Blava Aerobic Actividades Blava Aerobic Actividades Blava Aerobic Actividades Blava
_ o i g Bars ce .. Bars Bars
Tonificacién 2 Tonificacion e Py
_ exterior** exterior**
_ Fitness Yoga GAP Pilates Zumba Yoga GAP Pilates Zumba Pilates
. . Danza
- Pilates Pilates Urbano
113.00-13.30 Bailes
_ . e . . . . . latinos . .
ETTT RV Acondic. Yoga  |Tonificacion Pilates Acondic. Yoga Fitness Pilates Acondic. | jniciacién Hipopresivos
= GAP Taichi | Tonificacién Yoga Tonificacion Taichi |Tonificacién Yoga Yoga
_ Lo . 2 Chikung g . . Bars Chikun g - - Lo . 2
_Tonlflcacmn adaptado* Pilates Fitness Yoga Fit Training Adaptad%* Pilates Fitness Yoga Fit |Tonificacion
] Zumba Espalda Espalda Zumba Espalda
[iz.a058100] Sana Sexy Style Sana Sana Afrodance*
_ Fitness ng%%t GAP Aerobox Step Bodybalance
_ Bailes Danza Bailes
latinos Contempo- latinos
At Commer- Bars : . : : Bars :
_ Aerobox iniciacion | 5 Dance Training ranea Pilates Fitness medio Hip Hop Training Pilates Bachata
= V\?gi%t Balilllnesaen Pilates Step gglrgr;\s‘r:é Yoga Zumba Bachata Pilates Step Bachata Yoga Fitness IE%}'}%SS
120.30-21.00 avanzado
Pilates ; ; Bars . Pilates : Bailes :
Zumba Sevillanas Sport Fitness Bachata Yoga Fit Training . Baile sport Fitness i Yoga Fit
eportivo medio  Chikung Adaptado y afrodance se imparte en el Tatam.
- GAP GAP ** Taichi exterior se imparte en los jardines de rectorado,
al aire libre




' Actividades

b, ®

[ Conoce los monitores de las actividades en la app Mi UPV

Fechas de la actividad

Del 2 al 5 de septiembre

Abierta la sala de musculacion y la sala cardio
en acceso libre sin reserva de plaza.

Del 8 de septiembre al 19 de diciembre

Programa de actividades completo con reserva
de plaza o acceso libre segun la actividad.

Periodos especiales

Reduccion de horario en Navidad, Fallas, y
junio y julio. Periodo de Pascua cerrado.

Forma de acceso

Cross Boxing Crossfit Cross Boxing Crossfit Cross Boxing
GAP Crossfit Plus GAP Crossfit Plus GAP
Crossfit Cross Boxing Crossfit Cross Boxing Crossfit
Crossfit Plus Train Camp Crossfit Plus Train Camp Train Camp
Train Camp En%t;enr]\gmrl}%nto Train Camp En%t;%\gmrl}%nto Cross Boxing

Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit Train Camp
Crossfit Plus Train Camp Crossfit Train Camp Crossfit Plus
Train Camp Crossfit Plus Train Camp Crossfit Plus

Todas las actividades de exterior son de
acceso libre sininscripcion, hasta completar
el aforo de la instalacion.

(9 Actividades de acceso libre todo el horario



Musculacién, spinning y sala cardio

2 Conoce los monitores de las activida-
des y sala de musculacién en la app
Mi UPV

Ce® Acceso libre del 1al 5 de septiembre

con reserva de plaza semanal siempre
desde el 8 de septiembre

DE LUNES A VIERNES

Con monitor durante todo

7.35-22.30 )
el horario de apertura.

(C® Acceso libre todo el horario

DE LUNES A VIERNES

8.30 - 21.30 Acceso libre

(C® Acceso libre todo el horario

8.30-9.30

9.30-10.30

10.30-11.30

11.30-12.30

13.30-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

18.30-19.30

19.30-20.30

20.30 - 21.30

LUNES

virtual

virtual
medio
virtual

virtual
medio

virtual

virtual
medio

virtual

MARTES MIERCOLES JUEVES

virtual virtual

virtual

avanzado avanzado| gvanzado avanzado

virtual virtual virtual
medio medio medio
virtual virtual virtual

avanzado avanzado| gvanzado avanzado

virtual virtual virtual
medio medio medio
virtual virtual virtual

avanzado avanzado| gvanzado avanzado

Con monitor
virtual virtual virtual
medio medio medio
virtual virtual virtual

avanzado avanzado| gvanzado avanzado

con monitor

con monitor

con monitor

VIERNES

virtual
avanzado

virtual
medio

virtual
avanzado

virtual
medio

virtual
avanzado

virtual
medio

virtual
medio

virtual
avanzado

virtual
medio

virtual
avanzado

virtual
avanzado

Del 2 al 5 de septiembre

Abierta la sala de musculacion y la sala
cardio en acceso libre sin reserva de
plaza.

Del 8 de septiembre al 19 de

diciembre

Programa de actividades completo con
reserva de plaza o acceso libre segun la
actividad.

Periodos especiales

Reduccion de horario en Navidad,
Fallas, y junio y julio. Periodo de Pascua
cerrado.

Las sesiones que requieren reserva
de plazasehandereservarcadasemana.

Se pueden reservar desde el sabado a
las 10.00 horas para las sesiones de la
semana siguiente.

Y durante la semana para las sesiones
de la semana en curso, hasta completar
el aforo de la sala.

Primer dia de reserva de plaza
Sabado 6 de septiembre,
a partir de las 10.00 h.



¥ Actividades

X

Programa especifico para personas de mas de 50 afios, encaminado a la salud y el bienestar.

Bailes
Latinos

o Tonificacion
Badminton

Bailes
Latinos
Avanzado

Tonificacion

Bailes
Latinos

Programa Sénior

Desde el 29 de septiembre al 19 de diciembre

Forma de acceso

La asistencia al programa sénior, requiere
inscripcion para todo el cuatrimestre.

Inscripcion on line a través del Centro de
Formacion Permanente desde el 18 de
septiembre, a partir de las 9.00.

Mads informacion

Tarifas

Las actividades de bailes y tonificacion se realizaran en el edificio 5R, las
clases de badminton son en el pabelldn (edificio 6A).

Gratuito

40€ / grupo

A,
£ 2UPV
“.“ SALUDABLE

Programa especifico dirigido a pacientes oncoldgicos pertenecientes a la comunidad
universitaria guiado por profesionales que trabajan por la mejora tanto fisica como mental
de las personas gque se incorporan a la actividad.

- Martes y jueves de 10.00 a 11.00 y de 11.00 2 12.00 h

@ Inscripciones: www.cfp.upv.es

Prog rama OncoEsport

Desde el 16 de septiembre al 30 de junio.

Mads informacion

[ Inscripciones: upvsaludable@upv.es



Aprende o perfecciona una modalidad deportiva
desde 0.

22 modalidades para elegir.




Escuelas deportivas gratuitas anuales

Todas las escuelas deportivas requieren inscripcion.
Inscribete en las escuelas para todo el afio y conserva la plaza siempre que asistas.
Con dos faltas de asistencia al mes, se produce la baja y la plaza queda liberada para

otro usuario.
Todas las escuelas tienen nivel de iniciacion, sin necesidad de tener conocimientos

previos.

Escuelas de tenis y pddel cuatrimestrales

Ambas escuelas requiereninscripcion en cada cuatrimestre. En el segundo cuatrimestre
se dara preferencia a los inscritos en el primer cuatrimestre.
Niveles de iniciacion, nivel 1, nivel 2 y perfeccionamiento. Tenis infantil.

Programa  Escuelas  deportivas
gratuitas anuales

Desde el 29 de septiembre al 29 de mayo.
Periodos especiales con reduccion de horario:
navidad, fallas y junio y julio.

Fechas de inscripcion

Desde el sabado 20 de septiembre a las 10.00 h
en la intranet o en la app Mi UPV

Escuelas de tenis y padel.

Del 15 de septiembre al 19 de diciembre
Fechas de inscripcion

del 8 al 10 de septiembre

a partir del 11 de septiembre

-Lunes y miércoles |-Lunesy miércoles
0 martes y jueves 0 martes y jueves
164,06 € 2119 €
-viernes 176,68 € -viernes 228,2 €

-Lunes y miércoles | -Lunesy miércoles
0 martes y jueves 0 martes y jueves
118 € 148 €
-viernes 127 € -viernes 159 €

Para la inscripcidon en la escuela de tenis infantil, el padre
0 la madre deben ser socio de deportes.
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Badminton

Lunes de 13.00 a 14.30 h

Pabellon polideportivo - Edificio
B6A

Pelota Valenciana

Lunes y miércoles
de 18.30 a2 20.00 h

Trinquet - Edificio 9A

Atletismo (aplazado)

Lunes, miércoles y viernes
de 19.00 a 21.00 h

Pista de Atletismo - Edificio 7C

Tenis de mesa

Lunes de 19.00 a 20.30 h

Trinquet - Edificio 9A

Ajedrez

Fechas de las clases

Martes de 19.00 a 20.30 h

Trinquet - Edificio 9A

Miércoles de 17.00 a 18.30 h

Desde el 29 de septiembre al 29 de mayo.

Periodos especiales con reduccion de
horario: navidad, fallas y junio y julio.

Fechas de inscripcidn

Tatami Duro - Edifcio 7C

m
(%))
Q
(@]

Tiro con arco

Lunes o miércoles de 17.00 a 18.30 h
y de 18.30 a 20.00 h

Campo de tiro UVEG-Tarongers

Voley - Playa

Iniciacion. Martes y jueves
de 13.00 2 14.00 h
Perfeccionamiento. Martes y jueves
de 15.00 a 16.00 h

Pistas de Voley - Playa - Edifcio 7C

Desde el sabado 20 de septiembre a las
10.00 h en la intranet 0 en la app Mi UPV




Escuelas gratuitas

HORARIO

LUGAR

HORARIO

LUGAR

HORARIO

LUGAR

HORARIO

LUGAR

Miércoles de 14.00 a 15.30 h

Pabellon polideportivo - Edificio 6A

Miércoles de 17.30 a 19.00 h

Pabelldn polideportivo - Edificio 6A

Viernes de 18.00 a 19.00 h

Trinquet - Edificio 9A

Iniciacion.

Lunes y miércoles de 12.00 a 13.30 h,
y martes y jueves de 15.30 a 17.00 h
Perfeccionamiento.

Lunes y miércoles de 13.30 a 15.00h,
y martes y jueves de 17.00 a 18.30 h

Pabellon polideportivo - Edificio 6A

En colaboracion con "Nosotras Deportistas”

Iniciacion y medio.

HORARIO -
Miercoles de 19.30 a 20.30 h
Punto de encuentro en la zona
LUGAR  de arboles, junto a la Casa del
Alumno
) Desde el 1 de septiembre
INSCRIPCION
(hasta agotar las plazas)
1. Inscribirte en Intranet.
cOMO 2. Remite email a jjimeno@

upv.es indicando objetivos
y estado de forma.

Horario: lunes, martes y
jueves de 19.00 a 21.00

ENTRENAMIENTOS |ugar: pabellon y pista de
atletismo.

Comienzo el 2 de septiembre.

Desde el 29 de septiembre al 29 de mayo.

Periodos especiales con reduccion de
horario: navidad, fallas y junio y julio.

Desde el sabado 20 de septiembre a las
10.00 h en la intranet o en la app Mi UPV

Escuela de Remo

(con tarifa de acceso)

CURSO Octubre. Fechas por determinar

HORARIO de 10.30 a 12.00 y de 12.00 a 13.30

Marina de Valencia, Darsena Sur.

LUGAR Casa de Botes del Club de Remo C.
Valencia
PRECIO 25 €

NIVEL iniciacion, 8 alumnos por grupo



1R

Artes marciales

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Tatami Tatami Tatami Tatami Tatami Tatami Tatami
Duro Blando Duro Blando Duro Blando Duro
Taekwondo Taekwondo

Aikido Aikido

Karate Karate
Karate Judo Karate Judo

Aikido
Taekwondo Taekwondo

Desde el 29 de septiembre al 29 de mayo.

Periodos especiales con reduccion de
horario: navidad, fallas y junio y julio.

Desde el sabado 20 de septiembre a las
10.00 h en la intranet o en la app Mi UPV

Ten en cuenta que:

e Todas las escuelas deportivas requieren
inscripcion.

e Inscribete en las escuelas para todo el afio
y conserva la plaza siempre que asistas.

e Con dos faltas de asistencia al mes, se
produce la baja y la plaza queda liberada
para otro usuario.

e Todas las escuelas tienen nivel de
iniciacion, sin  necesidad de tener
conocimientos previos.



50

? Escuelas

=)

Con la colaboracion de las Federaciones Valencianas de tenis y padel

Pdadel

Escuelas de tenis y padel.

09.00 | 13.00 | 15.00 | 16.00 |
19.00 | 20.00

12.00 | 21.00 09.00 | 16.00 15.00
10.00 | 11.00 | 17.00 | 19.00 |
10.00 | 11.00 | 17.00 90.00
12.00 | 13.00 | 14.00 11.00 | 17.00
09.00 | 13.00 |
14.00 | 18.00 15.00 | 18.00 | 21.00 19.00

13.00 | 18.00 11.00 11.00
09.00 | 12.00 | 14.00 | 16.00 |
10.00 | 11.00 | 17.00 18.00
09.00 | 12.00 | 15.00 | 16.00 | | 10.00 | 13.00 | 17.00 | 19.00 |
20.00 2100 09.00 | 13.00
14.00 | 19.00 | 21.00 15.00 | 20.00 15.00

Tenis infantil

ETI N oo 11005 1200
I oo 10002 1100

Del 15 de septiembre al 19 de diciembre
Fechas de inscripcion

del 8 al 10 de septiembre

a partir del 11 de septiembre

Tarifas

-Lunes y miércoles
0 martes y jueves
2119 €
-viernes 228,2 €

-Lunes y miércoles
0 martes y jueves
164,06 €
-viernes 176,68 €

-Lunes y miércoles | -Lunesy miércoles
0 martes y jueves 0 martes y jueves
18 € 148 €
-viernes 127 € -viernes 159 €

Para la inscripcion en la escuela de tenis infantil, el padre
0 la madre deben ser socio de deportes.




Ligas y torneos para adentrarte en el mundo
competitivo.

Forma tu equipo y participa.




Ligas invierno y ligas compartidas

Los socios de deportes pueden inscribirse a tantas competiciones como deseen de forma
gratuita, las personas que no sean socios pueden tramitar la tarifa para competir.

Un componente del equipo hace de capitan e inscribe en la fecha indicada al equipo vy al
resto de jugadores. Después cada jugador debe confirmar su inscripcion en su intranet.

COMUNIDAD UNIVERSITARIA

EXTERNOS
NO SOCIOS
DEPORTES DE EQUIPO 20 41,50
DEPORTES DE
RAQUETA 15 31
DEPORTES
5 15,50

INDIVIDUALES

Deportes de equipo
Voley-Playa 2x2 - Futbol Sala - Futbol 7 - Baloncesto -Baloncesto 3x3 - Voleibol -

Deportes de raqueta
Padel - Tenis - Frontenis - Badminton -Squash - Tenis Mesa -

Deportes individuales
Ajedrez - Escalada - 10k - Media Maraton

Del 2 al 18 de septiembre

Partidos de fase de liga.

A partir del 25 de septiembre.
Partidos de play off.

Al finalizar la fase de liga.

Te ayudamos
a formar equipo

Si no conoces gente con quien formar
equipo, nosotros te ayudamos.

Rellena el formulario en la web de deportes
del 2 al 15 de septiembre.

@ www.upv.es/deportes

Después, realizaremos una reunion con
todos los interesados. Te avisamos por
correo de la fecha.



»* competiciones UPV

Fechas de inscripcion

Del 2 al 18 de septiembre
Categorias

Open: pueden participar hombres, mujeres
0 equipos mixtos.

Femenina: solo participan mujeres.

Fechas de competicidn

_ 17.30-22.00 14.00-18.30 16.30-21.00
- 19.30-22.30 17.00-20.00
12.00-14.00 11.00-13.00 11.30-13.30 12.00-14.00
14.00-16.00 19.00-14.00 13.30-15.30 13.00-15.00 12.00-14.00
open 15.00-17.00 16.00-21.00 14.30-16.30 16.00-18.00 13.00-15.00
17.00-19.00 20.00-25.00 16.30-18.30 18.00-20.00 15.00-17.00
18.00-20.00 : : 20.00-22.00
16.30-19.30 11.30-14.30 11.00-14.00 16.30-19.30 12.30-15.30
19.30-22.30 18.30-21.30 19.00-22.00 19.30-22.30 15.30-18.30
_ 18.30-21.30 18.00-21.00 17.00-20.00 16.00-19.00 11.00-14.00
_ 16.00-19.00 16.00-19.00
femenina

Minimo: 3 equipos por grupo. Maximo:baloncesto 3x3 8 equipos por grupo, resto de modalidades 6 equipos por grupo.

Partidos de fase de liga.

A partir del 25 de septiembre.
Partidos de play off.

Al finalizar la fase de liga.

Si no conoces gente con quien formar
equipo, nosotros te ayudamos.

Rellena el formulario en la web de deportes
del 2 al 15 de septiembre.

&

WWWw.upv.es/deportes

Después, realizaremos una reunién con
todos los interesados. Te avisamos por
correo de la fecha.
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*® Competiciones UPV

Ligas de invierno UPV. Deportes de raqueta

Fechas de inscripcién
Del 2 al 18 de septiembre

Categorias

Open: pueden participar hombres, mujeres

Categoria Open 0 equipos mixtos.

Femenina: solo participan mujeres.
Todos los partidos de la fase de liga se disputan en la franja horaria elegida

Fechas de competicion

LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES Partidos de fase de liga.
Oro 15 00-21.00 14.00-20.00 ']%%%_—1252.0000 A partir del 25 de Septiembre.
Partidos de play off.
, Plata 12:00-17:00 17.00-22.00 15:00-20:00 17.00-22.00
PADEL inali i
S a0 DS 10.30-13.30 10.00-13.00 Al f|n.al|zar la fase. de liga. . ‘
Bronce | 12.00-15.00 | 19970699 | 13.00-16.00 13:30716.90 12:00-18.00 Niveles de juego tenis y padel
12:30-15.30 ' ' 16.00-19.00 ' ' ' ' . . .
19.30-22.30 18.30-21.30 Oro. Nivel oro del periodo anterior, ascensos
de nivel plata o nivel perfeccionamiento
TENIS Plata 13.00-17.00 18.00-22.00 8.00-12.00 15.00-19.00
13.00-16.00 9.00-12.00 Plata. Nivel plata el periodo apterior, descen;os
Bronce 10.00-13:00 16.00-19.00 11.00-14.00 19.00-22.00 19.00-22.00 de nivel oro, ascensos de nivel bronce o nivel
19.00-22.00 medio finalizado en la Escuela.
SQUASH 12.00-16.00 15.00-19.00
FRONTENIS 16.00-20.00 Bronce. Sélo para tenis y padel, sin requisitos.
BADMINTON 16.00-19.00 18.30-21.30 11.00-13.00
TENIS MESA 15.00-19.00 17.00-21.00 14.00-18.00

Minimo 3 equipos por grupo. Maximo 6 u 8 equipos por grupo.

Si no cumples los requisitos y consideras que
debes estar en otro nivel, envia un polisolicita
a la organizacion. Valoraremos tu curriculo
deportivo.



Ligas de invierno UPV. Deportes de raqueta

En esta categoria se pueden solicitar aplazamientos ilimitados y jugar en cualquier horario en el

que la instalacion esté disponible.
LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES

PADEL 18:00-22:00 14:30-18:30
TENIS 12.00-15.00
TENIS DE MESA 15.00-19.00
SQUASH 15.00-19.00
BADMINTON 14.30-17.30

Minimo 3 equipos por grupo. Maximo 6 u 8 equipos por grupo.

Ligas de deportes de ragqueta para el colectivo PTGAS y PDI de la UPV

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PADEL 15.30-21.30 13.30-19.30 14.30-20.30
TENIS 12.00-16.00

Minimos 3 equipos por grupo. Maximo 6 equipos por grupo.

Del 2 al 18 de septiembre

Partidos de fase de liga.

A partir del 25 de septiembre.
Partidos de play off.

Al finalizar la fase de liga.

Deportes Individuales

A partir del 8 de septiembre puedes inscribirte a
las competiciones individuales que te ofrecemos en
este cuatrimestre.

FECHA DE
INSCRIPCION FECHAS DE JUEGO
AJEDREZ hasta en noviembre
ESCALADA 23 de octubre en diciembre
10 K del 1 al 25 )
CANDIA de octubre 9 de noviembre
MEDIA
MARATON 14 de diciembre
ALCOY por determinar
10 K .
VALENGIA 14 de diciembre



El mundo digital se une al deporte.

Compite con tu propia consola.




Competiciones de Otorfio Online

Multiplataforma

12 carrera: 27, 28 de octubre. GP MEXICO

22 carrera:10, 11 de noviembre. GP BRASIL

32 carrera: 24, 25 de noviembre.GP LAS VEGAS
42 carrera: 8 y 9 de diciembre. GP ABU DABI
52 carrera: 22, 23 de diciembre. GP HUNGRIA
Las carreras son a partir de las 22.30 h.

Plataforma PS4 /PS5

12 carrera: 20 de octubre
22 carrera: 3 de noviembre
32 carrera: 1/ de noviembre
42 carrera: 1 de diciembre
52 carrera: 15 de diciembre

Las carreras son a partir de las 22.00 h.

Plataforma PC

Los equipos se dividiran en grupos para
disputar la liga y los mejores de cada
grupo disputaran el play off.

Liga:del13deoctubreal16 denoviembre.

Play Off: del 24 de noviembre al 21 de
diciembre.

Liga LOL: del 2 al 30 de septiembre, en
intranet.

Resto de competiciones:
Desde el 2 de septiembre y abierta
durante toda la competicion.

Los jugadores participan con sus
propios equipos y juegos.

@Normativa, resultados y calendario
en web y discord.

WWwWw.upv.es/deportes

UPVgtsport

UPVeSportsFIFA
UPVesportslol
UPVeSports



Competiciones de Otorfio Online

Multiplataforma

FC 25 Consola

Torneo 1: amistoso equipos media 90. 20-26 octubre.
Torneo 2: ultimate team. 10-16 de noviembre.

Torneo 3: modo bolsa misteriosa. 24-30 de noviembre
Torneo 4: ultimate team. 8-14 de diciembre.

FC 25 PC

Torneo 1: amistoso equipos media 90. 3-9 de noviembre.
Torneo 2: ultimate team. 17-23 de noviembre.

Torneo 3: modo bolsa misteriosa. 1-7 de diciembre.
Torneo 4: ultimate team. 15-21 de diciembre

Multiplataforma

Torneo 1: 20-26 de octubre
Torneo 2: 10-16 de noviembre
Torneo 3: 24-30 de noviembre
Torneo 4: 8-14 de diciembre

Multiplataforma

Torneo 1: 3-9 de noviembre
Torneo 2: 17-23 de noviembre
Torneo 3: 1-7 de diciembre
Torneo 4: 15-21 de diciembre

Multiplataforma

Torneo 1: 20-26 de octubre
Torneo 2: 10-16 de noviembre
Torneo 3: 24-30 de noviembre
Torneo 4: 8-14 de diciembre

Liga LOL: del 2 al 30 de septiembre en
intranet.

Resto de competiciones:
Desde el 2 de septiembre y abierta
durante toda la competicion.

Los jugadores participan con sus
propios equipos y juegos.

@Normativa, resultados y calendario
en web y discord.

WWWw.upv.es/deportes

UPVgtsport

UPVeSportsFIFA

UPVesportslol
UPVeSports



Representa a la UPV en las competiciones
universitarias oficiales.

Forma parte de la leyenda UPV.




o

" Selecciones UPV

Informacién general

La UPV participa en los campeonatos universitarios oficiales junto a otras universidades.
Puedes formar parte de las selecciones UPV, inscribiéndote conforme a los criterios de

seleccion de cada modalidad deportiva.
Puedes obtener creditos ECTS por participar en las competiciones oficiales.

Campeonato Autonémico de Deporte Universitario (CADU)

Seguncriteriosde seleccion UPVyenfuncidndelasconvocatoriasde competiciones.

Deportes de equipo
Baloncesto - Balonmano - Futbol - Futbol Sala - Padel - Rugby 7 - Tenis - Voleibol

Competiciones de octubre a febrero. Final de la liga el 4 de marzo
Deportes individuales

Ajedrez - Atletismo - Cross - Badminton - Frontenis - Tenis de Mesa - Squash - Deportes
de combate - Escalada - Esgrima -Golf - Orientacion - Pelota Valenciana-Pickleball - Remo -
Surf - Trail - Ultimate - 1/4 Maratdn - Natacion - Tiro con arco - Triatlon - Vela - Voley-Playa

Competiciones de octubre a mayo

Campeonatos de Espafia Universitarios (CEU)

De febrero a mayo segun modalidad deportiva
Deportes segun convocatoria del Consejo Superior de Deportes.

Inscripcion deportes de equipo.
Del 1 al 12 de septiembre
En Intranet o presencial en el edificio 7C.

Los entrenadores citaran, segun nivel deportivo y
necesidades, por correo a los inscritos para realizar
las pruebas de seleccion y/o rellenar un cuestionario.

Deportes individuales
A través de Intranet o presencial en el edificio 7C.

- Del 2 de septiembre al 22 de octubre:
Ajedrez - Cross - Badminton - Frontenis - Tenis de
Mesa - Squash - Deportes de Combate - Escalada
- Esgrima - Goalball - Golf - Natacion - Orientacion
- Pelota Valenciana -Pickleball- Remo - Trail -
Ultimate

* Del 2 de septiembre al 22 de septiembre:
Surf

- Del 2 de septiembre al 22 de enero:
Atletismo - 1/4 Maraton -Halterofilia - Hipica - Tiro
con arco - Triatlon - Vela - Voley-Playa

Mds informacion
() Criterios de seleccion.
@ www.upv.es/deportes

=] Intranet



Deportes de equipo

Consulta los criterios de seleccion para cada modalidad deportiva y si se
ajusta a tu perfil deportivo, inscribete en las fechas indicadas para formar
parte de las competiciones oficiales universitarias representando a la UPV.

Solo puede participar el alumnado de titulaciones oficiales de la UPV.

Una vez finalizada la inscripcion, los entrenadores de las diferentes
modalidades citan por email indicando dia y hora para realizar las pruebas
de seleccion en funcion de las necesidades del equipo y el nivel deportivo.

A partir del 1 de octubre, solo para los deportistas seleccionados

BALONCESTO
FEMENINO

BALONCESTO
MASCULINO
BALONMANO
FEMENINO
BALONMANO
MASCULINO

Miércoles - 14.00

Miércoles - 15.30

Martes - 13.30

Jueves -12.00

FUTBOL FEMENINO Martes - 17.00

FUTBOL MASCULINO Martes - 14.00

FUTBOL SALA

SEVIENING Jueves - 14.00

FUTBOL SALA

MASCULINO

PADEL FEM.
Y MASC.
RUGBY 7

FEMENINO
RUGBY 7

MASCULINO

TENIS MASC.

Y FEM.

VOLEIBOL
FEMENINO

VOLEIBOL
MASCULINO

Jueves - 12.00h

Miércoles - 20.00h

Miércoles - 18.30h
Miércoles - 19.00h

Martes - 16.00 h
Lunes y jueves -18.00 h

Miércoles - 18.00 h

Del 1 al 12 de septiembre

En Intranet o presencial en el edificio 7C.

BLOQUE 1 BLOQUE 2
uTeoL S0
FUTBOL SALA D ADEL
BALONCESTO TENIS
JORNADAS FECHA

JORNADA 1 06 DE NOVIEMBRE
JORNADA 2 18 DE NOVIEMBRE
JORNADA 3 03 DE DICIEMBRE
OCTAVOS 18 DE DICIEMBRE
CUARTOS 03 DE FEBRERO
SEMIFINAL 19 DE FEBRERO
FINAL 04 DE MARZO

JORNADAS DE RUGBY 7

11 DE NOVIEMBRE. VALENCIA
11 DE DICIEMBRE. CASTELLON
4 DE FEBRERO. ALICANTE

BLOQUE
1

UPV-UJI
Uv-upPVv
UCH-UPV

BLOQUE 2

UJI-UPV
UPV-UV
UPV-UCH



» Selecciones UPV
~ Deportes individuales

Consulta los criterios de seleccion para cada modalidad deportiva y si se ajusta
a tu perfil deportivo, inscribete en las fechas indicadas para formar parte de las
competiciones oficiales universitarias representando a la UPV.

Inscripcién del 2 de septiembre al 22 de octubre

Ajedrez - Cross - Deportes de Combate - Badminton - Escalada
-Frontenis - Tenis de Mesa - Squash - Esgrima - Golf - Goalball-
Natacion - Orientacion - Pelota Valenciana - Remo - Surf - Trail
- Ultimate

Inscripcién del 2 de septiembre al 22 de septiembre
Surf

Inscripcion del 2 de septiembre al 25 de enero

Atletismo - Halterofilia - Hipica - Tiro con arco - Triatlon - Vela
- Voley-Playa

Inscripcién

A través de Intranet o presencial en el
edificio 7C.

Calendario de competicién

A determinar. Desde enero hasta mayo.
(excepto surf en octubre- noviembre).

Mds informacion

® Criterios de seleccion.

& www.upv.es/deportes
=] Intranet

%ﬁgﬁn caducv.com



Compagina los estudios y la carrera deportiva.

La UPV te ayuda a estar en la élite del deporte.




o

Q
® Programa de aito nivel

Informacién general

Oficina de atencion al deportista de alto nivel Solicitud de alto nivel

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o Selecciones UPV, te € Haznos llegar tus solicitudes con las
ayudamos a compaginar las obligaciones académicas y deportivas mediante: necesidades de apoyo que tengas a
« Aplazamiento de practicas « Aplazamiento de exdmenes través de polisolicita.

« Acceso a sala de musculacion « Cambio de horarios de grupos © Presenta tus solicitudes de ayudas vy
« Ayudas econdémicas premios en el registro general de la UPV
Ayudas econémicas UPV Mds informacion

Para los deportistas que hayan destacado en los campeonatos universitarios y las

competiciones oficiales. @ WWwWw.upv.es/deportes

« 3 ayudas de excelencia de 2.000 euros
« 52 ayudas de élite de 750 euros

Proxima convocatoria en marzo de 2026

Premios Fundacion Trinidad Alfonso

* Dos premios de 1 000€ para el/la mejor deportista UPV que haya compaginado
sus estudios con la practica deportiva de alto nivel.

Plazo de presentacion hasta el 26 de septiembre

» Dos premios de 2000 € para el/la mejor deportista egresado/a entre las universidades de la
Comunidad Valenciana que mejor haya compaginado sus estudios con la practica deportiva.

Plazo de presentacion hasta el 30 de septiembre



Socializa en la UPV a través de experiencias
deportivas.

Grandes eventos Yy grqndes momentos te esperan.




Abiertos a toda la comunidad universitaria

Recoge tu dorsal valido para las 3 carreras del circuito UPV del 2 al 25 de septiembre en
la Oficina de informacion.

Si corres en las tres carreras, obtienes la bolsa del corredor llena de sorpresas, te la
entregaremos en mayo.

@ www.upv.es/deportes

25 de septiembre 18 de diciembre 5 de marzo
alas1830h alas18.30 h alas18.30 h
Salida desde el Agora Salida desde la pista de  Salida desde la pista de
atletismo atletismo
Voluntariado deportivo
Gratuito para la comunidad universitaria
Del 23 al 30 de septiembre INSCRIPCION en el Centro de Formacion
L o , Permanente
La UPV se suma a la iniciativa de la Comision Europea para la promocion del deporte vy
combatir el sedentarismo celebrando esta semana simultaneamente en todos los paises i Sesidn tedrica: 20 de
miembros de la Union Europea. noviembre de 16.30 a
EehAs 19.00 h.
IDel 23 al 30 de septlen"llbrjzpv 25.de septlemlgre alas 18.30 h 5 Brdeiiess Colabaradien
nscribete y re.presenta ala Salida desde el Agora en eventos deportivos
en las competiciones oficiales
UPV
LUGAR Aula Jeronimo lllueca

(Edificio 7C)



El deporte competitivo a través de las federaciones
y el deporte adaptado para personas con
diversidad funcional.

Una apuesta social de la UPV.




Especialmente pensado para
diversidad funcional.

Si quieres practicar deporte federado, puedes formar parte de la seccion personas

deportiva de la UPV o integrarte con los clubes deportivos conveniados.

ACTIVIDADES
SUBACUATICAS
ANIMACION
DEPORTIVA

ATLETISMO

MONTANA

NATACION

TIRO CON ARCO

TRIATLON

RUGBY

VELA LIGERA

VELA CRUCERO

WATERPOLO
FEMENINO

jmiro@cc.upv.es
whitelynxvlic@gmail.com

admin@sdupv.es
sdupv.montana@gmail.com

natacionupv@gmail.com

sdupvarco@gmail.com
cdupv.triatlo@gmail.com
rugby@estudiantesrc.com
velaligeraupv@gmail.com - 0 ‘_‘._".}': »
cdvela@upv.es .

c.w:levante@gmail.com.

A AT

‘.v 0 B

* Eomp,

A BALL

PELOTA VALENCIANA

BALONCESTO EN SILLA

BALONCESTO DIVERSIDAD
FUNCIONAL

PADEL EN SILLA

TENIS EN SILLA

e Escribe un correo electréonico para
conocer las condiciones de acceso a las
diferentes modalidades deportivas.

deportes@upv.es

con



