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Titulo proyecto

VirtualMindfulness: sistema para la integracion de paseos virtuales guiados interactivos aplicables al campo
de la Salud.

Valoracion proyecto
4

Descripcion proyecto

El ¢ Mindfulnessg¢,, una técnica de meditacion basada en la atencién plena. Numerosos estudios cientificos
demuestran que mejora de manera eficaz el control de las emociones y favorece la reduccion de estrés,
siendo muy beneficioso su aplicacion en numerosas areas de la Salud (pacientes de unidades de paliativos,
salud mental, insomnio, ...).

Los avances técnicos y los dispositivos multimedia (tablets, smartphones, ¢) ofrecen la posibilidad de aplicar
este tipo de técnicas mediante entornos virtuales disefiados para este fin. Este proyecto plantea el desarrollo
de un sistema para dispositivo moévil (Tablet, Smartphone) en el que se puedan integrar diferentes paseos
virtuales dirigidos, en los que los pacientes puedan relajarse a través de una serie de estimulos visuales y
auditivos controlados. El sistema sera abierto (con la posibilidad de incorporar nuevos paseos virtuales), e
interactivo (el paciente podra modificar la velocidad de la marcha, escoger durante el paseo el trayecto,
observar diferentes eventos, ...)

Actividades a realizar por el alumno

A continuacion se listan las actividades que ird desarrollando el becario para iniciarse en la investigacion e
integrarse adecuadamente en el proyecto:

- Inicializacién en el rea en que se centra el proyecto. Inicialmente se le proporcionaran inicialmente articulos
y datos de la temética que le sirvan como punto de partida, completando posteriormente estos datos el
alumno con la bisqueda de informaciéon complementaria.

- Puesta al dia en el software e interfaces necesarios para el juego. En esta fase el becario partira de
informacién inicial que posteriormente el alumno completara con las blusquedas oportunas.

- Apoyo en el disefio del juego. Esta tarea se realizara en conjuncién con el equipo de investigacion.

- Desarrollo del sistema, tanto el sistema en si como la parte de gestion que lleve asociada.
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- Realizacion de la validacién del sistema.

Horario

Horario abierto, puede ser tanto matutino como vespertino (a establecer segin la ocupacion docente del
alumno y del tutor).
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