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PRIMER EJERCICIO

PRUEBAS SELECTIVAS PARA LA CONSTITUCION DE UNA BOLSA DE TRABAJO DE TECNICA O
TECNICO ESPECIALISTA DEPORTIVO.
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1.- éEn qué articulo de los Estatutos de la Universidad Politécnica de Valencia se indica que la
adscripcién de los profesores a un departamento se hara atendiendo a la convocatoria de cada

plaza?

a)
b)
c)
d)

18
19
20
21

2.- Segun los Estatutos de la UPV, corresponde a la facultad o escuela:

a)
b)

c)

d)

Organizar y desarrollar la investigacion y transferencia del conocimiento y de la
tecnologia en su campo de actividad

Apoyar la actividad investigadora, fomentando la creacion de grupos y promoviendo
proyectos de investigacion

Disefiar, organizar y desarrollar ensefianzas oficiales en el dmbito de su actividad,
conducentes a la obtencion de titulos oficiales o propios, de acuerdo con la oferta
docente aprobada por el Consejo Social

Ninguna de las anteriores es correcta

3.- ¢Cual de las siguientes afirmaciones no es correcta?

a)

b)

d)

Por la comision de infracciones consideradas como muy graves de las previstas en la Ley
contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podra
imponer la siguiente sancién: pérdida de puntos o puestos en la clasificacion.

Por la comisidn de infracciones consideradas como graves de las previstas en la Ley contra
la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podrd imponer la
siguiente sancion: pérdida de puntos o puestos en la clasificacion.

Por la comisidn de infracciones consideradas como graves de las previstas en la Ley contra
la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podrd imponer la
siguiente sancién: pérdida o descenso de categoria o division.

Por la comision de infracciones consideradas como muy graves de las previstas en la Ley
contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podra
imponer la siguiente sancién: celebracién de la prueba o competicion deportiva a puerta
cerrada.

4.- Segun las normas NIDE, en futbol las dimensiones recomendadas de las bandas exteriores y area
auxiliar para un campo de 32 Division (competicion nacional) son:

a)

2.5 m de Longitud y 1.5 m de Anchura

b) 2.5 mde Longitudy 3.5 m de Anchura

c)

3.5 m de Longitud y 2.5 m de Anchura

d) 5.5 mde Longitud y 3.5 m de Anchura
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5.- Segun las normas NIDE, en competiciones de la Liga de Futbol Profesional ¢ cuantas cabinas para
retransmisiones por radio se requieren en 22 Division.?

a) 2
b) 4
c) 8
d) 10

6.- Segun las normas NIDE de futbol-7, se indica que se dispondran, como minimo dos vestuarios
independientes, uno para cada equipo. Estos vestuarios dispondran de una zona de duchas con un
minimo de:

a) 4 duchas
b) 6 duchas
c) 8 duchas
d) 10 duchas

7.- Segun las normas NIDE, el balén de rugby tendra una presion a comienzo del partido de:

a) 0.67-0.70 kPa

b) 0.67-0.70 kg/m?2
) 65.17 - 69.75 kPa
d) 65.71-68.75 kPa

8.- Segun las normas NIDE, la arena del foso de caidas de longitud:

a) Seracon granos de 2 mm como maximo, de los cuales no mas del 7% en peso sera inferior
a 0,25 mm y no contendrd componentes organicos

b) Seracon granos de 3 mm como maximo, de los cuales no mas del 5% en peso sera inferior
a 0,25 mm y no contendrd componentes organicos

c) Seracon granos de 2 mm como maximo, de los cuales no mas del 5% en peso serd inferior
a 0,2 mm y no contendra componentes organicos

d) Sera con granos de 3 mm como maximo, de los cuales no mas del 7% en peso serd inferior
a 0,2 mm y no contendra componentes organicos
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9.- Segun las normas NIDE, normas reglamentarias para Balonmano écual de las siguientes
afirmaciones es correcta?

a) En competiciones internacionales de alto nivel se requiere un marcador

electronico a una altura entre 7 y 8 m y dos pantallas gigantes o un cubo publicitario de 4
caras (pantalla gigante) fijados al techo de la sala.

b) En competiciones internacionales de alto nivel se requieren dos marcadores

electronicos a una altura entre 7 y 8 m y dos pantallas gigantes o un cubo publicitario de 4
caras (pantalla gigante) fijados al techo de la sala.

c) En competiciones internacionales de alto nivel se requieren dos marcadores

electronicos a una altura entre 7 y 8 m y una pantalla gigante o un cubo publicitario de 4
caras (pantalla gigante) fijados al techo de la sala.

d) En competiciones internacionales de alto nivel se requiere un marcador

electronico a una altura entre 7 y 8 m y dos pantallas gigantes o un cubo publicitario de 4
caras (pantalla gigante) fijados al techo de la sala.

10.- Segun las normas NIDE, ¢Cual es la altura de los postes para la competicidén de voleibol sentado?

a) 1,20 m
b) 1,25 m
c) 1,40 m
d) 1,50 m

11.- Segun las normas NIDE, el peso total de la pelota en frontén corto 36 m, para mano cadete es
de:

a)90-93 g
b)91-95g
c)93-101g
d) 86-88 g

12.- Segun las normas NIDE, el pavimento deportivo de la pista de squash cumplird los siguientes
requisitos, basados en la norma UNE-EN 14904:2007 “Superficies para dareas deportivas.
Especificaciones para suelos multideportivos de interior” (Sefiale la correcta):

a) RF>40%<50% para Competiciones ambito nacional
b) RF>30% para Otras competiciones, dmbito regional, local, recreativo
c) RF240%<55% para Competiciones dmbito nacional
d) RF>240% para Otras competiciones, ambito regional, local, recreativo
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13.- Segun el articulo 7.4 de las normas NIDE de futbol, uno de los requisitos para los campos de
tierra compacta es que la traccién (Nm) sea:

a) =235
b) >40
c) =245
d) =230

14.- Segun las normas NIDE, el area penal de futbol mide de largo:

a) 39,82 m
b) 40,12 m
c) 40,32 m
d) 42,12m

15.- Segun las normas NIDE, en competiciones de categoria nacional de la Federacion Espafiola de
Padel, de acuerdo con las Bases de Licitacion Campeonatos y torneos 2021 (FEP), se estiman las
siguientes necesidades minimas de pistas para los Campeonatos de Espafia de Selecciones
Autondmicas de Veteranos:

a) 16 pistas
b) 14 pistas
c) 12 pistas
d) 10 pistas

16.- Segun las normas NIDE de Tenis, la altura de la red en el centro para una pista designada como
“roja” sera entre:

a) 0,800my0,914 m
b) 0,817 my0,914 m
c) 0,800 my0,838 m
d) 0,838 my0,914 m

17.- Segln las normas NIDE, en los frontones largos de 54 m se juega la siguiente modalidad:

a) Paleta con pelota de cuero
b) Paleta con pelota de goma
c) Remonte

d) Ninguna de las anteriores



R UNIVERSITAT
“UIMEF) POLITECNICA
DE VALENCIA

AREA DE DEPORTES

18.- Segun las normas NIDE, en Voleibol, para competiciones internacionales de alto nivel, el area
de control de dopaje tendrd una superficie minima de:

a) 20 m?
b) 30 m?
c) 40m?
d) 50m?

19.- Enrelacién ala Ley 2/2011, de I'Esport i I'Activitat Fisica de la Comunitat Valenciana, indica cudl
de las siguientes afirmaciones es incorrecta:

a) Lavigencia del Plan Director de Instalaciones Deportivas sera de cinco afos

b) Corresponde a la Conselleria que ostente las competencias en materia de deporte, previa
consulta a los ayuntamientos, elaborar y tramitar el Plan Director de Instalaciones
Deportivas de la Comunitat Valenciana, siendo el Consell el competente para su
aprobacion.

c) El Consell velara por el cumplimiento del Plan Director de Instalaciones Deportivas,
disponiendo las previsiones urbanisticas necesarias en sus respectivos instrumentos de
ordenacion

d) El Consell Valencia de I'Esport elaborara, al menos con periodicidad anual, la Lista de
Deportistas de Elite de la Comunitat Valenciana

20.- ¢Qué articulo de la Ley 1/1998, de 5 de mayo, de accesibilidad y supresion de barreras
arquitectonicas, urbanisticas y de la comunicacidén se refiere a la seguridad en los edificios de publica
concurrencia?:

a) 5
b) 6
c) 7
d)

21.- ¢De cuantos indicadores dispone la Unidad de Programacién y Actividades Deportivas de la
Universitat Politécnica de Valéencia?

a) 29
b) 25
c) 27
d) 23
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22.- {Cual es la periodicidad del seguimiento del indicador “Porcentaje de instalaciones de uso libre
con mas del 70% de horas ofertadas en uso individual, puestas a disposicién del usuario”?

a) Mensual
b) Trimestral
c) Semestral
d) Anual

23.- Segun el programa deportivo del Campus de Vera 2022-2023, ¢écual es el horario de
entrenamiento de A Ball?

a) Martesy jueves a las 17:00h
b) Martesy jueves a las 18:00h
c) Lunesy miércoles alas 17:00h
d) Lunesy miércoles a las 18:00h

24.- Segun el programa deportivo 2022-2023, si nos referimos a las competiciones UPV, durante el
segundo semestre existen diferentes deportes individuales en los que participar. ¢ Cual es el periodo
de inscripcion para el Tiro con Arco?

a) del 9 de enero al 31 de enero
b) del 9 de enero al 15 de febrero
c) del 9 de enero al 13 de febrero
d) del 9 de enero al 1 de febrero

25.- Segun el programa deportivo 2022-2023, éhasta qué fecha podian inscribirse los deportistas
para la prueba de seleccion de esgrima?

a) 27 de octubre
b) 26 de enero

c) 31 de diciembre
d) 1 de diciembre

26.- Segun las instrucciones reguladoras del uso de instalaciones deportivas de la Universitat
Politécnica de Valencia del campus de Vera:

a) El aforo de la sala de musculacién del pabelldn es de 10 deportistas.

b) El aforo del velédromo es de 12 usuarios.

c) Para los boulders interiores, como maximo pueden simultanear 6 personas en cada
Boulder.

d) El aforo maximo permitido para la pista de atletismo es de 120 usuarios.
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27.- Segun el reglamento general 2021-2023 del CADU, ¢cudl de las siguientes afirmaciones es
correcta?

a) Podrdn tomar parte en el Campeonato Autondémico de Deporte Universitario de la
Comunidad Valenciana, todos aquellos que acrediten ser estudiantes de Grado, Master y
Doctorado de titulaciones que tengan caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional a las que se refiere el art. 32 de la Ley Organica 4/2007 de 12 de abril de 2007
por la que se modifica la Ley Organica 6/2001 de 21 de diciembre de Universidades,
pertenecientes a cualquier Universidad de la Comunidad Valenciana reconocida y
representada en el CEDU.

b) Entre septiembre y julio deberd haber, al menos, tres reuniones del Pleno o reunién de
representantes CADU

c) Entre las modalidades de deportes individuales encontramos el tenis.

d) Todas las Universidades implicadas en la competicion deben de realizar sus
desplazamientos en vehiculos gestionados por la propia Universidad.

28.- Segun el reglamento técnico deportes individuales 2021-2023 del CADU, entre los contenidos
minimos que deberan tener los reglamentos técnicos de cada modalidad deportiva individual no se
encuentra:

a) Material deportivo
b) Trofeos y medallas
¢) Uniformidad

d) Avituallamiento.

29.- Segun el reglamento técnico de deportes colectivos 2021-2023 del CADU, éen qué articulo se
habla de la coincidencia de colores en las equipaciones?

a) 8
b) 9
c) 10
d) 11

30.- Segun el reglamento técnico de deportes colectivos 2021-2023 del CADU, en su apartado de
sanciones disciplinarias en el ambito del juego, indica que para el caso de agresién grave a
compafieros y/o compaiieras y a contrincantes, la sancion sera de:

a) 3 a 5 partidos
b) 4 a 8 partidos
c) 5 a 10 partidos
d) 2 a 4 partidos
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31.- Segun el Anexo lll del reglamento técnico de deportes colectivos 2021-2023 del CADU, el
nimero maximo de convocados por jornada en padel es de:

a) 10 deportistas
b) 12 deportistas
c) 20 deportistas
d) 25 deportistas

32.- Indica la respuesta incorrecta:

a) Segun el reglamento técnico de badminton 2021-2023 del CADU, el sistema de
competicion sera mixto.

b) Segun el reglamento técnico de Goalball 2021-2023 del CADU las normas de competicidn
seran las de la modalidad deportiva de Goalball de la FEDPC

c) Segun el reglamento técnico de Ultimate Frisbee 2021-2023 del CADU, las normas de
competicion seran las de la modalidad deportiva de Ultimate de la FEDV y se utilizaran
discos aprobados por la WFDF.

d) Segun el reglamento técnico de Golf 2021-2023 del CADU, no hay especificaciones sobre
el material deportivo.

33.- ¢En cudl de los siguientes articulos del reglamento técnico de los deportes colectivos 2021-2023
del CADU se indica que “En ningun caso podran aplazarse partidos en la concentracion?

a) 12
b) 14
c) 16
d) 18

34.- Segun el sistema de puntuacion del Reglamento Técnico de Natacidn del CEU, ¢écuantos puntos
obtendria la Universidad que quedara en séptima posicidon en una prueba de relevos?

a) 22 puntos
b) 20 puntos
c) 18 puntos
d) 16 puntos

35.- Segun la Resolucidn por la que se convocan los CEU 2023, para el estudio de los proyectos
presentados por las universidades candidatas en 2023 y posibles proyectos de 2024, ¢icudntos
puntos se asignaran para el parametro “oferta hotelera” ?:

a)5

b) 10
c) 15
d) 20
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36.- Segun el Reglamento de Disciplina Deportiva de los CEU, los entrenadores y/o responsables,

delegados

y directivos, por su responsabilidad de constituir ejemplo ante sus deportistas, seran

sancionados en sus faltas especificas del modo siguiente:

a)

b)

c)

d)

37.-Segln

Las palabras, gestos o actitudes de desconsideracidon durante la celebracién de un
encuentro en contra de la deportividad y armonia en el desarrollo del mismo se
sancionaran desde amonestacion hasta suspensién por 5 encuentros

Las amenazas, insultos o actitudes coercitivas contra deportistas, entrenadores,
delegados, directivos, arbitros, organizacién o publico, se sancionaran con suspension de
3 a 8 encuentros.

La incitacidon a deportistas, acompafiantes o publico hacia actividades antideportivas o
participacidn en actitudes de hostigamiento sera sancionada con suspensiéon de 5 a 12
encuentros

La agresidn hacia arbitros, publico o equipo contrario dara lugar a sancidn de suspensién
desde 10 encuentros hasta un maximo de 15 encuentros.

el Reglamento Técnico de Rugby 7 del CEU, écuantos motivos de reemplazo encontramos

en las tarjetas de reemplazo?

a)3

b) 4

c)5

d) 6

38.- Segln el reglamento técnico de atletismo del CEU, ¢en qué jornada se realiza la final de 200
metros lisos masculinos?:

a) 12 Jornada
b) 22 Jornada
c) 32 Jornada
d) 42 Jornada

39.- Segun el anexo del Reglamento Técnico de Voleibol del CEU, en una expulsidon équé mostrara

el arbitro?

a) Tarjeta azul

b) Tarjeta roja

c) Tarjetas roja y amarilla juntas

d) Tarjetas roja y amarilla separadas

10
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40.- Segun el reglamento técnico de Orientacién del CEU, para el desarrollo de la competicion se
dispondra de un mapa especifico para la practica del Deporte de Orientacidn, cartografiado segun
normativa I.O.F.:

a) a escala 1:15.000 preferentemente o 1:10.000 para la Media

b) a escala 1:10.000 para el sprint

c) a escala 1:4000 y equidistancia de 2,5 metros para la O-Precision
d) a escala 1:20.000 para la Carrera Larga

PREGUNTAS DE RESERVA

41.- ¢En cudl de los siguientes articulos del Reglamento general de los CEU 2022-2023 se habla de
la Comision de Control y Acreditacion, y la documentacion para la acreditacion de los participantes?

a) 5
) 7
c) 8
d 9
42 .- Segun las normas NIDE, la masa de la jabalina de hombre para la categoria sub20 sera de:

a) 500 gramos
b) 600 gramos
c) 700 gramos
d) 800 gramos

43.- Segun el reglamento técnico de escalada 2021-2023 del CADU, indica cual de las siguientes
afirmaciones es cierta:

a) Las zonas de escalada o bloques tendrdn una altura maxima que no permita una
caida superior a 3 metros considerando la parte mas alta del cuerpo

b) Cada bloque tendra la presa de bonificacion y la presa de final de via perfectamente
marcados con la marca de ZONE

c) Todos los participantes llevardn como identificativo dos dorsales numerados, uno en la
espalda y otro en el pecho.

d) La competicidon se desarrollard en la modalidad de escalada en Bloque en grupos o
Redpoint ilimitado que se recoge en el reglamento FEDME.

11
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44.- Atendiendo al reglamento técnico de los CEU para Basket 3x3, indica cual de las siguientes
afirmaciones es falsa:

a) Elequipo atacante dispondrd de (12) doce segundos para lanzar a canasta antes de recaer
en una violacién.

b) Un equipo se encuentra en situacion de bonus al cometer su (72) séptima falta persona

c) Si se produce una situacion de salto entre 2 el baldn le correspondera al equipo que
defendia en ese momento.

d) Todas las faltas técnicas resultardn siempre en 1 tiro libre y posesion del baldn; mientras
que faltas antideportivas resultardn en 2 tiros libres y posesion del baldn

45.- Segun el programa deportivo 2022-2023, écual es la tarifa de socio de deportes para el periodo
de verano si eres una persona externa?:

a) 60
b) 70
c) 80
d) 100
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