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1.- Segun el articulo 3 de los Estatutos de la Universidad Politécnica de Valencia, la Universitat
Politécnica de Valencia se compromete a:

a) Implantar el uso del valenciano en la ensefianza y en la administracion
b) Asegurar las politicas de igualdad en todos sus dmbitos

c) Aumentar la sensibilidad medioambiental de la comunidad universitaria
d) Ninguna de las anteriores es correcta

2.- Segun los Estatutos de la Universidad Politécnica de Valencia, écudl de las siguientes afirmaciones
es correcta?:

a) El Rector fijard los contenidos de los acuerdos de cooperacién o convenios que se
establezcan para la creacién de Institutos adscritos, mixtos e interuniversitarios

b) El rector designard a los directores de los centros e institutos propios de investigacion y
aprobara su reglamento de funcionamiento interno.

c) ElConsejo Social, en colaboracidn con el Rector, desarrollara los cauces que permitan una
mejor interaccién de la Universitat con el entorno social.

d) Es funcion del Consejo de Gobierno establecer la politica de seleccién, evaluacién,
promocién vy retribuciones del personal docente e investigador y del personal de
administracién y servicios, a propuesta del rector.

3.- En que articulo de la Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el
deporte se habla de la suspension del encuentro o prueba y desalojo total o parcial del aforo.

a) 15
b) 16
c) 17
d) 18

4.- Segun las normas NIDE, el baldon de futbol para menores de 8 afios tendra un peso:

a) Entre 423gy 385g
b) Entre 380gy 350g
c) Entre 385gy 350g
d) Entre 423gy 380g
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5.- Segun las normas NIDE, en rugby infantil y juvenil las medidas del area de juego deben adaptarse
a las posibilidades de los jugadores segun sus edades, las dimensiones adaptadas seran las
siguientes: (sefale la correcta)

a) Para menores de 9 afios: Maximo 35 x 20 m (con 5 m de zona de marca) y minimo 25 x
15m.

b) Para menores de 10 afios y mayores de 9 afios: Maximo 40 x 35 m (con 5 m de zona de
marca) y minimo 35 x 25 (con 5 m de zona de marca).

c) Para menores de 12 afios y mayores de 10 afios: Maximo 60 x 45 m y minimo 55 x 40 m
(con 5 m de zona de marca).

d) Para menores de 14 afios y mayores de 12 afos: 90 x 60 m (suprimiendo los pasillos
laterales de 5 m) (con 5 m de zona de marca).

6.- Segun las normas NIDE, para las carreras de obstdaculos, écual es la longitud de vuelta, para una
pista estandar, con ria exterior?

a) 417,412
b) 419,085
c) 419,407
d) 417,085

7.- Segun las normas NIDE, el baldon de balonmano, en categoria alevin tendra una circunferencia
de:

a)44a48 cm
b) 46 a 48 cm
c)46a50cm
d) 44 a 46 cm

8.- - éSegun las normas NIDE, ¢écudl de las siguientes afirmaciones sobre la red de badminton es
correcta?

a) La red serd de fibras sintéticas de color negro o amarillo.

b) Tendrd una anchura de 0,78 m y una longitud de 6,10 m y en su parte superior tendra una
banda blanca de 7,5 cm de ancho doblada con lo cual a cada lado resulta de 3,75 cm de
ancho.

c) En mini-badminton la parte superior de la red estard situada a 1,30 m en los extremos y a
1,27 m en el centro

d) Lared debe ir sujeta de un cable de tensidn que ira insertado en la banda superior y tendra
una altura de 1,55 m en el centro de la pista
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9.- Segun las normas NIDE, la profundidad de la bolsa de retencion de la herramienta llamada cesta
punta es de:

a) 14/15 cm
b) 15/16 cm
c) 16/17 cm
d)17/18 cm

10.- Segun las normas NIDE, en Baloncesto:

a) Todas las lineas de marcas tendran 5 cm de anchura y serdn todas del mismo color,
preferentemente blanco, claramente visibles

b) Todas las lineas de marcas tendran 5 cm de anchura y seran todas del mismo color,
preferentemente amarillo, claramente visibles

c) Todas las lineas de marcas tendran 5 cm de anchura y serdn todas del mismo color,
preferentemente rojo, claramente visibles

d) Todas las lineas de marcas tendran 5 cm de anchura y seran todas del mismo color,
preferentemente blanco o amarillo, claramente visibles

11.- Segun las normas NIDE, en competiciones internacionales y oficiales de la FIVB se requiere que,
si se trata de arena gruesa, la retencion sobre tamices sea:

a) 80% minimo
b) 92% maximo
c) 80% maximo
d) 92% minimo

12.- Segun las normas NIDE, normas reglamentarias para Balonmano, para los eventos
internacionales de alto nivel que sean televisados, se requiere:

a) Nivel iluminacion minimo de 1.500 lux en cualquier parte de la pista de
juego para una calidad alta, y 1.000 lux para una calidad media.

b) Nivel de iluminacidn vertical mayor de 500 lux en el centro.

c¢) Uniformidad menor de 0,5.

d) Illuminacién de emergencia de pista 600 lux como minimo.
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13.- Seguln las normas NIDE, la raqueta de squash tendra:

a) Ancho minimo de 5 mm del marco o de cualquier parte estructural, medido en el plano
de las cuerdas.

b) Ancho minimo de 7 mm del marco o de cualquier parte estructural, medido en el plano
de las cuerdas.

¢) Ancho minimo de 10 mm del marco o de cualquier parte estructural, medido en el plano
de las cuerdas.

d) Ancho minimo de 12 mm del marco o de cualquier parte estructural, medido en el plano
de las cuerdas.

14.- Segln las normas NIDE, por lo que respecta a la rapidez de la pista de tenis, si atendemos a la
clasificacién ITF de la velocidad de la pista (CPR), una pista con CPR = 32 sera de categoria:

a) Lenta
b) Medio-lenta
c¢) Media
d) Rapida

15.- Segun las normas NIDE, en Baloncesto los soportes con estructura a suelo (fijos o méviles) y los
soportes con estructura a pared (fijos o abatibles) se clasifican segun el espacio libre “L” entre la
proyeccion del tablero y el soporte o la pared de apoyo en diferentes clases. Para la clase C, el
espacio libre “L” en mm serd de:

a) 2250
b) 1850
c) 1650
d) 1250

16.- Segun las normas NIDE, el listén del salto de altura apoyard sobre unas placas de soporte
solidariamente unidas a los saltdmetros. Estas placas seran rectangulares de:

a) 30 mm de anchuray 50 mm de longitud
b) 40 mm de anchuray 60 de longitud

c) 20 mm de anchuray 40 mm longitud

d) 35 mm de anchuray 55 mm de longitud

17- Segun las normas NIDE, el campo de Mini-balonmano tendra unas dimensiones de

a) 4J0mx20m
b) 20mx10m
c) 20mx13m
d) 20mx15m
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18.- Segun las normas NIDE, en competiciones deportivas de la BWF, el nivel de iluminacion minimo
recomendado es de

a) 1000 lux
b) 950 lux
c) 850 lux
d) 750 lux

19.- Segun las normas NIDE, la masa del balén de balonmano para categoria femenina jévenes de 8
a 14 anos es de:

a) 425gadl5g
b) 325ga375¢g
c) 300ga350g
d) 290ga330g

20.- Segun las normas NIDE de Tenis, para el juez de silla, cuando se designe tal juez, se dispondra
una silla con asiento elevado a una altura entre:

a) 1.8my24m

b) 1.82my2.42m
c) 1.83my2.44m
d) 1.84my246m

21.- éEn qué articulo de la Ley 2/2011 del Deporte y la Actividad Fisica de la Comunidad Valenciana
se indica que las administraciones publicas de la Comunitat Valenciana contribuiran a la deteccion,
seguimiento y tutela de los futuros deportistas de élite?

a) 12
b) 15
c 17
d) 19

22.- éCudl de los siguientes no es un indicador de la Unidad de Programacion de Actividades
Deportivas de la Universitat Politécnica de Valéncia?

a) Porcentaje de instalaciones de uso libre con mas del 70% de horas ofertadas en uso
individual, puestas a disposicidén del usuario

b) Satisfaccion con: Programa escuelas deportivas: ajedrez, escalada, tenis, tiro con arco,
remo, esgrima...

c) Cumplimiento del plazo de publicacién de la informacidn de escuelas deportivas

d) Porcentaje de aperturay cierre de inscripcién en eventos en el plazo de compromiso
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23.- Indica cudl de los siguientes es uno de los compromisos del Servicio de Deportes de la UPV:

a)
b)

c)

d)

Revisar y actualizar la informacidn de las cartas de servicios anualmente

Dar respuesta a las consultas recibidas a través de la aplicacién poliConsulta en un plazo
de 10 dias habiles.

Dar respuesta a las quejas, sugerencias y felicitaciones recibidas a través del sistema SQF
en un plazo de 10 dias habiles.

Medir, evaluar y difundir los resultados de los servicios prestados sobre la base de un
sistema basado en las encuestas de satisfaccién, como herramienta de mejora continua.

24.- Segun estd publicado en el programa deportivo 2022-2023, para el segundo semestre, si un
usuario de la comunidad universitaria no socio desea inscribirse a la escuela de tenis, debera pagar:

a) 224 €
b) 216 €
c)176 €
d) 315 €

25.- Segln esta publicado en el programa deportivo 2022-2023, para el segundo semestre, si deseas
rellenar el formulario para que ayuden a formar equipo, podras hacerlo:

a) del 9 al 20 de enero
b) del 9 al 22 de enero
c) del 9 al 31 de enero
d) del 9 de enero al 1 de febrero

26.- Segun las instrucciones reguladoras para el uso de las instalaciones deportivas de la UPV, écual
de las siguientes instalaciones se encuentra en el edificio 6A?

a)
b)
c)
d)

Sala Roja
Campus Board
Sala de Armas
Tatami

27.- Segun las instrucciones reguladoras para el uso de las instalaciones deportivas de la UPV, écual
de las siguientes afirmaciones es correcta?:

a)
b)

c)
d)

Las taquillas se prestan exclusivamente para el tiempo de realizacién de la actividad
deportiva y por un periodo maximo de 2 horas

Los usuarios cierran la taquilla para su utilizacion mediante el uso de la cerradura con
moneda o mediante un candado que debera llevar el propio usuario

Por higiene es obligatorio el uso de chanclas o calzado de bafio

Ninguna de las anteriores es correcta
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28.- Segun las instrucciones reguladoras para el uso de las instalaciones deportivas de la UPV, écual
de las siguientes afirmaciones es correcta?:

a) Enlos Frontones es obligatorio el uso de gafas protectoras

b) Se puede fumar en las gradas del campo de futbol y rugby de césped natural, ya que es
una instalacién al aire libre.

c) El aforo maximo permitido en el Velédromo es de 12 usuarios

d) En las pistas de padel se prohibe el uso de relojes.

29.- Segun las instrucciones reguladoras para el uso de las instalaciones deportivas de la UPV, écual
es el horario del Aula CDUPV?:

a) De lunes aviernes de 8:30 a 21:30 horas
b) De lunes a domingo de 8:00 a 21:30 horas
c) De lunes aviernes de 8:00 a 21:30 horas
d) De lunes a domingo de 8:30 a 21:30 horas

30.- Segun las instrucciones reguladoras para el uso de las instalaciones deportivas de la UPV, las
series de distancias largas se hacen por:

a) Lascallesly?2
b) Lascalles2vy3
c) Lacallel
d) Lacalle2

PREGUNTAS DE RESERVA

31.- éEn qué articulo de los Estatutos de la UPV se habla del nombramiento y cese de los érganos
unipersonales?

a) 34
b) 35
c) 36
d) 37
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32.- Segun esta publicado en el programa deportivo 2022-2023, para las actividades con reserva de
plaza semanal:

a) Puedes reservar en la intranet o en la app de deportes hasta 10 sesiones diferentes de
actividades, siendo 6 el maximo en musculacién.

b) Puedes reservar en la intranet o en la app de deportes hasta 6 sesiones diferentes de
actividades, siendo 5 el maximo en musculacién.

c) Puedes reservar en la intranet o en la app de deportes hasta 12 sesiones diferentes de
actividades, siendo 5 el maximo en musculacién.

d) Puedes reservar en la intranet o en la app de deportes hasta 12 sesiones diferentes de
actividades, siendo 6 el maximo en musculacién.

33.- Segun las normas NIDE, el volante de badminton debe pesar:

a) Entre4,74gy5¢g

b) Entre 4,74gvy5,5¢g
c) Entre4,74gy5,25g
d) Entre4,74gy 5,45

34.- Segun las instrucciones reguladoras para el uso de las instalaciones deportivas de la UPV, écual
de las siguientes no es una instalacién de uso individual?

a) Campus Board
b) Rocdédromo
c) Sala Cardio
d) Salade Armas

35.- Segun las normas NIDE, la altura libre de obstaculos para el campo de baloncesto sera de:

a) 5 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores
b) 7 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores
c) 10 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores
d) 12 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores



