POLITECNIC/\
DE VALENCIA

AREA DE DEPORTES

PRIMER EJERCICIO
PROCESO EXCEPCIONAL DE ESTABILIZACION OFICIAL DE SEGUNDA DEPORTES
CODIGO 2022-P-FC-C-32



% UNIVERSITAT
P POLITECNICA
DE VALENCIA

AREA DE DEPORTES

1.- En que articulo de la Constitucion Espafiiola de 1978 se indica que: “Se reconoce la
autonomia de las Universidades, en los términos que la ley establezca”:

a) art. 23
b) art. 32
c) art. 27
d) art. 29

2.- Segun el articulo 1 de los Estatutos de la Universidad Politécnica de Valencia:

a) Los valores que inspiran la organizacién y la actuaciéon democratica de la Universitat son
la libertad, la igualdad, la justicia, la solidaridad y el pluralismo, con pleno respeto al
desarrollo sostenible, asi como a los derechos y libertades reconocidos en la Constitucién
espafnola y en el Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.

b) Los valores que inspiran la organizacion y la actuacién democratica de la Universitat son
la libertad, la igualdad y la justicia con pleno respeto al desarrollo sostenible, asi como
a los derechos y libertades reconocidos en la Constitucién espafiola y en el Estatut
d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.

c) Los valores que inspiran la organizacién y la actuaciéon democratica de la Universitat son
la libertad, la igualdad, la justicia y la solidaridad, con pleno respeto al desarrollo
sostenible, asi como a los derechos y libertades reconocidos en la Constitucién espafiola
y en el Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.

d) Los valores que inspiran la organizacién y la actuacion democratica de la Universitat son
la libertad, la igualdad, la justicia y la solidaridad, con pleno respeto al desarrollo
sostenible, asi como a los derechos reconocidos en la Constitucién espafiola y en el
Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.

3.- Segun I'Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana:

a) Un Real Decreto de Les Corts determinara la simbologia heraldica propia de la Comunitat
Valenciana que integra las tres provincias de Castelldn, Valencia y Alicante.

b) Las normas y disposiciones de la Generalitat y las que integran el Derecho Foral
Valenciano tendran eficacia territorial excepto en los casos en los que legalmente sea
aplicable el estatuto personal y otras normas de extraterritorialidad.

c) Todos los ciudadanos tienen derecho a que las administraciones publicas de la
Generalitat traten sus asuntos de modo equitativo e imparcial y en un plazo maximo de
1 mes y a gozar de servicios publicos de calidad.

d) Les Corts Valencianes velaran por los derechos y necesidades de las personas que hayan
sufrido dafios causados por catastrofes naturales y sobrevenidas.
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4.- Segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin
de las Administraciones Publicas: éCual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a) La Administracidn, salvo precepto en contrario, solo podra conceder a peticion de los
interesados, una ampliacion de los plazos establecidos, que no exceda de la mitad de
los mismos, si las circunstancias lo aconsejan y con ello no se perjudican derechos de
tercero.

b) La Administracion, salvo precepto en contrario, sélo podra conceder a peticién de los
interesados, una ampliacién de los plazos establecidos, que no exceda del 75% de los
mismos, si las circunstancias lo aconsejan y con ello no se perjudican derechos de
tercero.

c) Seran motivados, con sucinta referencia de hechos y fundamentos de derecho los actos
gue limiten derechos subjetivos o intereses legitimos.

d) Las normas y actos dictados por los érganos de las Administraciones Publicas en el

ejercicio de su propia competencia deberan ser observadas por el resto de los 6rganos
administrativos, siempre que dependan jerarquicamente entre si.

5.- Segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Comin
de las Administraciones Publicas los actos de las Administraciones Publicas sujetos al
Derecho Administrativo:

a) Seran acordes con arreglo a lo dispuesto en esta Ley.

b) Seran ejecutivos con arreglo a lo dispuesto en esta Ley.

c) Seran ejecutables con arreglo a lo dispuesto en esta Ley.

d) Seran adaptados con arreglo a lo dispuesto en esta Ley.

6.- La Ley 39/2015, Ley de Procedimiento Administrativo Comun, al regular la
ordenacion del procedimiento administrativo, alude al expediente administrativo y
sefala que en el mismo debera constar:

a) Copia electrdénica certificada de la resolucién adoptada.

b) Copia electrénica cotejada de la resolucion adoptada.

c) Copia autenticada de la resolucién adoptada.

d) Las notas, borradores, opiniones, resimenes, comunicaciones e informes. internos
auxiliares, utilizados para dictar la resolucion adoptada
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7 .- En el apartado “"Comunidad UPV” de la web de la UPV, no se encuentra el siguiente
subapartado:

a) Prensa

b) Orientador
c) Alumni UPV
d) Internacional

8.- ¢éEn cual de los siguientes articulos de la Ley 4/2021, de 16 de abril, de la Funcién
Puablica Valenciana, se habla de los derechos individuales?

a) art. 76
b) art. 66
c) art. 56
d) art. 46

9.- éCual de las siguientes afirmaciones no es correcta?

a) Por la comision de infracciones consideradas como muy graves de las previstas en la
Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podra
imponer la siguiente sancion: Clausura del recinto deportivo por un periodo que abarque
desde 3 partidos o encuentros hasta una temporada.

b) Por la comisién de infracciones consideradas como graves de las previstas en la Ley
contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podra
imponer la siguiente sancion: pérdida de puntos o puestos en la clasificacién.

c) Por la comision de infracciones consideradas como graves de las previstas en la Ley
contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podra
imponer la siguiente sancién: sancién pecuniaria para los clubes, deportistas, jueces,
arbitros y directivos en el marco de las competiciones no profesionales, de 500 a 6.000
euros.

d) Por la comisién de infracciones consideradas como muy graves de las previstas en la
Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, se podra
imponer la siguiente sancion: celebracion de la prueba o competicion deportiva a puerta
cerrada.

10.- Segun las normas NIDE, para el salto de altura, el diametro de la barra transversal
sera de:

a) 30 mm (£ 1 mm)
b) 30 mm (£ 2 mm)
c) 28 mm (£ 1 mm)
d) 28 mm (£ 2 mm)
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11.- Segln las normas NIDE, para el salto de longitud y triple:

12.-

a) La arena sera de rio lavada o arena de cuarzo con granos de 2 mm como maximo, de
los cuales no mas del 3% en peso sera inferior a 0,2 mm y no contendra componentes
organicos.

b) La arena sera de rio lavada o arena de cuarzo con granos de 2 mm como maximo, de
los cuales no mas del 3% en peso serd inferior a 0,2 mm y podra contener componentes
organicos.

c) La arena sera de rio lavada o arena de cuarzo con granos de 3 mm como maximo, de
los cuales no mas del 5% en peso sera inferior a 0,2 mm y no contendra componentes
organicos.

d) La arena sera de rio lavada o arena de cuarzo con granos de 2 mm como maximo, de

los cuales no mas del 5% en peso sera inferior a 0,2 mm y no contendrd componentes
organicos.

Segun las normas NIDE, para las carreras de obstaculos, la altura libre de

obstaculos sera como minimo de:

a) 4 metros.
b) 5 metros.
c) 7 metros.
d) 10 metros.

13.- Segln las normas NIDE, para las carreras de obstaculos:

a) El borde o linde interior (el situado a la izquierda del atleta que corre en la calle 1, la
de la izquierda en el sentido de la carrera) ird provisto de un encintado o bordillo de
aluminio o de otro material apropiado, de 5 cm a 6,5 cm de altura y un minimo de 5
cm de anchura y maximo de 0,25 m, colocado horizontalmente en toda su longitud.

b) EIl borde o linde interior (el situado a la izquierda del atleta que corre en la calle 1, la
de la izquierda en el sentido de la carrera) ird provisto de un encintado o bordillo de
aluminio o de otro material apropiado, de 5 cm a 6 cm de altura y un minimo de 5 cm
de anchura y maximo de 0,25 m, colocado horizontalmente en toda su longitud.

c) El borde o linde interior (el situado a la izquierda del atleta que corre en la calle 1, la
de la izquierda en el sentido de la carrera) ira provisto de un encintado o bordillo de
aluminio o de otro material apropiado, de 5 cm a 6,5 cm de altura y un minimo de 5
cm de anchura y maximo de 0,20 m, colocado horizontalmente en toda su longitud.

d) El borde o linde interior (el situado a la izquierda del atleta que corre en la calle 1, la de
la izquierda en el sentido de la carrera) ird provisto de un encintado o bordillo de
aluminio o de otro material apropiado, de 5 cm a 6 cm de altura y un minimo de 5 cm
de anchura y maximo de 0,20 m, colocado horizontalmente en toda su longitud.
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14.- Segln las normas NIDE, para carreras en pista:

a) La pista apta para desarrollar competiciones de nivel nacional debera tener un minimo
de seis calles (7,27 m de anchura), mientras que para competiciones de nivel
internacional debera tener ocho calles (9,76 m de anchura).

b) La iluminacion debe conseguir un buen indice de reproducciéon cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra = 80

c) La anchura de las lineas serd de 5 cm, a excepcion de los trazos de colocacién de vallas
para las carreras de obstaculos que serdn de 10 cm de anchura.

d) Cada zona de transferencia del testigo, en la carrera de relevos 4x100 m, serd de 30 m
+ 0,020 m, de los cuales la linea de cero esta a 20 m del inicio de la zona.

15.- Segun las normas NIDE, para carreras en recta:

a) La distancia para carreras en recta al aire libre, en su modalidad de lisos, para hombres
sub14 serad de 80 metros.

b) La distancia para carreras en recta al aire libre, en su modalidad de lisos, para hombres
sub16 sera de 80 metros.

c) La distancia para carreras en recta al aire libre, en su modalidad de lisos, para hombres
sub12 sera de 80 metros.

d) La distancia para carreras en recta al aire libre, en su modalidad de lisos, para hombres
sub10 sera de 60 metros.

16.- Segun las normas NIDE, para el lanzamiento de jabalina, la altura entre el
pavimento y el obstaculo mas proximo tanto sobre el campo como sobre las bandas
exteriores debera quedar totalmente libre y tener un minimo de:

a) 12 m.
b) 10 m.
c) 7m.
d) 15 m.

17.- Segun las normas NIDE para el lanzamiento de jabalina, la jabalina se compondra
de:

a) 2 partes principales.
b) 3 partes principales.
C) 4 partes principales.
d) 5 partes principales.
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18.- Segun las normas NIDE, la masa del peso en el lanzamiento de peso para categoria
femenina senior sera de:

a) 2.000 gr.
b) 3.000 gr.
c) 4.000 gr.
d) 5.000 gr.

19.- Segin indican las normas NIDE, en sus normas de proyecto de campos grandes y
atletismo, si atendemos a los espacios auxiliares a los espectadores, écuantas plazas
habra reservadas para usuarios de sillas de ruedas?

a) 1/100 plazas o fraccién.
b) 1/150 plazas o fraccion.
c) 1/200 plazas o fraccion.
d) 1/250 plazas o fraccién.

20.- Segun las normas NIDE, el balon de fatbol para menores de 8 afios tendra un
peso:

a) Entre 423gr. y 385gr.
b) Entre 380gr. y 350gr.
c) Entre 385gr. y 350gr.
d) Entre 423gr. y 380gr.

21.- Segun las normas NIDE, el balon de rugby tendra una presion al comienzo del
partido de:

a) 0,67 - 0,70 kPa

b) 0,67 - 0,70 kg/m?2
¢) 65,17 - 69,75 kPa
d) 65,71 - 68,75 kPa

22.- Segun las normas NIDE, en el campo de rugby se colocan:

a) 8 postes con banderas.

b) 10 postes con banderas.
c) 12 postes con banderas.
d) 14 postes con banderas.
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23.- Segun las normas NIDE, para el fatbol:

a)

b)

d)

La distribucion de los baculos o de las torres de iluminacién sera en dos lineas paralelas
a las lineas de banda a una distancia minima de ellas de 4 m, disponiendo tres, cuatro
o cinco en cada linea, la colocacion lateral de las luminarias proporciona una buena
uniformidad.

La distribucion de los baculos o de las torres de iluminacién sera en dos lineas paralelas
a las lineas de banda a una distancia minima de ellas de 5 m, disponiendo tres, cuatro
o cinco en cada linea, la colocacién lateral de las luminarias proporciona una buena
uniformidad.

La distribucion de los baculos o de las torres de iluminacién sera en dos lineas paralelas
a las lineas de banda a una distancia minima de ellas de 4 m, disponiendo cuatro o
cinco en cada linea, la colocacion lateral de las luminarias proporciona una buena
uniformidad.

La distribucién de los baculos o de las torres de iluminacidn sera en dos lineas paralelas
a las lineas de banda a una distancia minima de ellas de 5 m, disponiendo cuatro o cinco
en cada linea, la colocacion lateral de las luminarias proporciona una buena uniformidad.

24.- Segun las normas NIDE, las medidas interiores para la porteria de fitbol para
categoria senior seran:

a)
b)

2,44 m de alto por 7,32 m de ancho.
2,42 m de alto por 7,34 m de ancho.

¢) 2,40 m de alto por 7,32 m de ancho.

d)

2,44 m de alto por 7,30 m de ancho.

25.- Segun las normas NIDE, el ancho maximo de la malla de la red de la porteria de
fatbol-7 sera de:

a)
b)
c)
d)

7 cm.
8 cm.
10 cm.
12 cm.

26.- Segun las normas NIDE, el pavimento deportivo de la pista de squash cumplira
los siguientes requisitos, basados en la norma UNE-EN 14904:2007 “Superficies para
areas deportivas. Especificaciones para suelos multideportivos de interior” (Sefale la
correcta):

a)

RF>40%<50% para Competiciones ambito nacional.

b) RF>25% para Otras competiciones, ambito regional, local, recreativo.
c) RF>235%<50% para Competiciones ambito nacional.
d) RF>30% para Otras competiciones, ambito regional, local, recreativo.
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27.- Segin las normas NIDE, la pelota estandar de dos puntos amarillos (Squash)
tendra un peso de:

a)20gr. £1.
b) 22 gr. £ 1.
c) 24 gr. £ 1.
d) 26 gr. £ 1.

28.- Segun las normas NIDE, el tamaiio del campo de badminton para la modalidad de
individuales es de:

a) 13,40 mx 5,18 m.
b) 13,50 m x 5,28 m.
c) 13,40 m x 5,10 m.
d) 13,50 m x 5,12 m.

29.- Segln las normas NIDE, para los eventos de balonmano internacionales de alto
nivel que sean televisados, se requiere:

a) Nivel de iluminacion vertical mayor de 400 lux en el centro.
b) Nivel de iluminacién vertical mayor de 300 lux en el centro.
c) Nivel de iluminacion vertical mayor de 200 lux en el centro.
d) Nivel de iluminacion vertical mayor de 500 lux en el centro.

30.- Segin las normas NIDE, para competiciones de alto nivel de balonmano, el area
de control de dopaje tendra una superficie minima de:

a) 20 m2.
b) 25 m2.
¢) 30 m2.
d) 40 m2.

31.- Segun las normas NIDE, el aro de baloncesto tendra un diametro interior de:

a) 40 cm.
b) 45 cm.
¢) 50 cm.
d) 55cm.
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32.- Segin las normas NIDE, los marcadores de cinco faltas de los jugadores de
baloncesto que se proveeran para el anotador seran de color blanco, con niimeros de
longitud minima de:

a) 20 cm.
b) 15cm.
c) 10 cm.

d) Ninguna es correcta.

33.- Segun las normas NIDE, el ancho maximo de la herramienta llamada pala es de:

a) 10 cm.
b) 14 cm.
c) 8cm.
d) 12 cm.

34.- Segun las normas NIDE, el diametro de la pelota en frontén corto 36 m, para mano
alevin es de:

a) 60-62 mm.
b) 59-62 mm.
c) 58-62 mm.
d) 55-61 mm.

35.- Segun las normas NIDE, en el caso del Padel:

a) Todas lineas de marcas tendran 5 cm de ancho y seran preferentemente de color blanco
0 negro.

b) Todas lineas de marcas tendran 5 cm de ancho y seran preferentemente de color blanco
o amarillo.

c) Todas lineas de marcas tendran 5 cm de ancho y seran preferentemente de color blanco
0 rojo.

d) Todas lineas de marcas tendran 5 cm de ancho y seran preferentemente de color blanco.

36.- Segun las normas NIDE, para el caso del tenis, en competiciones oficiales de la
Real Federacion Espaiiola de Tenis, se recomienda disponer del siguiente n® minimo
de asientos para Campeonatos de Espaia de veteranos:

a) Aforo minimo de 200 espectadores sentados.
b) Aforo minimo de 300 espectadores sentados.
c) Aforo minimo de 400 espectadores sentados.
d) Aforo minimo de 500 espectadores sentados.

10
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37.- Segun las normas NIDE, para el caso del tenis, el ensayo del indice de rapidez de
la pista no se debe realizar si la temperatura media de las pelotas de la prueba no esta
entre:

a) 10 °Cy 30 °C.
b) 10 °C y 20 °C.
c) 15 °C y 30 °C.
d) 20 °Cy 30 °C.

38.- Segun las normas NIDE, el area de juego para el Voley Playa tiene unas
dimensiones minimas de:

a) 16m x 8m.

b) 20m x 10m.
C) 22m x 14m.
d) 24m x 12m.

39.- Segun las normas NIDE, la altura del borde superior de la red de voleibol en el
centro del campo para categoria infantil femenina es de:

a) 2,10 m.
b) 2,18 m.
c) 2,24 m.
d) 2,37 m.

40.- ¢De qué aio son las Gltimas normas NIDE de Tenis?

a) 2021
b) 2016
c) 2017
d) 2012

41.- ¢De cuantos principios se compone la Declaraciéon de Brighton?

a) 7
b) 8
c) 9
d) 10

42.- éCual es el 5° principio de la Declaracion de Brighton?
a) El deporte de alto nivel.
b) El deporte escolar y junior.

c) El deporte universitario.
d) La direccién en el deporte.

11
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43.- ¢En qué articulo de la Ley 2/2011, de I'Esport i I'Activitat Fisica de la Comunitat
Valenciana se habla de los derechos de los deportistas?

a) 11
b) 12
c) 15
d) 17

44.- Entre los servicios que presta el Servicio de Deportes de la UPV se encuentra el
Programa de Competiciones Internas. Entre los compromisos del mismo se encuentra:

a) Publicacion del calendario de competiciones: 3 dias habiles antes del inicio de cada
competicion.

b) Publicacién del calendario de competiciones: 2 dias habiles antes del inicio de cada
competicion.

c) Publicacidn del calendario de competiciones: 3 dias antes del inicio de cada competicion.

d) Publicacién del calendario de competiciones: 2 dias antes del inicio de cada competicion.

45.- Entre los servicios que presta el Servicio de Deportes de la UPV se encuentra la
reserva a entidades en instalaciones deportivas. Entre los indicadores de este
programa se encuentra el porcentaje de respuestas a reservas a entidades en el plazo
de compromiso en Instalaciones Deportivas. Indica cual fue el valor de este indicador
en 1S2021.

a) 91,6%
b) 90%

c) 98,46%
d) 92,85%

46.- Entre los compromisos del Area de Deportes se encuentra:

a) Dar respuesta a las quejas, sugerencias y felicitaciones recibidas a través del sistema
SQF en un plazo de 10 dias.

b) Dar respuesta a las consultas recibidas a través de la aplicacion poliConsulta en un plazo
de 4 dias.

c) Evaluar la satisfaccion de nuestros usuarios a través de encuestas anuales valorando
diferentes atributos y con el compromiso de alcanzar una satisfaccién general en cada
descriptor relacionado con los servicios prestados de un 75%.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

47.- éCual es el horario de apertura de las pistas de tenis mesa del campus de Alcoi?

a) 8:30a21:00h
b) 8:30a21:30 h.
c) 9:00a21:00h
d) 8:00a21:00h

12
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48.- Indica cual de las siguientes afirmaciones sobre las condiciones generales de uso
de las instalaciones del campus de Alcoi es correcta:

a)

b)

c)

d)

La persona que ha efectuado la reserva debe estar presente en la instalacion al inicio de
la misma.

La reserva de instalaciones es para mayores de 14 afios, debiendo ir acompafiados de
sus padres o tutores legales los menores de edad en todo momento.

Las taquillas se prestan exclusivamente para el tiempo de realizacién de la actividad
deportiva y por un periodo maximo de 2 horas y media.

Ninguna de las anteriores es correcta.

49.- Segun la informacion para el uso de las instalaciones deportivas, é¢qué capitulo
esta dedicado al tema de las sanciones?

a)
b)
c)
d)

3
4
5
6

50.- Dentro del capitulo de sanciones, se incurre en “mal uso de la norma o truco para
transgredirla” cuando:

a)
b)
c)
d)

Se usa el material deportivo sin autorizacion.

No se libera la taquilla utilizada por un periodo superior a dos horas y media.

Se cede el carnet a otra persona para el uso de las instalaciones.

No usar las zapatillas adecuadas, segun se indica en las instrucciones de uso de cada
instalacion.

51.- Entre las condiciones de uso de la sala tiro con arco se encuentra:

a) Sélo podran acceder mayores de 18 afios.

b) No se puede hacer uso de esta instalacion sin la presencia del monitor

c) La sala de tiro con arco es de uso exclusivo . la Escuela Deportiva de Tiro con Arco
d) Todas las anteriores son correctas

52.- Segun las condiciones de uso de las instalaciones deportivas, para el campus de
Alcoi, senale la afirmacion incorrecta:

a) En las pistas de padel se prestaran pelotas, pero no palas

b) En las pistas de tenis mesa se prestaran raquetas y pelotas.

c) En las pistas de padel no se prestaran ni palas ni pelotas.

d) En la hora de reserva de vdley y de badminton se incluye el montaje y el

desmontaje de la pista.

13
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53.- Entre los servicios que presta el Servicio de Deportes de la UPV se encuentra el
de Reserva de instalaciones deportivas. Entre los indicadores de este programa se
encuentra la satisfaccion con la reserva de instalaciones deportivas. En 2021, para el
atributo “profesionalidad”, éCual fue su % de satisfaccion?:

a) 97,24 %
b) 96,29 %
c) 95,17 %
d) 96,17 %

54.- ¢En qué articulo de Ley 1/1998, de 5 de mayo, de Accesibilidad y Supresion de
Barreras Arquitectonicas, Urbanisticas y de la Comunicacion se indica que se
calificaran los espacios, instalaciones, edificaciones y servicios en atencion a su nivel
de accesibilidad en nivel adaptado, nivel practicable y nivel convertible?

uphrwWN

55.- Segun las normas NIDE, para el caso del tenis, la altura minima libre de obstaculos
sobre la red para el nivel de juego recreativo sera de:

a) 4,88 m.
b) 6,10 m.
c) 9,14 m.
d) 12 m.

56.- Segin las normas NIDE, los espacios utiles al deporte de las pistas deportivas
estan complementados con los espacios auxiliares singulares (EAS). Para el caso de
las pistas pequeiias, la superficie til en m2 del almacén material de limpieza sera de:

a)5
b) 6
c) 8
d) 10
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57.- Segun las normas NIDE, en rugby infantil y juvenil las medidas del area de juego
deben adaptarse a las posibilidades de los jugadores segun sus edades, las
dimensiones adaptadas seran las siguientes: (seiiale la correcta)

a) Para menores de 9 afios: Maximo 35 x 20 m (con 5 m de zona de marca) y minimo
25 x 15 m.

b) Para menores de 10 afios y mayores de 9 anos: Maximo 40 x 35 m (con 5 m de zona
de marca) y minimo 35 x 25 (con 5 m de zona de marca).

c) Para menores de 12 afios y mayores de 10 afios: Maximo 60 x 45 m y minimo 55 X
40 m (con 5 m de zona de marca).

d) Para menores de 14 aifos y mayores de 12 afios: 90 x 60 m (suprimiendo los pasillos
laterales de 5 m) (con 5 m de zona de marca).

58.- Segun las normas NIDE, para las carreras de obstaculos, écudl es la longitud de
vuelta, para una pista estandar, con ria exterior?

a) 417,412
b) 419,085
c) 419,407
d) 417,085

59.- Segun las normas NIDE de Tenis, la altura de la red en el centro para una pista
designada como “naranja” sera entre:

a) 0,800 my 0,914 m.
b) 0,817 my 0,914 m.
c) 0,800 my 0,838 m.
d) 0,838 my 0,914 m.

60 - Segun las normas NIDE, en el caso del padel, las paredes de vidrio cumpliran el
siguiente requisito de resistencia:

a) Resistencia a flexion (UNE-EN 1288-3): Carga de rotura superior a 105 N//mm?2
b) Resistencia a flexion (UNE-EN 1288-3): Carga de rotura superior a 110 N//mm2
c) Resistencia a flexién (UNE-EN 1288-3): Carga de rotura superior a 115 N//mm?2
d) Resistencia a flexion (UNE-EN 1288-3): Carga de rotura superior a 120 N//mm?2

61.- Segun las normas NIDE, en competiciones internacionales y oficiales de la FIVB
se requiere que, si se trata de arena media, la retencion sobre tamices sea:

a) 80% minimo.
b) 92% maximo.
c) 80% maximo.
d) 92% minimo.

15



POLITECNIC/\
DE VALENCIA

AREA DE DEPORTES

62.- Segun las normas NIDE, para competiciones de la Federacion Espafola de
Baloncesto, para Liga LEB Oro se requiere el siguiente nivel de iluminacién minima
uniforme de la pista de juego, medidos a 1 m sobre la pista:

a) 1.000 lux
b) 2.000 lux
c) 1.700 lux
d) 1.200 lux

63.- Segun las normas NIDE, la pelota de padel tendra una presion interna:

a) Entre4,2Kgy
b) Entre 4,4 Kgy
c) Entre4,4Kgy
d) Entre 4,6 Kgy

Kg por cada 2,54 cm2.
Kg por cada 2,54 cm?2.
Kg por cada 2,58 cm2.
Kg por cada 2,54 cm2.

64.- Segun las normas NIDE, por lo que respecta a la rapidez de la pista de tenis, si
atendemos a la clasificacion ITF de la velocidad de la pista (CPR), una pista con CPR =
37 sera de categoria:

a) Lenta
b) Medio-lenta
Cc) Media
d) Rapida

65.- Segun las normas NIDE de Squash, en su apartado de orientacidon indica que:

a) El eje longitudinal de la pista serd N-S admitiéndose una variacion comprendida entre
N-NE y N-NO.

b) El eje longitudinal de la pista serd N-S

c) El eje longitudinal de la pista sera N-S admitiéndose una variacidon de hasta 10°.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

66.- Segun las normas NIDE, a cudl de las siguientes modalidades se juega en el
fronton largo de 54 metros:

a) Pala.

b) Mano.

c) Paleta con pelota de goma.
d) Paleta con pelota de cuero.
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67- Segun las normas NIDE, el campo de Mini-balonmano tendra unas dimensiones de

a) 40 m x 20 m.
b) 20 m x 10 m.
c) 20mx 13 m.
d) 20m x 15 m.

68.- Segin las normas NIDE, para el caso del badminton, en instalaciones deportivas
para competiciones de alto nivel se mantendra un rango de temperaturas entre:

a) 169Cy 24°C.
b) 18°C y 250C.
c) 180Cy 240°C.
d) 160Cy 25°C.

69.- Segun las normas NIDE, el circulo del lanzamiento de peso tendra un diametro
interior de

a) 2,135 m (£ 5 mm).
b) 2,175 m (£ 5 mm).
c) 2,135 m (£ 2 mm).
d) 2,175 m (£ 2 mm).

70.- Segun las normas NIDE, el circulo del lanzamiento de peso estara normalmente
formado por una solera de hormigén:

a) 10 cm de espesor minimo.
b) 15 cm de espesor minimo.
c) 20 cm de espesor minimo.
d) 25 cm de espesor minimo.

71.- Seglin las normas NIDE, la longitud minima del sector de caida para el
lanzamiento de jabalina en competiciones regionales e inferiores es de:

a) 60 m.
b) 80 m.
c) 90 m.
d) 100 m.

72.- Segun las normas NIDE, en las carreras de vallas al aire libre para mujeres en la
categoria sub16, la altura de las vallas sera de:

a) 0,762 m.
b) 0,838 m.
c) 0,914 m.
d) 0,862 m.
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73.- Segun las normas NIDE, écual de las siguientes distancias, para competiciones al
aire libre(lisos) no se corresponde con las indicadas para categoria sub14 mujeres?

a) 400 m.
b) 150 m.
c) 500 m.
d) 3.000 m.

74.- Segun las normas NIDE, la altura libre de obstaculos sobre las bandas exteriores
del campo de rugby sera como minimo de:

a) 30 m.
b) 25 m.
c) 20 m.
d) 15 m.

75.- Segln las normas NIDE, la longitud del eje mayor del balén de rugby estara entre:

a) 240 mmy 280 mm.
b) 280 mm y 300 mm.
c) 260 mmy 280 mm.
d) 260 mm y 300 mm.

18



POLITECNIC/\
DE VALENCIA

AREA DE DEPORTES

PREGUNTAS DE RESERVA

76.- Segun las normas NIDE, el angulo del sector de caidas en el lanzamiento de peso
sera de:

a) 34,820,
b) 32,920.
c) 34,920,
d) 32,820,

77.- ¢En qué articulo de los Estatutos de la UPV se habla del desempeiio de los 6rganos
unipersonales?

a) 34
b) 35
c) 36
d) 37

78.- Segun las normas NIDE, el diametro de las antenas de voleibol es de:

a) 8mm.
b) 9mm.
c) 10mm.
d) 12mm.

79.- Segun las normas NIDE, para el baloncesto, el indicador de posesién alterna
debera tener una flecha de longitud minima:

a) 5cm.
b) 10 cm.
c) 15cm.
d) 20 cm.

80.- A efectos de la Ley 2/2011, de I'Esport i I'Activitat Fisica de la Comunitat
Valenciana, se distinguen los siguientes tipos de instalaciones deportivas (seiale la
incorrecta):

a) Instalaciones deportivas compuestas.

b) Complejos socio-deportivos.

c) Espacios deportivos en el medio natural.
d) Instalaciones deportivas basicas.
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81.- Segin las normas NIDE, los vestuarios de rugby tendran las siguientes
caracteristicas:

a) Zona de duchas, con suelo antideslizante e impermeable, con un n® minimo de 4
duchas y recomendado de 10 duchas.

b) Zona de duchas, con suelo antideslizante e impermeable, con un n® minimo de 6
duchas y recomendado de 10 duchas.

c) Zona de duchas, con suelo antideslizante e impermeable, con un n® minimo de 6
duchas y recomendado de 12 duchas.

d) Zona de duchas, con suelo antideslizante e impermeable, con un n® minimo de 8
duchas y recomendado de 12 duchas.

82.- Segun la ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el
deporte corresponde, en particular, a las personas organizadoras de competiciones y
espectaculos deportivos:

a) Velar por el respeto de las obligaciones de los espectadores de acceso y permanencia
en el recinto, mediante los oportunos instrumentos de control.

b) Adoptar las medidas necesarias para el cese inmediato de las actuaciones prohibidas,
cuando las medidas de seguridad y control no hayan logrado evitar o impedir la
realizacion de tales conductas.

c) Colaborar activamente en la localizacion e identificacion de los infractores y autores
de las conductas prohibidas por la presente Ley

d) Todas las anteriores son correctas

83.- El Servicio de Deportes de la UPV depende de:

a) Vicerrectorado / Direccién Delegada de Dialogo Social, Salud, Conciliacion y Deporte.

b) Vicerrectorado / Direccidon Delegada de Didlogo Social, Prevencién, y Deporte.

c) Vicerrectorado / Direccion Delegada de Didlogo Social, Prevencion, Conciliacién vy
Deporte.

d) Vicerrectorado / Direccidon Delegada de Dialogo Social, Salud y Deporte.

84.- Segun las normas NIDE, el volante de badminton debe pesar:
a) Entre 4,74 gy 5gr
b) Entre 4,74 gy 5,5 gr.

c) Entre 4,74 gy 5,25 gr.
d) Entre 4,74 gy 5,45 gr.
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85.- Segun las normas NIDE, la altura libre de obstaculos para el campo de baloncesto
sera de:

a) 5 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
b) 7 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
c) 10 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
d) 12 m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
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