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1.- Atendiendo a la Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte indica 
cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

a) Las federaciones, los clubes y ligas profesionales fomentarán que las sociedades anónimas deportivas con 
fundaciones propias o ajenas presenten en su memoria de actividades acciones de prevención de la violencia, 
formación de voluntarios en el seno de sus entidades y de fomento de los valores del deporte. 

b) La declaración de un encuentro como de alto riesgo corresponderá a la Comisión Estatal contra la 
Violencia, el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia en el Deporte, previa propuesta de los clubes implicados. 

c) En el artículo 6.1 se indica que queda prohibido acceder al recinto deportivo bajo los efectos de bebidas 
alcohólicas, drogas tóxicas, estupefacientes o sustancias psicotrópicas. 

d) En el artículo 4.2 se indica que queda prohibida en las instalaciones en las que se celebren competiciones 
deportivas la introducción, venta y consumo de toda clase de bebidas alcohólicas y de drogas tóxicas, 
estupefacientes o sustancias psicotrópicas. 

 

2.- ¿Cuál de los siguientes artículos de la Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia 
en el deporte está dedicado al coordinador de seguridad? 

a) 12 

b) 11 

c) 14 

d) 15 

 

3.- Según las normas NIDE, en lo que hace referencia a las normas de proyecto de pistas pequeñas, ¿cuál 
de las siguientes afirmaciones es correcta?: 

a) Los pavimentos no permeables tendrán pendientes de evacuación de agua transversales máximas de 1%, 
mínimas de 0,5% y longitud máxima de 35 m. 

b) El pavimento deportivo tendrá una planeidad tal que no existan diferencias de nivel mayores a 2 mm 
medidos con regla de 2 m (1/1000). 

c) El número mínimo de vestuarios colectivos será de 2, previstos para un mínimo de 20 usuarios cada uno. 

d) Las pistas deportivas para uso recreativo, de entrenamiento y escolar, se proyectan sin espacios formales 
para espectadores o pueden disponer de graderío para un número de espectadores no superior a 250. 
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4.- Según indican las normas NIDE, las superficies deportivas de hierba artificial para fútbol suelen tener: 

a) Altura de fibra en mm: 40-65 

b) Altura de fibra en mm: 40-75 

c) Altura de fibra en mm: 35-65 

d) Altura de fibra en mm: 35-75 

 

5.- Según indican las normas NIDE, para la arena como material de relleno de la hierba artificial en los 
campos de fútbol 7 se exige: 

a) Contenido en peso de SiO2 ≥ 96%, CaO ≤ 3% 

b) Contenido en peso de SiO2 ≥ 97%, CaO ≤ 3% 

c) Granulometría: 80% del peso estará entre 0,15 mm y 1,25 mm 

d) Granulometría: 85% del peso estará entre 0,15 mm y 1,25 mm 

 

6.- Según las normas NIDE para campos de rugby, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es correcta? 

a) Hay 14 postes con banderas, cada uno con una altura mínima de 1,25 metros. 

b) Hay 12 postes con banderas, cada uno con una altura mínima de 1,25 metros. 

c) Los postes dispondrán de un elemento de protección amortiguador de impactos de altura no inferior a 
2,00 m, no sobresaldrá más de 30 cm de las líneas de marca y proporcionará una amortiguación (Absorción 
de impactos) que no excederá de 400 m/s². 

d) Los postes dispondrán de un elemento de protección amortiguador de impactos de altura no inferior a 
2,00 m, no sobresaldrá más de 30 cm de las líneas de marca y proporcionará una amortiguación (Absorción 
de impactos) que no excederá de 500 m/s². 

 

7.- Según las normas NIDE, las dimensiones del área de juego del campo de Rugby para categorías 
inferiores son: 

a) Menores de 8 años: 22m de largo (zonas de ensayo no incluidas) y 15m de ancho. 

b) Menores de 8 años: 30m de largo (zonas de ensayo no incluidas) y 15m de ancho. 

c) Menores de 8 años: 30m de largo (zonas de ensayo no incluidas) y 20m de ancho. 

d) Menores de 8 años: 30m de largo (zonas de ensayo no incluidas) y 25m de ancho. 
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8.- Según las normas NIDE, indique cuál de las siguientes afirmaciones relacionadas con el salto de altura 
es correcta: 

a) El listón será de fibra de vidrio u otro material apropiado, pero no de metal. Su sección transversal será 
circular excepto en los extremos. La barra tendrá una longitud comprendida entre 3,96 m y 4,04 m. 

b) El diámetro de la barra transversal o listón será de 30 mm (± 2 mm). 

c) Las extremidades de la barra transversal o listón estarán construidas de modo que presenten una superficie 
plana de dimensiones 3,0 - 3,5 cm de ancho y 15 - 20 cm de longitud. 

d) La barra transversal o listón no tendrá sesgo y cuando esté colocada no tendrá una flecha mayor de 3 cm. 

 

9.- Según las normas NIDE, en el caso del salto de altura la altura entre el pavimento y el obstáculo más 
próximo (líneas eléctricas en instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, 
conducto de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las bandas 
exteriores, deberá quedar totalmente libre y tener un mínimo de: 

A) 4 m 

b) 5 m 

c) 6 m 

d) 7 m 
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10.- Según las normas NIDE, para el caso del salto con pértiga indica cuál de las siguientes afirmaciones es 
correcta: 

a) La colchoneta de la zona para las caídas del saltador deberá ser un rectángulo de una longitud mínima de 
5 m por una anchura mínima de 5 m, para las competiciones y entrenamiento de alto nivel será de 7 m de 
longitud y 7 m de anchura. Dicho rectángulo se prolongará con dos piezas delanteras a ambos lados del 
espacio reservado a la colocación del cajetín en una longitud mínima de 1,50 m y de 2,00 m para las 
competiciones y entrenamiento de alto nivel, de modo que sirva de protección a las caídas defectuosas de 
los atletas. 

b) La colchoneta de la zona para las caídas del saltador deberá ser un rectángulo de una longitud mínima de 
5 m por una anchura mínima de 5 m, para las competiciones y entrenamiento de alto nivel será de 6 m de 
longitud y 6 m de anchura. Dicho rectángulo se prolongará con dos piezas delanteras a ambos lados del 
espacio reservado a la colocación del cajetín en una longitud mínima de 1,20 m y de 2,00 m para las 
competiciones y entrenamiento de alto nivel, de modo que sirva de protección a las caídas defectuosas de 
los atletas. 

c) La colchoneta de la zona para las caídas del saltador deberá ser un rectángulo de una longitud mínima de 
5 m por una anchura mínima de 5 m, para las competiciones y entrenamiento de alto nivel será de 6 m de 
longitud y 6 m de anchura. Dicho rectángulo se prolongará con dos piezas delanteras a ambos lados del 
espacio reservado a la colocación del cajetín en una longitud mínima de 1,50 m y de 2,00 m para las 
competiciones y entrenamiento de alto nivel, de modo que sirva de protección a las caídas defectuosas de 
los atletas. 

d) La colchoneta de la zona para las caídas del saltador deberá ser un rectángulo de una longitud mínima de 
5 m por una anchura mínima de 6 m, para las competiciones y entrenamiento de alto nivel será de 6 m de 
longitud y 6 m de anchura. Dicho rectángulo se prolongará con dos piezas delanteras a ambos lados del 
espacio reservado a la colocación del cajetín en una longitud mínima de 1,50 m y de 2,00 m para las 
competiciones y entrenamiento de alto nivel, de modo que sirva de protección a las caídas defectuosas de 
los atletas. 

 

11) Según las normas NIDE, para el caso de las carreras de obstáculos, para la categoría sub16 el número 
de obstáculos a franquear es de: 

a) 12 pasos de vallas y 3 pasos de ría. 

b) 15 pasos de vallas y 4 pasos de ría. 

c) 18 pasos de vallas y 5 pasos de ría. 

d) 18 pasos de vallas y 4 pasos de ría. 

  



 
            Servicio de Deportes 
 

6 
 

12) Según las normas NIDE, para el caso de las carreras en pista, indica cuál de las siguientes distancias 
para carreras para competiciones al aire libre de hombre no se corresponde con la categoría sub16 para 
las carreras de lisos: 

a) 200 m 

b) 300 m 

c) 600 m 

d) 3000 m 

 

13) Según las normas NIDE, para el caso de las carreras en pista, indica cuál de las siguientes distancias 
para carreras para competiciones al aire libre de mujeres se corresponde con la categoría sub14 para las 
carreras de vallas: 

a) 100 m 

b) 150 m 

c) 200 m 

d) 220 m 

 

14) Según las normas NIDE, para el caso de las carreras en pista, el pavimento deportivo para pistas de 
atletismo cumplirá los siguientes requisitos de acuerdo con los criterios de World Athletics WA (indique la 
correcta) 

a) En cuanto a la planeidad no habrá diferencias de nivel superiores a 6 mm medidos con regla de 4 m ni 
depresiones debajo de una regla de 1 m superiores a 2 mm. 

b) En cuanto a planeidad no habrá diferencias de nivel superiores a 5 mm medidos con regla de 4 m ni 
depresiones debajo de una regla de 1 m superiores a 3 mm. 

c) La deformidad vertical debe   estar entre 0,8 mm y 2,5 mm a temperatura superficial entre 10° C y 40° C. 

d) La deformidad vertical debe estar entre 0,6 mm y 2,5 mm a temperatura superficial entre 10° C y 40° C. 
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15) Según las normas NIDE, para el caso de las carreras en pista, la longitud de la compensación de una 
curva en una pista estándar para el caso de la calle 4 es de: 

a) 7,351 m 

b) 7,851 m 

c) 11,184 m 

d) 11,814 m 

 

16) Según las normas NIDE, para el caso de las carreras en recta, si hablamos de las carreras de vallas en 
pista cubierta para mujeres de categoría sub 14, la distancia desde la salida a la 1ª valla es de: 

a) 12 m 

b) 12,30 m 

c) 13 m 

d) 13,20 m 

 

17) Según las normas NIDE, para el caso del lanzamiento de disco, la masa del disco para la categoría 
masculina sub20 será de: 

a) 1750 g 

b) 1800 g 

c) 2000 g 

d) 1500 g 
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18) Según las normas NIDE, para el caso del lanzamiento de jabalina, indica el valor que falta en la siguiente 
tabla:  

 

a) 0.7 
b) 0.6 
c) 0.5 
d) 0.4 

19) Según las normas NIDE, ¿de cuántas partes principales se compone una jabalina? 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) 4 

 

20) Según las normas NIDE, ¿cuál es la altura libre de obstáculos para el caso de los lanzamientos de 
martillo? 

a) 10 m 

b) 12 m 

c) 15 m 

d) 20 m 

 

21) Según las normas NIDE, el sector de caída del martillo tendrá un ángulo de: 

a) 34,92º 

b) 39,42º 

c) 32,92º 

d) 34,42º 
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22) Según las normas NIDE, la masa del peso para la categoría sub20 femenina es de: 

a) 4000 g 

b) 3000 g 

c) 5000 g 

d) 6000 g 

 

23) Según las normas NIDE, en la liga femenina 2 de baloncesto, la iluminación de la pista de juego deberá 
tener una intensidad mínima de: 

a) 1.400 lux uniformes en todo el terreno de juego. 

b) 1.200 lux uniformes en todo el terreno de juego. 

c) 1.000 lux uniformes en todo el terreno de juego. 

d) 1.700 lux uniformes en todo el terreno de juego. 

 

24) Según las normas NIDE, para el caso del baloncesto, los soportes con estructura a suelo (fijos o móviles) 
y los soportes con estructura a pared (fijos o abatibles) se clasifican según el espacio libre “L” entre la 
proyección del tablero y el soporte o la pared de apoyo, Si el espacio libre en mm es de 2250, nos 
encontramos con soporte del tablero de clase: 

a) A 

b) B 

c) C 

d) D 

 

25) Según las normas NIDE, el tamaño 2 IHF de balonmano corresponde a una circunferencia en cm de: 

a) 50 a 52 

b) 52 a 54 

c) 54 a 56 

d) 58 a 60 
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26) Según las normas NIDE, la longitud máxima de un campo de fútbol sala para ciegos totales es de: 

a) 36 m 

b) 38 m 

c) 40 m 

d) 42 m 

 

27) Según las normas NIDE, la red de voleibol se coloca verticalmente sobre la línea central, será de fibras 
sintéticas con dimensiones de 1 m de ancho y de  

a) 9,50 m a 10 m de largo. 

b) 9,00 m a 10 m de largo. 

c) 10 m de largo. 

d) 9 m de largo. 

 

28) Según las normas NIDE, la altura del borde superior de la red de voleibol para la categoría cadete 
femenina es de: 

a) 2,10 m 

b) 2,18 m 

c) 2,24 m 

d) 2,32 m 

 

29) ¿En qué deporte podemos encontrar 2 antenas dentro del equipamiento? 

a) Fútbol 

b) Baloncesto 

c) Softbol 

d) Voley Playa 
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30) Según las normas NIDE, ¿cuántas plumas tiene el volante de pluma natural de bádminton? 

a) entre 12 y 16 

b) 12 

c) 14 

d) 16 

 

31) Según las normas NIDE, para el caso del Frontón-Pelota, ¿qué se considera modalidad? 

a)  El tipo de instalación donde se juega. 

b)  El tipo de juego que se practica.  

c) No viene reflejado en las normas NIDE. 

d) Es lo mismo que especialidad. 

 

32) Según las normas NIDE, en frontón largo de 56 metros, la contracancha será mínimo de 

a) 4 metros de ancho. 

b) 4,5 metros de ancho. 

c) 5 metros de ancho. 

d) 6 metros de ancho. 

 

33) Según las normas NIDE, para el caso de Squash, indica cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

a) El techo debe ser una superficie continua homogénea, de color mate, claro y con forma simple para que 
los jugadores perciban la pelota sin dificultad, la reflectancia mínima será del 85%. 

b) La reflectancia de la superficie del pavimento deportivo tendrá un valor de 50% ±5%. 

c) La ventilación de la pista de squash se hará mediante un sistema de ventilación forzada con accionamiento 
y control directo por sensores que midan la calidad del aire interior de la pista en cuanto, al menos CO2, de 
forma que consiga una concentración de CO2 como máximo de 600 ppm. 

d) La pelota estándar de un solo punto amarillo (Club) tendrá una resistencia de la junta/costura de 6,0 N/mm 
mínimo. 
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34) Según la Ley 2/2011, de 22 de marzo, del deporte y la actividad física de la Comunitat Valenciana, las 
administraciones públicas de la Comunitat Valenciana, dentro de sus competencias, promocionarán, 
coordinarán y regularán el deporte y la actividad física de acuerdo con una serie de principios rectores. 
Indica cuál de los siguientes es uno de ellos: 

a) El reconocimiento del deporte y de la actividad física como valor educativo que contribuye a la formación 
integral de niños y jóvenes y personas de la tercera edad. 

b) La consideración del fenómeno deportivo como manifestación social, con especial referencia a los 
deportes autóctonos como patrimonio de los valencianos. 

c) La consideración del deporte y de la actividad física como actividades educativas de interés público que 
mejoren la salud y aumenten la calidad de vida y el bienestar. 

d) El derecho a la resolución de los conflictos que puedan surgir en las relaciones deportivas. 

 

35) Según la Ley 2/2011, de 22 de marzo, del deporte y la actividad física de la Comunitat Valenciana, entre 
las competencias que le corresponden al Consell Valencià de l’Esport se encuentra: 

a) Ejercer la función inspectora en materia de deporte, así como establecer criterios de control y eficiencia 
sobre las actividades de las federaciones deportivas de la Comunitat Valenciana. 

b) Promover e impulsar, a través del Institut de l’Esport en colaboración con las universidades y otras 
entidades y administraciones, la investigación en ciencias de la actividad física y el deporte. 

c) Reconocer, impulsar y estructurar las enseñanzas de carácter deportivo académicas, la formación continua 
de técnicos, entrenadores y deportistas, así como la regulación profesional en el ámbito de la actividad física 
y el deporte, en colaboración con las federaciones deportivas de la Comunitat Valenciana. 

d) Gestionar, en colaboración con las entidades locales y nacionales, el Censo de Instalaciones Deportivas de 
la Comunitat Valenciana y aprobar los criterios para su elaboración. 

 

36) Según el artículo 19.2 de la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, las personas que practican 
deporte en el ámbito de una federación deportiva estatal se clasifican en alguna de las siguientes 
categorías: 

a) Deportistas ocasionales sin licencia en el ámbito federativo. 

b) Deportistas ocasionales con licencia en el ámbito federativo. 

c) Deportistas de alto nivel. 

d) Deportistas de recreación. 
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37) Según el Real decreto 971/2007 de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento, serán 
vocales de la Comisión de Evaluación del Deporte de Alto Nivel: 

a) 4 representantes de las federaciones deportivas españolas. 

b) 3 representantes de las comunidades autónomas, a propuesta de las mismas. 

c) 4 representantes de las universidades públicas designados por el Secretario de Estado-Presidente del 
Consejo Superior de Deportes, a propuesta de la Comisión Permanente del Comité Español de Deporte 
Universitario. 

d) 1 representante de la asociación de entidades locales con mayor implantación en el ámbito estatal. 

 

38) ¿Qué capítulo del Decreto 39/2020, del 20 de marzo, del Consell, de medidas de apoyo a deportistas 
de elite y al personal técnico, entrenador, arbitral y jueces de élite de la Comunidad Valenciana está 
dedicado a la Comisión de evaluación de deportistas de élite y del personal técnico, entrenador, arbitral y 
juez de élite de la Comunitat Valenciana? 

a) 3 

b) 4 

c) 5 

d) 6 

 

39) ¿Cuál de los siguientes no es uno de los compromisos de la Unidad de Programación de Actividades 
Deportivas de la Universitat Politècnica de València? 

a) Dar respuesta a las consultas recibidas a través de la aplicación poliConsulta en un plazo de 4 días hábiles. 

b) Dar respuesta a las quejas, sugerencias y felicitaciones recibidas a través del sistema SQF en un plazo de 
10 días hábiles. 

c) Revisar y actualizar la información de las cartas de servicios al menos bienalmente. 

d) Establecer en todos los casos medidas de subsanación y compensación para, ante el incumplimiento 
inaceptable de un compromiso, disculparse, informar de las causas que lo hayan podido provocar y en su 
caso reparar. 
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40) Cuantos indicadores están incluidos en el programa de actividades de la Unidad de Programación de 
Actividades Deportivas de la Universitat Politècnica de València? 

a) 4 

b) 3 

c) 2 

d) 1 

 

41) ¿Cuál es la tarifa anual para hacerse socio de deportes una persona externa con convenio con la UPV? 

a) 155 euros 

b) 258 euros 

c) 412 euros 

d) Ninguna de las anteriores es correcta. 

 

42) ¿A cuál de las siguientes selecciones UPV podrías inscribirte el 1 de diciembre? 

a) Esgrima 

b) Atletismo 

c) Golf 

d) Natación 

 

43) ¿En qué edificio se encuentra el Área de Deportes en el campus de Alcoy? 

a) Edificio Moros y Cristianos de Alcoy 

b) Edificio El Collao  

c) Edificio Georgina Blanes 

d) Edificio Luis Suñer 
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44) ¿En qué edificio se encuentra la sala de Fitness del Campus de Gandía? 

a) Edificio A 

b) Edificio B 

c) Edificio C 

d) Edificio D 

 

45) ¿Cuál de los siguientes no está incluido dentro de los torneos de e-Sports de la UPV? 

a) FC 24 

b) NBA 2K24 

c) LOL 

d) Rainbow six 

 

46) Según las instrucciones reguladoras del uso de instalaciones deportivas ¿Cuál es el horario de reserva 
presencial en el edificio principal de deportes del Campus de Vera de lunes a viernes? 

a) de 9:00 h a 23:00 h 

b) de 8:00 h a 23:00 h 

c) de 9:00 h a 22:00 h 

d) de 7:30 h a 23:00 h 

 

47) Según el capítulo de sanciones de las instrucciones reguladoras del uso de instalaciones deportivas de 
la Universitat Politècnica de València, ¿cuántas clases de sanciones se contemplan? 

a) 2 

b) 3 

c) 4 

d) 5 
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48) Según el Reglamento Técnico de deportes individuales 2023-2025 del CADU, los reglamentos técnicos 
de cada modalidad deportiva individual deberán estar aprobados en reunión de Pleno CADU antes del: 

a) 31 de julio del curso anterior. 

b) 15 de julio del curso anterior. 

c) 30 de junio del curso anterior. 

d) 15 de junio del curso anterior. 

 

49) Según el Reglamento Técnico de deportes individuales 2023-2025 del CADU en toda Competición 
deportiva individual de CADU se deberá de configurar un Comité de Competición que estará formado por: 

a) 1 representante de la universidad organizadora y por 3 representantes de otras universidades 
participantes. 

b) 2 representantes de la universidad organizadora y por 2 representantes de otras universidades 
participantes. 

c) 4 representantes de cualquiera de las universidades. 

d) 1 representante de la universidad organizadora y por 2 representantes de otras universidades 
participantes. 

 

50) Dentro de las sanciones disciplinarias en el ámbito de juego que figuran en el reglamento técnico de 
deportes colectivos 2023-2025 (CADU), a un intento de agresión al público le corresponde una sanción de: 

a) 1 a 3 partidos. 

b) 3 a 5 partidos. 

c) 2 partidos. 

d) 2 a 4 partidos. 

 

51) Según el reglamento técnico de deportes colectivos 2023-2025 (CADU), ¿cuántos balones de juego 
deberá haber para el calentamiento de baloncesto? 

a) 6 

b) 10 

c) 12 

d) 14 
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52) Según el reglamento técnico de deportes individuales 2023-2025 (CADU), ¿Cuál de los siguientes no se 
encuentra entre los contenidos mínimos que deberá tener el reglamento técnico de cada modalidad? 

a) Plazas de participación. 

b) Sorteo. 

c) Uniformidad. 

d) Plazos de inscripción. 

 

53) El artículo 12 del reglamento técnico de deportes colectivos 2023-2025 (CADU) habla de los horarios y 
lugar de los encuentros. Indica cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

a) Los horarios y el lugar de los encuentros podrán ser remitidos por cualquier medio fehaciente, incluidos 
los medios telemáticos, por la Universidad organizadora a la Secretaría CADU y a la Universidad implicada. El 
inicio de los partidos deberá estar incluido en la franja horaria desde las 12 horas hasta las 17 horas a no ser 
que las dos universidades afectadas acordaran lo contrario. 

b) Los partidos que se disputan en una misma instalación, deberán de disputarse con una diferencia horaria 
en el inicio de 90 minutos como mínimo. 

c) Los horarios e instalaciones donde han de celebrarse los encuentros, deberán ser comunicados 
obligatoriamente por la universidad sede a la Secretaría CADU con una antelación mínima de 15 días 
naturales antes de la primera jornada de la fase de liga y/ o de la final. 

d) El artículo 12 no habla de los horarios y lugar de los encuentros.  

 

54) Según el reglamento técnico de los CEU de Orientación, si una universidad tiene 2 participantes 
masculinos y 2 femeninos en la prueba de Sprint, ¿cuántos puntos sumará para la clasificación por 
Universidades si finalizan de la siguiente manera?: 

- Chicos: 1º y 7º 

- Chicas: una abandona y la otra llega con error en tarjeta 

a) 276 puntos 

b) 301 puntos 

c) 326 puntos 

d) Al no finalizar al menos 2 chicas y 2 chicos, no puntuará en esta prueba para la clasificación por 
Universidades. 
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55) Según el reglamento técnico de los CEU de Bádminton, ¿cuál de las siguientes afirmaciones no es 
correcta en cuanto a las modalidades que se disputarán en la competición por equipos? 

a) Se disputará un individual masculino. 

b) Se disputará un dobles mixtos. 

c) Se disputará un dobles masculinos. 

d) Se disputará un individual femenino. 

 

56) Según el reglamento técnico de los CEU de Halterofilia, ¿cuál de las siguientes no se corresponde con 
una de las divisiones de peso corporal en categoría femenina? 

a) 48 kg 

b) 53 kg 

c) 65 kg 

d) 77 kg 

 

57) Según el manual del gestor de poli[Solicita], ¿cuál de las siguientes afirmaciones no es correcta? 

a) El coordinador de una unidad siempre puede asignar las solicitudes directamente a los gestores. 

b) Para poder gestionar una solicitud lo primero que hay que hacer siempre es asignársela. 

c) Para acceder al detalle de una solicitud hay que pulsar sobre el texto que aparece en la columna “Asunto” 
o “Clave”. 

d) En algunas ocasiones el botón “Gestionar” no aparece. 

 

58) Según el manual del gestor de poli[Solicita] entre los filtros predefinidos para notificación por 
suscripción, el Aviso (03) se corresponde con: 

a) Solicitudes de la unidad con riesgo de incumplimiento de plazo. 

b) Mis solicitudes reabiertas/actualizadas. 

c) Solicitudes recibidas en la unidad. 

d) Mis solicitudes con riesgo de incumplimiento de plazo. 
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59) ¿Cuál es el usuario de Instagram de la Unidad de Programación de Actividades Deportivas de la 
Universitat Politècnica de València? 

a) #upv-deportes 

b) @upv-deportes 

c) @upvdeportes 

d) @upv_deportes 

 

60) Según el manual de usuario de Llucena, una reserva de una pista puede estar en los siguientes estados 
(indica la incorrecta): 

a) Libre 

b) Usada 

c) Por compensar 

d) Reservas con bloqueo 

 

61) Según el manual de usuario de Llucena, indica cuál de las siguientes afirmaciones no es correcta: 

a) La casilla “Cubierta” nos indica si la instalación está bajo techado. 

b) Entre los datos que podemos definir en la pestaña “Horarios Pistas Mañana / Tarde” se encuentra “Hora 
de inicio” que es la hora de inicio del horario de tarificación en formato HH:MM. 

c) La parte superior del ticket de reservas se puede definir en tres idiomas 

d) Desde la pestaña Reservas especiales podemos realizar diferentes acciones. Entre ellas se encuentra 
“Pasar a Libres.  Esta opción libera las reservas seleccionadas. Si la reserva está confirmada con bloqueo NO 
se liberará. 
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62) Según el manual de Llucena, desde la pestaña reservas especiales podemos realizar diferentes 
acciones. ¿Cuántas? 

a) 8 

b) 7 

c) 6 

d) 5 

 

63) Según el manual de Llucena, indica cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

a) Una petición de una entidad puede estar en estado “bloqueado”. Se puede pasar a este estado solo desde 
el estado desbloqueado. 

b) Cuando la petición de la entidad se encuentra en estado “pendiente de pago”, desde esta situación pueden 
darse 2 situaciones: pagado o pendiente de anular. 

c) Solo se puede pasar una petición de una entidad al estado “devuelto” desde el estado “pendiente de 
pagar”. 

d) Desde la pantalla “Parámetros y descuentos”, en la pestaña de “Descuentos” se pueden definir los 
descuentos que podrán aplicarse a las peticiones de reserva de las entidades. 

 

64) Según el manual de Llucena, para definir las tarifas de las pistas se introducen los siguientes datos: 

a) Pista, tarifa hora mañana, Tarifa hora tarde, Tarifa ½ día mañana, Tarifa ½ día tarde y Tarifa día. 

b) Pista, tarifa hora mañana, Tarifa hora tarde, Tarifa ½ día y Tarifa día. 

c) Tarifa hora mañana, Tarifa hora tarde, y Tarifa día. 

d) Pista, tarifa hora mañana, Tarifa hora tarde, Tarifa ½ día mañana, Tarifa ½ día tarde, Tarifa completa. 

 

65) ¿Qué artículo del reglamento de disciplina deportiva de la UPV está dedicado a los recursos? 

a) 7 

b) 9 

c) 11 

d) 12 
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66) Según el artículo 10 del reglamento de disciplina deportiva de la UPV los escritos donde se formalicen 
los recursos dirigidos al comité correspondiente deberán contener (indique la que no es correcta) 

a) Nombre y apellidos de la persona física o denominación social de la entidad deportiva interesada, con 
expresión del nombre y apellidos de su representante legal, y domicilio a efectos de notificaciones. 

b) Hechos acaecidos y alegaciones que se estimen oportunas, propuesta de aquellas pruebas que no 
hubieran podido practicarse en las instancias superiores, fundamentos de derecho o razonamientos en que 
basen sus alegaciones. 

c) Lugar, fecha y firma. 

d) Indicación del órgano al que se dirigen. 

 

67) Según el reglamento de disciplina deportiva de la UPV, ¿cuál de las siguientes se considera una 
infracción grave? 

a) Las actuaciones dirigidas a predeterminar, mediante precio, intimidación o simples acuerdos, el resultado 
de un encuentro, competición o actividad. 

b) Los abusos de autoridad cometidos por las personas que ejerzan las funciones de jueces, árbitros, técnicos, 
monitores o entrenadores. 

c) La incitación al público o a otras personas participantes, con gestos o palabras contra el normal desarrollo 
de la competición o actividad. 

d) El incumplimiento reiterado de órdenes e instrucciones emanadas del Área de Deportes o cualquiera de 
su personal con perfil de técnico, profesor o monitor. 

 

68) Según el reglamento de disciplina deportiva de la UPV, las infracciones graves podrán ser sancionadas 
con: 

a) Suspensión de los derechos de participar en una competición o actividad deportiva universitaria por un 
plazo superior a un mes e inferior a un año, o de tres a seis encuentros. 

b) Suspensión de los derechos de participar en una competición o actividad deportiva universitaria por 
tiempo inferior a un mes, o de uno a dos encuentros. 

c) Prohibición del acceso a las instalaciones deportivas de la universidad por un período de entre seis y doce 
meses. 

d) Descalificación de la competición. 
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69) El artículo 16 del reglamento de disciplina deportiva de la UPV indica que serán circunstancias 
atenuantes de una sanción: 

a) Caso fortuito. 

b) Legítima defensa. 

c) Aceptar inmediatamente la sanción que se haya podido imponer como consecuencia de la falta. 

d) Todas son correctas. 

 

70) Según el reglamento de disciplina deportiva, las infracciones y sanciones muy graves prescribirán: 

a) a los 6 meses. 

b) al año. 

c) a los dos años. 

d) a los 3 años. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 
71) ¿Qué artículo de la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, está dedicado a las competencias 
del CSD? 

a) 12 

b) 14 

c) 16 

d) 18 

 

72) Según la Ley 2/2011, de 22 de marzo, del deporte y la actividad física de la Comunitat Valenciana, el 
Consell Valencià de l’Esport: 

a) Es el órgano legislativo de la política deportiva de la Generalitat. 

b) Tiene entre sus competencias formular las directrices de la política de fomento y desarrollo del deporte y 
la actividad física a nivel local. 

c) Tiene entre sus competencias regular las actividades deportivas en el medio natural. 

d) Tiene entre sus competencias redactar los estatutos de las entidades deportivas y los reglamentos 
generales de las federaciones deportivas. 

 

73) Según las normas NIDE, la pista de juego de mini-tenis prevista para niños y niñas de 10 años de edad 
y menores, así como para otras edades y adultos para iniciación, de acuerdo con el Reglamento del Tenis 
y las recomendaciones de la Federación Internacional de Tenis (ITF), puede ser una pista con menores 
dimensiones. Para la pista designada como Roja será un rectángulo de longitud entre: 

a) 10,97 m y 12,80 m 

b) 17,68 m y 18,29 m 

c) 15,97 m y 18,80 m 

d) 11,68 m y 18,29 m 

  



 
            Servicio de Deportes 
 

24 
 

 

74) Según las normas NIDE, la altura del borde superior de la red de Voley.Playa para la categoría senior 
masculino es: 

a) 2,43 m 

b) 2,37 m 

c) 2,24 m 

d) 2,18 m 

 

75) ¿Cuántos artículos tiene el reglamento de disciplina deportiva de la UPV? 

a) 16 

b) 18 

c) 20 

d) 22 

 

76) Según las normas NIDE, la circunferencia del balón de Voley Playa será de: 

a) 66cm a 68cm 

b) 64cm a 66cm 

c) 64cm a 68cm 

d) 68cm a 70cm 
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77) Según el artículo 6 de la Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, 
queda prohibido: (indica la incorrecta) 

a) Introducir, portar o utilizar cualquier clase de armas o de objetos que pudieran producir los mismos 
efectos, así como bengalas, petardos, explosivos o, en general, productos inflamables, fumíferos o corrosivos. 

b) Acceder al recinto deportivo bajo los efectos de bebidas alcohólicas, drogas tóxicas, estupefacientes o 
sustancias psicotrópicas. 

c) Acceder al recinto sin título válido de ingreso en el mismo. 

d) Incurrir en las conductas descritas como violentas, racistas, xenófobas o intolerantes en los apartados 
primero y segundo del artículo 4. 

 

78) ¿Cuál de las siguientes instalaciones deportivas no se encuentra en el Campus de Vera de la UPV? 

a) Velódromo 

b) Pista de patinaje 

c) Trinquete 

d) Squash 

 

79) ¿Cuántas sesiones diferentes de actividades con reserva de plaza semanal puedes reservar? 

a) 6 

b) 8 

c) 9 

d) 10 

 

80) Según el reglamento técnico de natación 2023-2025 (CADU), ¿Cuál de las siguientes pruebas no se 
realizará? 

a) 400 m estilos. 

b) 4 x 100 m libres mixtos. 

c) 400 m libres. 

d) 200 m mariposa. 


