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1.- ANTECEDENTES
1.1.- INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las
previsiones respecto a prevencidon de riesgos y accidentes profesionales, asi como los
servicios sanitarios comunes a los trabajadores. Servird para dar unas directrices bdsicas a
la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de acuerdo con el Real
Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en
materia de Seguridad y Salud.

1.2.- DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud
en el frabagjo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario
de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién
constituye, igualmente, un deber de las Administraciones PUblicas respecto del personal a
su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacidn en materia
preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente vy vigilancia de
su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho
de los trabajadores a una proteccidn eficaz en materia de seguridad y salud en el trabaijo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidén, el empresario deberd garantizar la seguridad y
la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.
A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencion
de los riesgos laborales mediante la adopcidn de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccién de la seguridad vy la salud de los trabajadores, con las especialidades que se
recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacidn de riesgos,
informacion, consulta y participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos
de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en
el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollard una accidn permanente con el
fin de perfeccionar los niveles de proteccidn existentes y dispondrd lo necesario para la
adaptaciéon de las medidas de prevencidén senaladas en el pdrrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en el frabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4, Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones
en materia de proteccidén y prevencidén a trabajadores o Servicios de la empresa y el
recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de
prevencion complementardn las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda
ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer
en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
sean adecuados para el frabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal
efecto, de forma que garanticen la seguridad vy la salud de los trabajadores al utilizarlos.
Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptard las medidas necesarias
con el fin de que: a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados
de dicha utilizacién. b) Los trabajos de reparaciéon, transformacién, mantenimiento o
conservacion sean realizados por los frabajadores especificamente capacitados para ello.
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2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccioén individual
adecuados para el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de
proteccién individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

1.3.- PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Art. 15y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, se establece
que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto
en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. c) Combatir los riesgos en su origen. d)
Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcidén de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccidn, con miras, en particular, a atenuar el frabajo mondtono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane
poco o ningun peligro. g) Planificar la prevenciéon, buscando un conjunto coherente que
integre en ella la técnica, la organizacidon del trabagjo, las condiciones de trabagjo, las
relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar
medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas
instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomard en consideraciéon las capacidades profesionales de los trabajadores
en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacidn suficiente y adecuada puedan acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividoad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se
tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas
preventivas; las cuales solo podrdn adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mds
seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito
de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus
trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo
personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una
evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad vy la salud de los trabajadores, que se
realizard, con cardcter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en
relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacién deberd
hacerse con ocasidon de la eleccién de los equipos de trabajo, de las sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién
inicial tendrd en cuenta aquellas ofras actuaciones que deban desarrollarse de
conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracion y se revisard, si fuera
necesario, con ocasiéon de los danos para la salud que se hayan producido. Cuando el
resultado de la evaluacidn lo hiciera necesario, el empresario realizard controles periddicos
de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién de sus
servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizard aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los
métodos de trabajo y de produccidén, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la
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seguridad vy la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn integrarse en el
conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma.
Las actividades de prevencidon deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el
empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado
anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dano para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasiéon de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las
medidas de prevencién resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.4.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el capitulo Il del RD 1627/97 en el que
se establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore
un Estudio de Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucidén por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los
dias de tfrabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.

En este proyecto se cumple en tercer supuesto, por lo tanto es obligatorio realizar el Estudio
de Seguridad y Salud.

2.- DATOS GENERALES DE LA OBRA
2.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA

El edificio 2E-3A de la Universitat Politécnica de Valéncia se situa en la zona oeste del
Campus de Vera, Cami de Veraq, s/n 46022 Valencia. El edificio data de los afios ochenta y
fiene tres alturas, interviniendo en las fachadas.

2.2.- SITUACION

Edificio Rectorado del Campus de Vera de la UPV.,
Cami de Veraq, s/n 46022 Valencia.

2.3.- PROMOTOR

Vicerrectorado de infraestructuras de la UPV

2.4.- ARQUITECTO TECNICO AUTOR DEL ESTUDIO
Josep Peris Serra. N° Colegiado: 2.285

2.5.- TECNICO AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y COORDINADOR EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA FASE DE EJECUCION DE LA OBRA

Josep Peris Serra, N° Colegiado: 2.285

2.6.- CARACTERISTICAS DE LA EDIFICACION

El edificio sobre el que se interviene no presenta ninguna problemdtica, no se interviene en
ningun elemento estructural ni se modifica la fachada, por lo que no se hay realizado
estudios de su estado estructural, presentado un aspecto de estabilidad.

El sistema estructural del edificio existente estd formado por elementos prefabricados de
hormigdn pretensado y acero. El sistema estructural del edificio de ampliacién estd formado
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por forjados reticulares de hormigdn armado, sobre una cimentacion de pilotes ejecutados
“in situ”.

Fachadas:

Los paneles de hormigdn armado no se modificardn, re mejorard el aislamiento trasdosando
con placas de cartén-yeso, tipo pladur, con subestructura de acero galvanizado de 40mm
de espesor, aislamiento térmico de lana de roca y doble placa 13+13 de cartén-yeso.

Se colocard remate en los vierteaguas y albardillas de petos con chapa de acero plegada
o aluminio.

Se desmontardn los parasoles de acero dispuesta en la actualidad sobre las carpinterias
exteriores de la zona de actuacién, para volverlos a montar una vez cambiadas lar
carpinterias de ventanas. En algunos casos este sistema se sustituird por perfiles de acero de
seccidén rectangular dispuestos en horizontal y fijados a fachada mediante una estructura
secundaria metdlica. El oscurecimiento se resolverd mediante stores foscurit o similar,
colocados nuevamente, ya que se desmontaron anteriormente para realizar los frabajos..
Se colocaran ademds las zonas inferiores de las ventanas vierteaguas de metal para
proteger la cara superior de los paneles.

Las carpinterias existentes en la actualidad se desmontardn y serdn sustituidas por
carpinterias de aluminio lacado. Las puertas exteriores con puertas metdlicas con
aislamiento.

Los vidrios de ventanas y puertas exteriores serdn de doble hoja con cdmara.
La barandilla exterior de plataforma estard compuesta perfileriac de acero y chapa
perforada tratado todo ello para exteriores y lacado.

2.10.- PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucidén Material de la parte de obra, sin contar con el Capitulo de
Seguridad y Salud es de 416.624,81€. El importe PEM de seguridad y salud es: 8.400,00 €
2.11.- PLAZO DE EJECUCION

El plazo estimado de ejecucién de las obras es de 4 meses.

2.12.- MANO DE OBRA PREVISTA

El nUmero mdximo previsto de operarios trabajando simultdneamente en la obra es de 8.

2.13.- LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO
En lugar visible se colocard un cartel con la siguiente documentacion:

CENTRO DE SALUD MAS CERCANO
Centro de Salud de Benimaclet
C/ Guardia Civil 13 (Valencia)
Teléfono 963 168 660

HOSPITAL MAS CERCANO
Hospital Valencia Al Mar
C/ Rio Tajo 1 (Valencia)
Teléfono 963 352 500

3.- SERVICIOS E INSTALACIONES PROVISIONALES

3.1.- SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

3.1.1.- SERVICIOS HIGIENICOS
Descripcion:
Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reunirdn las siguientes caracteristicas:
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- Dispondrdn de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada
uno de los retfretes una superficie de 1 x 1,20 meftros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al
nUumero de trabajadores, faciimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
préximos a los puestos de trabaijo.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes
especiales y cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o
fracciones de estas cifras que frabajen la misma jornada.

Riesgos (derivados de su utilizacién):

- Infeccién por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacidon de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen
sustancias toxicas se les facilitardn los Utiles y protecciones especiales de limpieza
necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable vy el
de agua que no sea apropiada para beber, evitdndose la contaminacién por
porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de
desinfeccidn, desodorizacion y supresidn de emanaciones.

- Cuando los refretes comuniquen con los lugares de ftrabajo estardn
completamente cerrados y tendrdn ventilacion al exterior, natural o forzada.

3.1.2.- VESTUARIO
Descripcion:

- Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie de 12,00 m? como minimo,
instaldndose los mdédulos necesarios. La altura a techo serd de 2,30 m.

- Se habilitard un tabldn conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Cerdmica vy las notas informativas de régimen interior ordenadas por la Direccidn Técnica.

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccidon de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccidn de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

- La dotacidn de los aseos y vestuarios serd:

¢ 8 taquillas individuales.
* Perchas, bancos y/o sillas.
* Instalacion eléctrica completa.

* 1 inodoro.

* 1 lavabos.

1 duchas con agua fria y agua caliente.
e 1 espejo.

Riesgos (derivados de su utilizacién):

- Infeccidén por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:
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- Deberd procederse a la limpieza peridédica del local, en evitacidon de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

- Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

3.1.3.- COMEDOR
Descripcion:

Para cubrir las necesidades se dispondrd en obra de un comedor a razén de 1.20 m2 como
minimo necesario por cada trabajador.

El local contard con las siguientes caracteristicas:

» Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

¢ lluminacién natural y artificial adecuada.

* Ventilacion directa, y renovacion y pureza del aire.

¢ Dispondrd de mesas vy sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente vy
recipiente para recogida de basuras.

¢ La altura minima serd de 2.60 m.

¢ Dispondrd de agua potable para la limpieza de utensilios y vaijilla.

¢ Deberd de instalarse un comedor siempre que haya un minimo de 25 trabajadores que
coman en la obra.

e Existirdn unos aseos proximos a estos locales.

Riesgos (derivados de su utilizacion):

- Infeccidén por falta de higiene.
- Peligro de incendio.
- Cortes con objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

- No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos
U ofros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

- Se cuidard que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua
potable.

- Deberdn de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el decoro y dignidad
del frabajador.

- Habrdn extintores.

- Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

- No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

- No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

- Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

- No levantar la caseta con material lleno.

No serd necesaria disponer de comedor en la obra de las dimensiones prescritas, si se
justifica que los operarios pueden comer en sus casas o en un restaurante/bar préximo a la
obra. En todo caso se habilitard el minimo de una caseta de 2,00x6,00 mts., para que algin
operario pueda disponer de este servicio.

3.1.4.- OFICINA DE OBRA

Descripcion:

En la oficina de obra se instalard un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.
Riesgos (derivados de su utilizacion):

- Peligro de incendio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

- Habrd un extintor.
- Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.
- No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.
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- No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
- Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
- No levantar la caseta con material lleno.

3.2.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el
proyecto, deberdn realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacién eléctrica provisional

Previa peticion a Departamento de Infraestructura y Mantenimiento de la UP.V., vy
conforme se especifica en los planos, la empresa contratista realizard la acometida vy
conexién por medio de un armario de protecciéon aislante, dotado con llave de seguridad.
La instalaciéon provisional contard con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccién,
dotado de seccionador general de corte automdtico y de interruptores omnipolares y
magnetotérmicos, del cual saldrdn los circuitos de alimentacidn hacia los cuadros
secundarios "CS" que a su vez estardn dotados de interruptor general de corte automdatico
e inferruptores onmipolares.

Las salidas de los cuadros secundarios estardn protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizard por la empresa contratista, siguiendo
las prescripciones e indicaciones del Departamento de Infraestructura y Mantenimiento de
la U.P.V.

Instalacion de proteccidon contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia"y las
medidas de actuacién en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes,
rescates, etc), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio” de la
obra, y tal como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual
hace que con adopcidn de medios de extincidn portdtiles acordes con el tipo de fuego a
extinguir, sea suficiente:

Clase

de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego

A ¢ Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espumay CO2

e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
B barnices, pinfuras, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2
e Sdlidos que funden sin arder (Polietileno
expandido, pldsticos termopldsticos, PVC, etc.)

¢ Fuegos originados por combustibles gaseosos

Cc (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.)

¢ Fuegos originados por combustibles liquidos Polvo ABC, Polvo BC, y CO2

bajo presién (circuitos de aceites, etc.)

* Fuegos originados por la combustion de Consultar con el proveedor en funcion
D metales inflamables y compuestos quimicos del material o materiales a extinguir.

(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc..)

(*) La utilizacion de medios de extincidon de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra,
se realizard como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se
dard aviso en cualquier caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicacion de los extintores, asi como la senalizacion
de emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc.

Almacenamiento y sefalizaciéon de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier ofro lugar grafiado en los planos en los que
se manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables,
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nocivos, peligrosos o insalubres, serdn debidamente senalizados, tal y como se especifica
en la ficha técnica del material correspondiente y que se adjunta a esta memoria de
seguridad, debiendo ademds cumplir el envasado de los mismos con la normativa de
etiqguetado de productos.

Con cardcter general se deberd:

» Senalizar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacién, etc..)

 Senalizar la ubicacién de los medios de extincion de incendios.

* Senalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

» Senalizar visiblemente la prohibicidon de fumar.

¢ Senalizar visiblemente la prohibicidn de utilizacidon de teléfonos méviles (cuando sea
necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los mddulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como
se especificd anteriormente en los puntos grafiados en los planos. Hasta ellos se procederd
a llevar las acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizard la instalacion
de saneamienfo para evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general
de alcantarillado.

4.- UNIDADES DE OBRA. ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCIONES

4.1.- ACTUACIONES PREVIAS
4.1.1.- VALLADO DE OBRA

Procedimiento de la unidad de obra:

Se delimitard el recinto y se realizard el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio
de la obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocardn vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales serdn opacas,
resistentes y tendrdn una altura minima de 2.00 m.

La puerta de acceso al recinto de la obra, para los vehiculos, tendrd una anchura de 4.50
m, deberd separarse del acceso de operarios a la obra que dispondrdn de un acceso
independiente.

Identificacion de riesgos:

- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- lluminacién inadecuada.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Se establecerdn accesos diferenciados y sefalizados para las personas y vehiculos. La zona
de circulacion de vehiculos y la de personal se separard de forma segura.

Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstdculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra deberd de
qguedar debidamente senalizado.

Se dispondrd en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las
indicaciones y senalizacién de obra.

El vallado dispondrd de luces para la sefalizacion nocturna.

Equipos de proteccién individual:

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabagjo.
- Casco de seguridad.
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Actividades de vigilancia del recurso preventivo:

Estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los métodos de
frabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados del montaje, uso vy
desmontaje del vallado de la obra, realizan las operaciones mediante procedimientos de
frabajo seguros.

- Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para esta tarea.

- Vigilar que utilizan, y ademds correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

- Comprobar que el vallado tiene al menos 2 metros de altura.

- Vigilar que el acceso para el personal y la maquinaria o transportes son distintos.

- Comprobar que el vallado, estd al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida de objetos, impactos en el exterior.

- Comprobar gue se coloca la senalizacién que indica:

a) La prohibicién del paso de peatones por la entrada de vehiculos.
b) La prohibicion de la entrada a toda persona ajena a la obra.
c) La colocacidn a la entrada del -Cartel de obra- con la sefalizaciéon
correspondiente.
- Vigilar que los operarios no llevan una carga demasiado grande durante las operaciones,
que impida ver por encima o por los lados de la misma.

4.1.2.- SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRA

Procedimiento de la unidad de obra:

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente senalizacion que deberd
colocarse al inicio de la obra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en
cada entrada de vehiculos y personal) como la sefalizacion por el interior de la obra, y
cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros de la obra.
Igualmente deberd seializarse las zonas especificadas en los planos, con vallas y luces rojas
durante la noche.
La instalaciéon eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefalizacion se realizard sin
tension en la linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacién de senales.

b) fijacion.
Identificacion de riesgos:

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

- Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

La senalizacion se llevard a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las
técnicas y del conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la
senalizacién y siguiendo las especificaciones del proyecto, y especialmente, se basard en
los fundamentos de los cédigos de seiales, como son:

1) Que la senal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado
(supone que hay que anunciar los peligros que frata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacién, porque de
todos es conocido su significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o senal,
lo que supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del significado de estas).

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar tropiezos.
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Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados; como
piezas rotas, envoltorios, palets, etc. Las herramientas a ufilizar por los instaladores
electricistas estardn protegidas contra contactos eléctricos con material aislante
normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serdn sustituidas de
inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas
aislantes de seguridad, ropa de frabajo, protectores auditivos, protectores de la vista,
comprobadores de tensidon y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de
prevencion y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderdn los trabajos si llueve.

Deberd mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabagjo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturdn porta-herramientas.

4.1.3.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Procedimiento de la unidad de obra:

Se incluyen las operaciones de conexidn desde la acometida general de la obra a la
instalacion provisional de electricidad, a partir de la cual se extraerdn tomas de corriente en
nUmero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios
para poder asegurar la iluminacién de la obra.

Identificacion de riesgos:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucién: Trabajos con tensidn.

- Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Electrocucién: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Electrocucién: Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal funcionamiento de los mecanismos vy sistemas de proteccidn.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga ( abuso o incorrecto
calculo de la instalacion).

- Quemaduras.

- Incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Medidas preventivas

La instalacion eléctrica provisional de la obra se ajustard a las especificaciones establecidas
en la ITC-BT-33, por tratarse de una instalacién temporal, considerada como obra durante el
tiempo que duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios,
etc.) serdn aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacién eléctrica provisional de la obra deberd aportar puntos de tomas de corriente
en numero suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las
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tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos o manuales de uso
tradicional en construccion.

Deberd de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las
zonas que no estén dotadas de luz natural.

Para la prevencidon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido serd el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de fdcil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maguinaria o camiones y provocar
accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).
Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad
de tridngulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso.

Durante la fase de realizacion de la instalacién, los trabajos se efectuardn sin tensidén en las
lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maguinaria e iluminacidén prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensidén asignada
minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21027 6 UNE 21150 y
aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables serdn de tensidon asignada minima 300/500V, segun
UNE 21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentardn defectos apreciables (rasgones, repelones y similares. JNo se
admitirdn tframos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Se sefnadlizard el -paso del cable- mediante una cubricidn
permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y
senalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima,
serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien
de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendrd especial cuidado
de no ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién
estardn perfectamente aislados.

No deberdn permitirse, en ningin caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la
clavija correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos
desnudos en las bases del enchufe.

No deberd nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre
mangueras), deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324,

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.
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Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccién IP45, segun UNE
20324.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una seial normalizada de -
peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de —pies
derechos- estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacién de cada sector de distribucién
debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de
corte omnipolar en carga.

En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidn de los circuitos de distribucién pueden
estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicidn abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior
de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que se integren:

* Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades
* Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.
* Bases de toma de corriente.

No se procederd al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizardn
en lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales serdn independientes.

Se dispondrd de un extfintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro
eléctrico.

Se comprobard diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a -pies derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las fomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberdn
tener como minimo un grado de proteccién IP45, segun UNE 20324,

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre
que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
mdqguina-herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencidn tipo para la proteccidon de los circuitos.

La instalaciéon poseerd todos los interruptores automdaticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actiuen dentro
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del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la
carga maxima admisible.

Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucidén, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y
mdqguinas- herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el
esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en Ias instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdéximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccién del dispositivo diferencial de la gria torre que tendrd una
corriente diferencian asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que
regula estos equipos de frabagjo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizard siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

* barras, tubos; pletinas, conductores desnudos, placas;
e anillos o mallas metdlicas constituidos por los elementos anteriores o sus
combinaciones;

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos serdn de construccion vy resistencia
eléctrica segun la clase 2 de la normal UNE 21022.

El fipo y la profundidad de enterramiento de las tfomas de tierra deben ser tales que la
posible pérdida de humedad del suelo, la presencia del hielo u otfros efectos climdaticos, no
aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad
nunca serd inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacién de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecdnica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que
comprometa las caracteristicas del diseno de la instalacién Las canalizaciones metdlicas de
otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccién central, etc.) no deben ser
utilizadas como tomas de fierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y ofras envolventes de cables que no sean susceptibles de
deterioro debido a una corrosidn excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra,
previa autorizacién del propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario
de la instalacién eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

La seccién de los conductores de tierra tiene que satisfacer las prescripciones del apartado
3.4 de la Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién
provisional de toma de tierra, deberd ser obligatoriamente comprobada por el Director de
la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de alta la instalacién para su puesta
en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacion de la instalacion de
puesta a tierra, al menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para
ello, se medird la resistencia de tierra, y se reparardn con cardcter urgente los defectos que
se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensién, se desviardn de la obra. Si esto no fuera posible, se
protegerdn con fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de
Alta Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendrd en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerdndose un radio minimo
de proteccion de é m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.
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Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurard hacerlo sin que
por la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisard a la empresa que explota la
lineay se trabajard bajo su supervision. No se trabajard si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterrdneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., tomdndose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

) Normas de prevencién tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidn.

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en la normativa actual.
La iluminacidén de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacion de
tajos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacién de los tgjos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones
de la instalaciéon eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisard periddicamente por personal electricista, en posesidon de
carné profesional correspondiente.

Toda la maqguinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maguinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdaquina.
Las reparaciones jamds se realizardn bajo corriente. Antes de realizar una reparaciéon se
quitardn los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no
conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los
electricistas.

Las herramientas estardn aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a
tension de seguridad.

Equipos de proteccioén individual:

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (frabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabagjo.

- Arés de seguridad en trabajos a mds de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturdn portaherramientas.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los métodos de
frabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados del montaje,
desmontaje de las instalaciones eléctricas provisionales de obra, realizan las operaciones
mediante procedimientos de trabajo seguros.

- Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta
tareq, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

- Vigilar que utilizan, y ademds correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

- Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

- Comprobar que dispone del sistema de proteccidn por puesta a tierra de las masas.

- Vigilar que la toma de tierra esta perfectamente distribuida y que se revisada
periddicamente por personal especializado.
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- Vigilar que el funcionamiento de los interruptores diferenciales se realiza periddicamente.

- Comprobar la existencia de una senal normalizada de peligro "Riesgo eléctrico” en la
puerta del cuadro eléctrico y en las cajas de interruptores.

- Vigilar que el armario del cuadro eléctrico este ubicado en lugar marcado en los planos,
dispone de puertas con cerradura y se mantiene cerrado con llave.

- Vigilar que los interruptores se instalardn en cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad y que estas cajas estdn colgadas.

- Comprobar que los cuadros eléctricos metdlicos tienen la carcasa conectada a tierra.

- Comprobar que las conexiones al cuadro se readlizan con clavijas normalizadas
machohembra.

- Comprobar que los cuadros eléctricos de distribucion, estdn en lugares de facil acceso.

- Comprobar que el alumbrado portdtil se alimenta a tensién de seguridad.

- Comprobar gque las bases de conexidon estdn en el exterior del armario y son estancas.

- Vigilar que la distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o
de planta), se efectia mediante canalizaciones enterradas, o en caso de efectuarse
tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- Caso de tener que efectuar empalmes enfre mangueras comprobar que estos:

a) Siempre estardn elevados y nunca sobre el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras no estardn a la intemperie.

- Comprobar gue el frazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el
de suministro provisional de agua a las plantas.

- Comprobar gue cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato,
mdqguina o mdquina-herramienta.

- Comprobar que las partes metdlicas de todo equipo eléctrico disponga de toma de tierra.
- Vigilar que la iluminacién de los tajos es suficiente.

- Vigilar que las zonas de paso de la obra estén permanentemente iluminadas evitando
rincones 0scuros.

- Comprobar que toda la maquinaria eléctrica se revisa periddicamente.

- Comprobar que no se utilizan fusibles rudimentarios (frozos de cableado, hilos, etc.).

4.1.4.- ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES
Procedimiento de la unidad de obra:
Demoliciones en la zona exterior del edificio:

- Demolicion las carpinterias y sus lamas situadas sobre los paneles que se van a
retirar.

Demoliciones en el interior del edificio:

- Demolicion de la tabiqueria interior situada en la zona de fachada vy de los falsos
techos.
- Levantado de mamparas que acometen sobre las fachadas.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales por desplome, derrumbamiento, tfransporte, etc.

- Caida de objetos durante la manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos: por defectuosa carga en gria, rotura de cables de
maquinaria de transportes aéreo de materiales.

- Golpes y choques contra apilados.

- Golpes y choques contra transportes de carga.

- Golpes con herramienta manual.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Cortes y atrapamientos.

- Proyeccion de materiales o particulas, durante tareas de corte de materiales o
durante el vertido de hormigén.

- Contactos eléctricos.

- Ruidos y vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Afrapamiento por o enfre objetos.
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- Exposicidon a sustancias nocivas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar por el
perimetro donde se estén retirando los paneles de fachada, una ver retirados se protegerd
el borde con barandilla reglamentaria.

En los trabajos en altura los operarios llevardn arnés de seguridad para el que se habrdn
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

No se realizardn frabajos en altura sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacién de barandillas.

Los materiales de acopio y equipos se colocardn y apilardn, con las debidas sujeciones, en
zonas destinadas al efecto.

Realizaremos el fransporte de los paneles de fachada mediante eslingas enlazadas vy
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

El izado de paneles de fachada se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales,
que la carga permanezca estable.

El ascenso y descenso de los operarios a los andamios se efectuard a través de escaleras
reglamentarias.

No permanecerdn operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de paneles de fachada.

Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales.

Los huecos del forjado permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La plataforma de trabajo, equipos y operarios especializados para los cortes de las vigas de
hormigén deberdn estar en perfectas condiciones de trabajo para garantizar la mdaxima
seguridad en este trabajo especial. Se preparard una superficie a los lados de la viga para
el movimiento de los operarios, minimo de 60 cm. A cada lado de la viga; un acceso por
medio de escalera y apuntalamiento para que la viga esté apoyada después del corte.
Posteriormente se retfirard la viga con una gria especial previa sujecidn con eslingas
adecuadas.

Una vez concluido un determinado tagjo, se limpiard eliminando todo el material sobrante,
que se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

La obra se mantendrd en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderdn los trabajos al exterior si llueve.

Equipos de proteccioén individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Trajes para fiempo lluvioso.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo:

Estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los métodos de
trabajo, de las medidas preventivas y del conftrol del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de los trabajos,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

- Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

- Vigilar que utilizan, y ademds correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

- Comprobar que los operarios que realizan el frabajo son cualificados para esta tarea.

- Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
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- Comprobar que en los trabajos en altura los operarios llevan el arnés de seguridad para el
que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.

- Comprobar que no se realizan trabajos en altura sin antes haber cubierto el riesgo de
caida desde altura mediante la instalacién o rectificacion de las redes y la instalacién de
barandillas.

- Comprobar que se redliza el transporte de los paneles prefabricadas de fachada
mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

- Comprobar que en el izado de los paneles prefabricados de fachada se ejecuta
suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

- Comprobar que el ascenso y descenso de los operarios a los andamios se efectia a través
de escaleras reglamentarics.

- Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de bafido de cargas durante las
operaciones de izado de placas prefabricadas.

- Comprobar que los huecos del forjado, se cubren con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales.

- Comprobar que una vez concluido un determinado tajo, se limpia, eliminando todo el
material sobrante, el cual se apila, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Comprobar que en el caso de lluvia se suspenderdn los trabajos en la zona del exterior.

4.2.- CARPINTERIA METALICA Y CERRAMIENTOS

4.2.1- REMATE CHAPA DE ACERO
Procedimiento de la unidad de obra:

Esta fase de obra consistird en la colocacién pegado con SIKADUR 31 o similar y atornillada
al paramento o paramento o a la zona que necesite del remate las chapas de acero.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes confra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacién de maqguinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucién.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los frabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Una vez montado el andamio, y antes de su primera utilizaciéon, se probard con una
sobrecarga igual a la del trabajo multiplicada por el coeficiente de seguridad que serd de
6 para cables y 10 para cuerdas.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos, para la prevencién de las
caidas.

Los huecos de una vertical, serdn destapados para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevenciéon de los
riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.
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Los grandes huecos se cubrirdn con una red horizontal instalada alternativamente cada dos
plantas, para la prevencién de caidas.

No se desmontardn las redes horizontales de proteccién de grandes huecos hasta estar
concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada
pano de red protege.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencidn o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche del arnés de seguridad.

Se dispondrdn los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas
en la zona de elevacion y montaje de paneles.

Se suspenderdn las operaciones de elevacién y montaje de chapas de acero, cuando la
velocidad del viento sea superior a 60km/h.

La elevacion de las chapas de acero se realizard con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberd tener vision directa de los
paneles en cualquier fase de su elevaciéon y montaje.

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje se hard uso del arnés de
seguridad, para el que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la estructura.

Se instalardn en las zonas con peligro de caida desde altura, sefales de peligro de caida
desde altura y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.

Todas las zonas de frabagjo estardn bien iluminadas. De utilizarse portdtiles estardn
alimentadas a tensidn de seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para
evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

El material se izard a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

Los paneles transportados con gria, se gobernardn mediante cabos amarrados a la base
de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencién de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se instalardn cables de seguridad en torno a los pilares proximos a la fachada para anclar a
ellos los mosquetones de los arneses de seguridad durante las operaciones de ayuda a la
descarga de cargas en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante frompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares préoximos a un pilar determinado, se
poleardn a una plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad vy se
descenderdn para su vertido mediante la gria.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.
Las operaciones de soldadura en altura, se realizardn desde el interior de una guindola de
soldador.

Equipos de proteccién individual:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Manoplas de soldador.
- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo:

Estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los métodos de
trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:
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Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados del montaje del
remate de chapa de acero, realizan las operaciones mediante procedimientos de frabajo
seguros.

- Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

- Vigilar que utilizan, y ademads correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

- Comprobar que los operarios que realizan el frabajo son cualificados para esta tarea.

- Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

- Comprobar que en los trabajos en altura los operarios llevan el arnés de seguridad para el
gue se habrdn previsto puntos fijos de enganche con la necesaria resistencia.

- Comprobar que los huecos existentes en el suelo permanecen protegidos, para la
prevencion de las caidas.

- Comprobar que los huecos de una vertical, son destapados para el aplomado
correspondiente y que concluido el cual, comienza el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

- Comprobar que los huecos permanecen constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Comprobar que todas las zonas de trabajo estdn bien iluminadas, ya sea natural o
artificialmente.

- Comprobar que el cuelgue de las hojas de vidrio se efectia por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Comprobar que se utiliza el andamiaje en condiciones de seguridad.

- Comprobar que los andamios de borriquetas se utilizan en alturas menores de dos metros.
- Comprobar que los andamios, cualquiera que sea su tipo, van provistos de barandillas de
0,20 m. de altura y rodapiés perimetrales de 0,15 m.

- Comprobar que el andamio se mantiene en todo momento libre de material que no sea
estrictamente necesario.

- Comprobar que las plataformas de trabajo son como minimo de 0,60 m.

- Comprobar que para el acceso a los andamios de mds de 1,50 m. de altura se hace por
medio de escaleras de mano provistas de apoyos antideslizantes y su longitud sobrepasa
por lo menos 1,0 m. el nivel del andamio.

- Vigilar que se revisa periddicamente el estado de todos los elementos de los andamios.

- Comprobar que se disponen los andamios de forma que el operario nunca frabaje por
encima de la alturas de los homibros.

- Comprobar que no se tfrabaja en un nivel inferior al del tajo.

- Comprobar que se disponen los medios necesarios para evitar, en los posible, la
permanencia de personas en la zona de elevacién y montaje de paneles.

- Comprobar que si resulta obligado trabajar en niveles superpuestos, que se profege a los
trabajadores situados en niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

- Comprobar que el material se iza a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C)
con las que los suministre el fabricante, para evitar los riesgos de derrame de la carga.

- Comprobar que las chapas fransportadas con gria, se gobiernan mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos,
en prevenciéon de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Comprobar que la elevacion de chapas se realiza con doble sistema de seguridad.

- Comprobar que no se acopian materiales en las plataformas de trabajo.

- Comprobar que el operario que maneja los aparatos de elevacioén, tiene vision directa de
los paneles en cualquier fase de su elevacién y montaje.

- Vigilar que el operario encargado de la carga permanece lejos de la vertical de caida de
ésta mientras se elevada.

- Comprobar que se suspenden los frabaijos si llueve.

- Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

- Comprobar que se suspenden las operaciones de elevacidon y montaje de paneles,
cuando la velocidad del viento sea superior a 60 km./h.

4.2.2.- CARPINTERIA PUERTAS ALEACIONES LIGERAS

Procedimiento de la unidad de obra:

Esta fase de la obra consistird en el montaje de puertas de aleaciones ligeras (aluminio).
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Estardn realizadas con perfiles de aleacién de aluminio y recibidas a los haces interiores del
hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento,
debiendo quedar perfectamente nivelado y aplomado.

La hoja quedard nivelada y aplomada.

La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, serd no mayor
de 4 mm.

Se colocardn pernos o bisagras en nimero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier
caso, separados de los bordes.

En grandes puertas se dispondrdn guias embutidas en la solera.

PUERTAS CORREDERAS

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento,
debiendo quedar perfectamente nivelado y aplomado.

Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizardn los taladros necesarios para la
colocacién de los mecanismos de cuelgue y guia. Antes de proceder a la fijacion definitiva
de las guias se procederd a la colocaciéon de la hoja, a su nivelacién y aplomado. La
holgura entre la hoja y el solado serd no mayor de 10 mm.

Los mecanismos de cuelgue y guia se fijardn en el canto superior e inferior de la hoja,
respectivamente.

En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guia se dispondrdn a eje
con las bisagras o pernos.

La guia superior se fijard al techo, cerco o paramento.

La guia inferior, se fijard o embutird en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de
anclaje.

Ambas guias quedardn niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como minimo. Los
contrapesos se alojardn en cajas registrables en toda su altura e irdn provistos de frenos de
caida.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacién de mdaquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucioén.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los frabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos de la carpinteria, se descargardn en bloques perfectamente flejados o
atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria.

Los acopios de carpinteria, se acopiardn en los lugares destinados a tal efecto.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y
exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de
elementos flejados, nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se
romperdn los paquetes para su distribuciéon y puesta en obra.

Se comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan
perfectamente acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos y ademdas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.
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Antes de la utilizacién de una mdquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto
del documento expreso de autorizaciéon de manejo de una determinada mdaquina (radial,
remachadora, sierra, lijadora, etc.).

Antes de la utilizacidbn de cualguier mdaquina-herramienta, se comprobard que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad
instalados en perfectas condiciones.

Los cercos metdlicos serdn presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los
riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuard por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de
vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportados a hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia
atrds, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una
persona, para evitar golpes a los otros operarios.

Las zonas interiores de trabajo, tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una
alfura sobre el suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra de las
mangueras de alimentacién

Equipos de proteccidn individual:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.2.3.- CARPINTERIA VENTANAS ALUMINIO

Procedimiento de la unidad de obra:

Esta fase de la obra consistird en el montaje de la carpinteria de aleaciones ligeras
(aluminio).

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacion de mdaquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucién.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los frabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos de la carpinteria, se descargardn en bloques perfectamente flejados o
atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria.

Los acopios de carpinteria, se acopiardn en los lugares destinados a tal efecto en los
planos.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y
exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.
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El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de
elementos flejados, nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se
romperdn los paquetes para su distribucion y puesta en obra.

Se comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacidén, permanezcan
perfectamente acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos y ademdas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontardn Unicamente en los framos necesarios, aquellas protecciones, que
obstaculicen el paso de la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se
repondrdn inmediatamente.

Antes de la utilizacién de una mdquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto
del documento expreso de autorizacidon de manejo de una determinada mdquina (radial,
remachadora, sierra, lijadora, etc.).

Antes de la utilizacidbn de cualguier mdaquina-herramienta, se comprobard que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad
instalados en perfectas condiciones.

Los cercos metdlicos serdn presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los
riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuard por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de
vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia
atrds, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una
persona, para evitar golpes a los otros operarios.

Las zonas interiores de trabajo, tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una
altura sobre el suelo entorno alos 2 m.

Toda la maqguinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra de las
mangueras de alimentacion.

Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.2.4.- CERRAJERIA Y ACCESORIOS

Procedimiento de la unidad de obra:

Esta fase de obra consistird en la colocaciéon de la cerrgjeria, junto con todos sus accesorios.
Identificacion de riesgos:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Cortes por el manejo de mdaquinas, herramientas manuales.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Afrapamiento entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caida de elementos de carpinteria metdlica sobre las personas o las cosas.
- Los derivados de los medios auxiliares a ufilizar.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y
exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.
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El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de
elementos flejados, (o atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas
correspondientes, se romperdn los paquetes para su distribucidn y puesta en obra.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos y ademdas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacidon de una mdaquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto
del documento expreso de autorizacidén de manejo de esa determinada mdquina.

Antes de la utilizacidn de cualguier mdquina-herramienta, se comprobard que se
encuentra en dptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad
instalados en perfectas condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,
para evitar tfrabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendrdn una iluminacion minima de 100 lux medidos a una
altura sobre el suelo entorno a los dos metros.

Toda magquinaria eléctrica en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacion
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Los operarios estardn con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sélidos que
estdn previstos en los planos.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

4.2.5.- ACRISTALAMIENTO
Procedimiento de la unidad de obra:

El trabajo consistird en la colocaciéon de los perfiles de aluminio y vidrios, segin los planos.
Identificacion de riesgos:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y montaje.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a ufilizar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los frabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los acopios de aluminio y vidrio se ubicardn en los lugares seialados en los planos sobre
durmientes de madera.

A nivel de calle se acotard con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los
que se esté acristalando, para evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas por
fragmentos de vidrio, desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortardn a la medida adecuada para cada hueco en el local sefalado a tal
efecto en los planos.

La manipulacién de las planchas de vidrio, se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

27



ESTUDIO TECNICO-ECONOMICO DEL CAMBIO DE CARPINTERIAS EN EDIFICIO 2E-3A. ESS.  MEMORIA

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y se terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas.

Los vidrios ya instalados se pintardn con pintura a la cal, para significar su existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenardn en los lugares disenados en planos sobre
durmientes de madera, en posicidn casi vertical, ligeramente ladeados contra un
determinado paramento, senaldndose el entorno con cal y letreros de precaucidn vidrio.

Se comprobard que los pasillos a seguir por los vidrios, estdn siempre expeditos; es decir, sin
mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el tfransporte y puedan causar
accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se las moverd siempre en vertical para evitar
accidentes por rotura.

Cuando el fransporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacion, los
operarios serdn guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

La instalacién de vidrio en muros cortina, se realizard desde el interior del edificio. Sujeto el
operario con el arnés de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de medianas.
Los andamios que deben de utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas,
estardn protegidos en su parte delantera, ( la que da hacia la ventana), por una barandilla
sélida de 90 cm de daltura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por
pasamanos, listdn intermedio y rodapiés, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los
frabaqjos.

Se prohiben los frabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores alos 0 ° C.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Equipos de proteccién individual:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.3.- REVESTIMIENTOS. PARAMENTOS
4.3.1.- ENFOSCADOS

Procedimiento de la unidad de obra:

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se
detallan:

Primero se procederd a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicard el mortero y se planeard de forma que éste
se infroduzca en las iregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dard directamente el paso de regla.
Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguird pasando sobre la
superficie todavia fresca, el fratds mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana.
En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga serd de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado bruiido, se conseguird aplicando sobre la
superficie todavia no endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e
iregularidades, hasta conseguir una superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado,
la profundidad de la llaga serd de 5 mm.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes confra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.
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- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos.
- Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo
para redlizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el
uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes
por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde
alturas.

Se colgardn los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad para redalizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de
caida desde altura, segin detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad entre
la tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacién del riesgo
de las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional
formado por <<pies derechos>> acunados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los
que se amarrardn tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de tfrabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacidon mediante portdtiles, se hard con <<portaldmparas estancos con mango
dislante>> y <<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a
tension de seguridad.

El fransporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de
proyeccidn de <<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de
prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
que se les vaya a utilizar, lo mds separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderdn cables amarrados a "puntos fuertes” en la zona de cubierta, en los que amarrar
el cable fiador del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m.

Se deberdn senalizar debidamente la zona de acopios.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico.
- Ropa de trabagjo.

- Trajes para fiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

4.3.2.- GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS

Procedimiento de la unidad de obra:
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Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacidén de operaciones que se
detallan:

Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.

Previamente al revestido, se habrdn recibido los cercos de puertas y ventanas y repasado la
pared, tapando los desperfectos que pudiera haber.

Antes de comenzar los trabajos, se limpiard y humedecerd la superficie que se va a revestir.
En los rincones, esquinas y guarniciones de huecos se dispondrdn maestras verticales
formadas por bandas de yeso de 12 mm d espesor. La distancia horizontal entre maestras
de un mismo pafno no serd superior a 3 m, para lo cual se situardn maestras intermedias
cuando sea necesario.

A confinuacién se extenderd la pasta entre maestras, apretdndola contra la superficie,
hasta enrasar con ella.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes confra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacidén de maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo
para redlizar los trabajos de guarnecido y enlucido para evitar los accidentes por resbaldn.
Los andamios para guarnecido y enlucido de interiores se formardn sobre borriquetas. Se
prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas desde
alturas.

Se colgardn los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de
caida desde altura, segin detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad entre
la tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacién del riesgo
de las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional
formado por <<pies derechos>> acuiados en suelo y techo, segin detalle de planos, a los
que se amarrardn tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacidon mediante portdtiles, se hard con <<portaldmparas estancos con mango
aislante>> y <<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a
tension de seguridad.

El fransporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerados, se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
que se les vaya a utilizar, lo mds separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por fropiezos.

Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m.
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Se deberdn senalizar debidamente la zona de acopios.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico.
- Ropa de trabagjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

4.3.3.- PINTURAS

Procedimiento de la unidad de obra:

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al temple (disolucidn en
agua de colas celuldsicas o amildceas con pigmentos a base de sulfato cdicico o
carbonato cdlcico), la relacidon de operaciones que se detallan:

Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.

Antes de la pintura se aplicard una mano de imprimacion selladora a brocha o rodillo,
impregnando la superficie del soporte, con un rendimiento y tiempo de secado no menores
de los especificados por el fabricante.

A continuacién se aplicardn dos manos de acabado a brocha o a rodillo.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas.

- Contactos con substancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

Las pinturas se almacenardn en los lugares sefalados en los planos, manteniéndose siempre
la ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al amacén de pinturas, se instalard una senal de
"peligro de incendios" y ofra de "prohibido fumar.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de
cargas en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de
atmodsferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn
de tal forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo
de inflamacion.

Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
gue se estd pintando.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segin planos, de los que
amarrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.
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Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al
vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacidon mediante portdtiles se efectuard utilizando <<portaldmparas estancos con
mango aislante>> y rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tensidn de
seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutardn siempre
bajo ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos tdxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura
Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos de la necesidad de
una profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los
gue se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosidn (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutard desde el interior de "guindolas" de soldador,
con el fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderdn redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de
planos, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida
desde alturos.

Se prohibe la conexidon de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las
operaciones de pintura de carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de
pintura de senalizacién.

Deberd senalizarse debidamente la zona de acopios.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabagjo.

- Gafas protectoras.

4.4.- REVESTIMIENTOS. TECHOS
4.4.1.- PLACAS. ESCAYOLA / METALICAS

Procedimiento de la unidad de obra:

Se consideran incluidas denfro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones
siguientes:

Colocacién como elementos se sustentacion una varilla roscada, la cual se unird por el
extremo superior a la fijacion y por el inferior al perfil T, mediante manguito. Como elemento
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de arriostramiento, se colocard entre dos perfiles T, mediante manguitos en dngulo recto. La
distancia entre varillas no serd superior a 1200 mm.

El perfil T de chapa se situard, convenientemente nivelado, a la distancia que determinen
las dimensiones de las placas.

Se colocard un perfil LD de chapa como elemento de remate, a la altura prevista en todo
el perimetro, mediante tacos y tornillos de cabeza plana, distanciados 500 mm entre si.

Se iniciard la colocaciéon de las placas de escayola/metdlicas, por el perimetro apoyando
las placas sobre el dngulo de chapa y sobre los perfiles T. Longitudinalmente las placas irdn
a tope.

Identificacion de riesgos:

- Cortes por uso de herramientas.

- Cortes por manipulacion de carriles y guias.

- Golpes durante la manipulacién de las planchas, guias y lamas.
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores:

En todo momento se mantendrdn limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar
accidentes por tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla de control de apertura méxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una ancho minimo de 60 cm. ( 3
tablones trabados entre si, y a las borriquetas).

La instalacién se efectuard desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, { a mds
de 2 m de altura), se estardn recercados de una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizardn sin antes de subir a ellas, haber
ajustado los frenos de rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.
Los andamios a construir para la colocaciéon de los paneles se montardn sobre borriquetas.
Se prohibe expresamente la utilizacidn de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas
contra los paramentos, etc.

Las superficies de trabajo para instalar los paneles sobre rampas y escaleras serdn
horizontales; se permite el apoyo en el peldano definitivo y borriqueta, siempre que ésta se
inmovilice y los tablones se anclen, acunen, etc.

Se tenderdn cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que
amarrar el fiador de los arneses de seguridad en los tajos proximos a huecos con riesgo de
caidas desde altura.

Se instalardn redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas
segun detalles de planos, para controlar el riesgo de caida desde altura en los tajos de
montaje de falsos techos sobre guias.

Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y framos
de escaleras sin estar sujeto el arés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

Las zonas de trabagjo tendrdn una iluminacién minima de 200 lux medidos a una altura
aproximada de 2m. sobre el pavimento.

La iluminacién mediante portdtiles se hard con <<portaldmparas estancos con mango
agislante>> y <<rejilla>> de proteccidon de bombilla; la energia eléctrica los alimentard a
tension de seguridad.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizard mediante dos operarios.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de frabagjo y su utilizacion para realizar
desplazamientos por la obra.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables,
para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

Equipos de proteccién individual:
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- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filiro mecdanico.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Gafas protectoras.

4.5.- AISLAMIENTOS
4.5.1.- COQUILLAS

Procedimiento de la unidad de obra:

El uso de las coquillas (fiora de vidrio aglomerada presentada en forma de cilindros
anulares) permite acondicionar el interior de locales y viviendas consiguiendo el adecuado
comportamiento higrotémico de los cerramientos mediante la evitacién de las
condensaciones interiores y de niveles de ruido excesivos.

Para la colocacion, la superficie deberd de encontrarse limpia y seca.

Los salientes mds importantes deberdn eliminarse y los huecos rellenarlos con arena fina y
seca, o bien aplicar una capa de mortero pobre.

Deberd quedar garantizada y asegurada la continuidad del aislamiento y la ausencia de
puentes térmicos y/o acuUsticos, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Se seguirdn las instrucciones del fabricante en lo que respecta a la colocacién del material.
Las operaciones que se consideran en el andlisis de riesgos incluyen el fransporte desde su
lugar de almacenamiento en la obra al lugar de utilizaciéon, la preparacion de las superficies
de los soportes que vayan a impermeabilizarse y la aplicaciéon de la coquilla.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Los derivados de los frabajos en atmdsferas nocivas.
- Contactos con substancias corrosivas.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de las coquillas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén, se instalard una senal de <<peligro de
incendios>> y ofra de <<prohibido fumar>>.

Se senalizard convenientemente la zona de acopios.

Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que
amairrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
Los andamios y plataformas de trabajo tendrdn una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm., para evitar los accidentes por frabajos realizados sobre superficies
angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portdtiles se efectuard utilizando <<portaldmparas estancos con
mango aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tensidon de
seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.
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Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutardn siempre
bajo ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se cologuen los aislamientos.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabagjo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.5.2.- MANTAS FLEXIBLES

Procedimiento de la unidad de obra:

El uso de mantas o fieltros (fibra de vidrio aglomerada con o sin revestimiento y presentada
en rollos) permite acondicionar el interior de locales y viviendas consiguiendo el adecuado
comportamiento higrotérmico de los cerramientos mediante la evitacion de las
condensaciones interiores y de niveles de ruido excesivos.

Para su colocacion, la superficie deberd de encontrarse limpia y seca.

Los salientes mds importantes deberdn eliminarse y los huecos rellenarlos con arena fina y
seca, o bien aplicar una capa de mortero pobre.

Deberd quedar garantizada y asegurada la continuidad del aislamiento y la ausencia de
puentes térmicos y/o acuUsticos, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Se seguirdn las instrucciones del fabricante en lo que respecta a la colocacién del material.
Las operaciones que se consideran en el andlisis de riesgos incluyen el transporte de las
mantas desde su lugar de almacenamiento en la obra al lugar de utilizacién, la
preparacién de las superficies de los soportes que vayan a impermeabilizarse y la
colocacién de las mantas.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas.
- Contactos con substancias corrosivas.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de las coquillas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén, se instalard una sefal de <<peligro de
incendios>> y otra de <<prohibido fumar>>.

Se senalizard convenientemente la zona de acopios.

Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que
amarrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
Los andamios y plataformas de trabajo tendrdn una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno alos 2 m.
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La iluminaciéon mediante portdtiles se efectuard utilizando <<portaldmparas estancos con
mango aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tensidon de
seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a Uutilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutardn siempre
bajo ventilacidon por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se cologuen los aislamientos.

Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabgjo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

5.- MEDIOS AUXILIARES

5.1.- ANDAMIOS EN GENERAL

Ficha técnica:

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de cdiculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse
un cdlculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una
configuracién tipo generalmente reconocida. El cdiculo de resistencia y estabilidad deberd
realizarse por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién
de dichas actividades.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podrd
ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones
se readlicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje,
de utilizacién y de desmontaje. Este plan y el cdiculo a que se refiere el apartado anterior
deberdn ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para
la realizacion de estas actividades. Este plan podrd adoptar la forma de un plan de
aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres,
etc.) serdn suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcidn y destino,
vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unidon de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademds de cumplir con la condicion precedente, asegurardn perfectamente su funcién de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que
guede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los tfrabajadores puedan estar
en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a
los restantes trabajadores de la obra.
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Las plataformas de trabagjo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al
nUumero de frabajadores que vayan a utilizarlos.

A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucion,
deberdn colocarse tablones o chapados, segun la indole de los elementos a emplear por
los trabajos, cuajando los espacios que queden libres entre los citados paramentos y el
andamiaje situados en el nivel inmediatamente inferior a aquel en que se lleve a cabo el
trabajo, en ningun caso podrd exceder entre este tope vy el nivel de trabajo 1.8 mts.

En cualquier caso las plataformas tendrdn una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar,
sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mds elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mds elevada, usada para el
desbaste e igualado de piedras.

Identificacion de riesgos:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir)

- Caidas al mismo nivel

- Desplome del andamio

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales)
- Golpes por objetos o herramientas

- Atrapamientos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de
conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que
se frate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que
se frate.

c) Las medidas de prevencidén de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualguier ofro riesgo que enfranen las mencionadas operaciones de montagje,
desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de
montaje y desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion
que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona
gue disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de
dos anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del
Reglamento de los Servicios de Prevenciéon, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberdn utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberdn cumplir las especificaciones del fabricante
respecto al proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los
Mismos.
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En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de cdlculo en
la que se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de
montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos. El cdiculo de resistencia y
estabilidad deberd realizarse por una persona con una formacidén universitaria que lo
habilite para la realizacién de dichas actividades.

A estos efectos se entenderd que cuando un andamio normalizado se instale o
modifigue componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por
ejemplo soldando componentes), el mismo se tratard a efectos como - No
Normalizado -.

Ademds se deberdn tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn
frmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén
intermedio y rodapiés. Aungque es aconsejable que la altura de la barandilla sea de 1T m.

g) Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacion necesaria para
la realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

i) Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogerd

y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.

k) Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

l) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de frabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

n) Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

o) Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otfra solucién de eficacia equivalente,
y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se deberd garantizar la
estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios mdviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma vy la disposicion de las plataformas de un andamio deberdn ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que
hayan de soportar y permitir que se frabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas
de los andamios se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en una
utilizacion normal de ellos. No deberd existir ningin vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberdn contar
con senales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14
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de abril, sobre sefalizaciéon de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinardn e instalardn previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje
a los que ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuardn correctamente con barras rigidas abrazaderas,
guedando absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualguier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona
gue disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de
dos anos y cuente con la formacidon preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del
Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisidn del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad
y Salud en ejecucién de obra.

5.2.- ANDAMIO DE BORRIQUETAS
Ficha técnica

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) serdn las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcidn y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademds de cumplir con la condicién precedente, asegurardn perfectamente su funcién de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que
quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar
en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a
los restantes trabajadores de la obra. En caso de hacer algun cdlculo de resistencia vy
estabilidad deberd realizarse por una persona con una formacidén universitaria que lo
habilite para la realizacién de dichas actividades.

A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucién,
deberdn colocarse tablones o chapados, segun la indole de los elementos a emplear por
los frabajos, cuajando los espacios que queden libres entre los citados paramentos y el
andamiaje situados en el nivel inferior a aquel en que se lleve a cabo el trabagjo, sin que en
ningUn caso pueda exceder entre este tope vy el nivel de trabajo de 1,80 m.

Identificacion de riesgos:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir)

- Caidas al mismo nivel

- Desplome del andamio

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales)
- Golpes por objetos o herramientas

- Afrapamientos
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o
vuelco.

Las plataformas de trabagjo, independientemente de la altura, poseerdn barandilas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn
intermedio y rodapiés. Aungque es aconsejable que la altura de la barandilla sea de 1T m.

Si la longitud supera los 3,60 m. se usardn tres borriquetas o caballetes; la separacion entre
dos borriquetas contiguas serd de 2,50m.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicaciéon necesaria para la
realizacién de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd
y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de frompas.

Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra.
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6.- EPIS

6.1.- PROTECCION AUDITIVA

Protector Auditivo : Tapones

Norma :
EN 352-2 c E

CATII

Definicion :
« Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha
a la entrada del conducto auditivo externo (semiaural):
Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado méas de una vez.
Tapoén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de conchay
conducto auditivo del usuario.

Tapon auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.

Marcado :
« Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante
« El nimero de esta norma
« Denominacion del modelo
* El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
« Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
« La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado
« Declaracion de conformidad
« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

* UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.
« UNE- EN 45 8: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.2.- PROTECCION DE LA CABEZA

Protector de la cabeza: cascos de proteccion (usados en construccion).

Norma :
EN 397 CE

CATII

Definicion :
 Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior
de la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un
armazén y un arnés.
* Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la
caida de objetos y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.

Marcado :
« El nimero de esta norma.
« Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante.
« Afio y trimestre de fabricacion
» Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
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* Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
« Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.

Requisitos adicionales (marcado) :
« - 202C o0 - 302C (Muy baja temperatura)
 + 150°C (Muy alta temperatura)
* 440V (Propiedades eléctricas)
* LD (Deformacion lateral)
* MM (Salpicaduras de metal fundido)+ El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
« Declaracion de conformidad.
« Folleto informativo en el que se haga constar:

* Nombre y direccion del fabricante

« Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y
mantenimiento, revisiones y desinfeccion.

* Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan
poseer efectos adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el
usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.

« Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

« El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los
limites de utilizacion del casco, de acuerdo con los riesgos.

« La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

« Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

« UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.3.- PROTECCION CONTRA CAIDAS

6.3.1.- SISTEMA ANTICAIDAS DESLIZANTES CON LINEA DE ANCLAJE FLEXIBLE -
DISPOSITIVOS DEL SISTEMA

Protector contra caidas: dispositivos antidcidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

Norma :
EN 353.2 CE

CATII

Definicion :
Un dispositivo anticaidas deslizante sobre la linea de anclaje flexible, es un subsistema formado por :
« una linea de anclaje flexible.
« un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea de anclaje
flexible.
« un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante, al elemento de amarre o

a la linea de anclaje.
* un absorbedor de energia.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

« Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaracion de conformidad.

* Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

* UNE-EN 353-2: EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de
anclaje flexible.
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* UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.3.2.- SISTEMA ANTICAIDAS DESLIZANTES CON LINEA DE ANCLAJE FLEXIBLE -
ELEMENTOS DE AMARRE

Protector contra caidas: dispositivos elementos de amairre.

Norma :
EN 354 CE

CATII

Definicion :
Un dispositivo de amarre es un elemento de conexion o componente de un sistema.
Un elemento de amarre puede ser :

« Una cuerda de fibras sintéticas

« Un cable metélico

» Una banda

« Una cadena.

Marcado :

« Cumpliran la norma UNE-EN 365.
« Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion para un elemento de amarre como
componente de un sistema anticaidas.
« Debera disponer la siguiente informacion :
* Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
« El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacidn del fabricante o del
suministrador.
« El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
« Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.
« Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de
conectar el elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros
componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

« Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
+ Declaracion de conformidad.

« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

« UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.
* UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.3.3.- SISTEMA ANTICAiI?AS DESLIZANTES CON LINEA DE ANCLAJE FLEXIBLE -
ABSORBEDORES DE ENERGIA

Protector contra caidas: absorbedores de energia.

Norma :

EN 355
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Ce

CATII

Definicion :
Un absorbedor de energia es un componente de un sistema anticaidas, que garantiza la parada segura de
una caida de altura en condiciones normales de utilizacion.

Marcado :

« Cumpliran la norma UNE-EN 365.
« Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de amarre como
componente de un sistema anticaidas.
« Debera disponer la siguiente informacion :
« Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
« El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del
suministrador.
« El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
* Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.
« Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta del
anclaje seguro y la distancia minima necesaria debajo del usuario que es la suma de la distancia de
parada y de una distancia suplementaria de 2,5 m. Esta Ultima abarca el alargamiento del arnés
anticaidas y el espacio libre debajo de los pies del usuario, después de la parada.
« La forma correcta de conectar el absorbedor de energia a un punto de anclaje seguro, a un arnés
anticaidas y a otros componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

 Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaracion de conformidad.

« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

* UNE-EN 355: EPI contra la caida de alturas. Absorbedores de energia.
« UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.3.4.- SISTEMA ANTICAIDAS DESLIZANTES CON LINEA DE ANCLAJE FLEXIBLE -
CONECTORES

Protector contra caidas: conectores.

Norma :
EN 362 CE

CATII

Definicion :
Elemento de conexién o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosquetén o un gancho.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

« Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaracion de conformidad.

« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

« UUNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
*« UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
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* UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

* UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

« UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y
marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.3.5.- SISTEMA ANTICAIDAS DESLIZANTES CON LINEA DE ANCLAJE FLEXIBLE - ARNESES
ANTICAIDAS.

Protector contra caidas: Arneses anticaidas.

Norma :
EN 36 CE

CATII

Definicion :

Dispositivo de prensién del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema
anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros
elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla
durante una caida y después de la parada de ésta.

Marcado :

« Cumpliran la norma UNE-EN 365.
« Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante
cualquier método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
» Deberéa disponer la siguiente informacion :
* Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
« El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del
suministrador.
« El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
« Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+ Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
+ Declaracion de conformidad.
» Folleto informativo en el que se haga constar:
« Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse
con un sistema anticaidas, con un sistema de sujecién o de retencién.
« Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.
» Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :
* UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
* UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
« UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
* UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
* UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y
marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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6.4.- PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Proteccion de pies y piernas : Calzado de proteccion de uso profesional

Norma :
EN 346 CE

CATII

Definicion :

El calzado de proteccién para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion destinados a
proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo
para los que el calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disefiados para ofrecer
proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 100 J.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :

« Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

« Designacion comercial

* Talla

« Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

* El nimero de esta norma EN-346

« Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria

correspondiente :
- P :Calzado completo resistente a la perforacion
- C :Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

* Clase :
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado).

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las

anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

« Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaracion de conformidad.

* Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
* UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo.
* UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.
* UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.

* UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de

utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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6.5.- PROTECCION RESPIRATORIA

Proteccidn respiratoria: E.P.R. Mascarillas

Norma :
EN 140 c E

CATII

Definicion :
» Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el mentén. De utilizaciéon general

para diversas tareas en la construccion.
» Un cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.

Marcado :

Las méascaras se marcaran con la siguiente informacion :
* Segun sea el tipo:
- Media mascara
- Cuarto de méscara
* El nmero de norma : EN 140.
» Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
* Talla.
» Los componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan
marcarse para identificar su fecha.
« Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

» Certificado CE expedido por un organismo notificado.

» Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaracion de conformidad.

* Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

* UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
* UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.
+ UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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6.6.- VESTUARIO DE PROTECCION

Vestuario de proteccion : Ropa de proteccion contra el frio -50 °C > T ambiente

Norma :
EN 342 c E

CATII

Definicién :

* Se excluyen prendas de proteccién contra el enfriamiento localizado como gorros, guantes, calzado.
Pictograma : Proteccion contra el frio.

Propiedades :

Se indicardn ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
+ Valor de aislamiento bésico :X
* Clase de permeabilidad : Y
» Clase de resistencia al vapor de agua : Z

Marcado :

Se marcara con la siguiente informacion :

« Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

« Designacion comercial

 El nimero de norma : EN-342

* Talla

« Instrucciones de como ponérsela u quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

» Certificado CE expedido por un organismo notificado.

» Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
+ Declaracion de conformidad.

* Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

* UNE-ENV 342 : Conjuntos de proteccién contra el frio.
« UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizaciéon, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6.7.- VESTUARIO DE PROTECCION CONTRA EL MAL TIEMPO

Vestuario de proteccion : Ropa de proteccion contra el mal tiempo

Norma :
EN 343 CE

CATII

Definicion :
» Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia,

niebla, humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma : Proteccion contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda)..

Propiedades :

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
« Valor de aislamiento basico :X
* Clase de permeabilidad : Y
« Clase de resistencia al vapor de agua : Z
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Marcado :

Se marcara con la siguiente informacion :

« Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

« Designacion comercial

* El nimero de norma : EN-343

* Talla

« Instrucciones de como ponérsela u quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Declaracién de conformidad.
« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

* UNE-ENV 343 : Ropas de proteccion. Proteccién contra las enterperies.
* UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

7.- PROTECCIONES COLECTIVAS
7.1.- VALLADO DE OBRA
Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la
obra.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel

- Pisadas sobre objetos

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas

- Exposicion al ruido

- lluminacién inadecuada

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores.

El vallado de obra tendrd al menos 2 m. de altura.

El vallado constard de accesos distintos para el personal y para la maguinaria o transportes
necesarios en obra. Portdn para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibird el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga
demasiado grande, se tendrd en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberdn realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinardn la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos
salientes o puntos de atrapamiento.
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Limpieza y orden en la obra.
7.2.- BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

Ficha técnica

Barandilla que se utilizard en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducird
siempre a delimitar una zona o impedir el paso.

Se utilizardn para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y
descarga de materiales.

Se colocardn barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y
zona de excavacién, a medida que éstas se vayan realizando.

Se colocardn para sefalizar las zonas de trabajo de maqguinas y equipos, de manera que
impida el paso de personas y otras mAaquinas.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos a niveles inferiores

- Sobreesfuerzos

- Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Se instruird al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento,
asi como sobre sus riesgos.

Se utilizardn siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.
Su acopio se realizard en puntos concretos de la obra, no abandondndolas al azar en
cualqguier sitio.

Se tendrd especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién
de 60 cm.

No se utilizardn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de
excavacion, ya gque su funcién es la de senalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizardn barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida
accidental al vacio pueda provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

7.3.- SENALIZACION

Ficha técnica

Senales, indicadores, vallas y luces de seguridad utfilizados en esta obra que indican,
marcan la posicion o sefalizan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefalizacion en la
misma.

La sefalizacion a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa
en los fundamentos de los cédigos de seiales, como son:

1) Que la seial sea de fdcil percepcién, visible, llamativa, para que llegue al
interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizacién,
porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan
en la obra, como se estd haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o senal, lo que
supone una educacioén preventiva o de conocimiento del significado de esas senales.

Sefalizacion en la obra:

La senalizacién en la obra, es compleja y variada, utilizdndose:
1) Porla localizacién de las senales o mensajes:
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_ Senalizacién externa. Utilizamos por un lado la sefalizacién adelantada, anticipada, a
distancia. Indica que puede una persona enconfrarse con el peligro adicional de una
obra. Y por otro la senalizacidn de posicidon, que marca el limite de la actividad
edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

_ Sendlizacién interna. Para percepcidon desde el dmbito interno de la obra, con
independencia de si la senal estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

_ Senalizacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas,
tridngulos, vallas, etc.

_ Senalizacién nocturna. A falta de la luz diurnag, se utilizardn las mismas sefales diurnas
pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los
siguientes tipos de senalizacion:

_ Sefnalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las senales de trafico.

_ Senalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los
utilizamos en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

_ Senalizacién tactil. Se trata de obstdculos blandos colocados en determinados puntos,
con los que se fropieza avisando de ofros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles,
barandillas, efc.).

Medios principales de senalizacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos y otros moviles,
gue delimitan dreas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro,
etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que
puedan provocar accidentes. En particular, se usard en la implantaciéon de pequenos
frabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales y se
ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizardn las sefales que se estimen oportunas, acompanadas
con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen
peligros o indicaciones de posicién o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion de riesgos:

- Quemaduras
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales
- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

La sefalizacién de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.

No se utilizardn al mismo tiempo dos seiales que puedan dar lugar a confusién. Las senales
serdn de tamano y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mds
alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trdfico o
facilitando su desvid, se procurard principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales luminosas o fluorescentes,
de acuerdo con la normativa de trdfico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se sitUen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico
rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estardn identificadas y senalizadas, para
evitar errores o confusiones.

La senalizacién deberd permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
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Una vez finalizada la obra, se sustituird la senalizacion provisional de obra por la seializacién
definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberdn readlizarse periddicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen
estado y la correcta aplicacién de las mismas

Las sefales serdn retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

7.4.- BALIZAS
Ficha técnica

Senal fija o mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan
provocar accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucién de la obra en la
implantacién de trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion de riesgos:

- Atropellos
- Golpes
- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

En obra se suelen utilizar senales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada dngulo
exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demds
casos, se deberdn utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una seial serd de color uniforme o de no serlo ird provista
de un pictograma sobre un fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefal deberd asegurar su percepcioén, sin llegar a
producir deslumbramientos.

No se utilizardn al mismo tiempo dos sefales luminosas que puedan dar lugar a confusion.
La eficacia y el buen funcionamiento de las seiales luminosas, se comprobard antes de su
enfrada en servicio.

7.5.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
Ficha técnica

La instalacidén provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

- Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacion que
estén a la infemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccidén IP45 segin UNE
20.324.

Identificacion de riesgos:

- Heridas punzantes en manos

- Caidas al mismo nivel

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos

- Trabajos con tensién

- Intentar trabajar sin tensidon pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse -inopinadamente

- Mal funcionamiento de los mecanismos vy sistemas de proteccidn

- Usar equipos inadecuados o deteriorados

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidén contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la foma de tierra en particular
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales.
Las medidas generales para la proteccidn contra los choques eléctricos serdn las indicadas
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion confra contactos directos: Se realizardn mediante
proteccidén por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos: Cuando la proteccién de las
personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automdtico de la
alimentacion, segin esquema de alimentaciéon TT, la tensidon limite convencional
debe ser una tensién de seguridad.

Cada base o grupo de bases de tfoma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdéximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcidn de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensidon asignada
minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21027 6 UNE 21150 y
aptos para servicios maoviles.

Para instalaciones interiores los cables serdn de tensidon asignada minima 300/500V, segin
UNE 21027 & UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentardn defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se
admitirdn tframos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el
nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Se sendalizard el -paso del cable- mediante una cubricion
permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y
senalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima,
serd entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien
de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendrd especial cuidado
de no ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién
estardn perfectamente aislados.

No deberdn permitirse, en ningin caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la
clavija correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos
desnudos en las bases del enchufe.

No deberd nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que
estén a la intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre
mangueras), deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324,

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.
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Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén ala intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccién IP45, segin UNE
20324.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada de -
peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de —pies
derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacién de cada sector de distribucién
debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de
corte omnipolar en carga.

En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidén de los circuitos de distribucion pueden
estarincluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicidén abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior
de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que se integren

Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades

Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

Bases de toma de corriente.

No se procederd al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizardn
en lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
Poseerdn adherida sobre la puerta una senal normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales serdn independientes.

Se dispondrd de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro
eléctrico.

Se comprobard diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a -pies derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las fomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberdn
tener como minimo un grado de proteccién IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre
que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
mdqguina-herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencidn tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacidon poseerd todos los interruptores automdticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actiuen dentro
del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la
carga maxima admisible.

Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y
mdguinas- herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el
esquema unifilar.
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Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de foma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien
adlimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccién del dispositivo diferencial de la gria torre que tendrd una
corriente diferencial asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que
regula estos equipos de frabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizard siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.

Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por: barras, tubos;
pletinas, conductores desnudos; placas; anillos o mallas metdlicas constituidos por los
elementos anteriores o sus combinaciones; armaduras de hormigdn enterradas, con
excepcion de las armaduras pretensadas; otras estructuras enterradas que se demuestre
que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos serdn de construccion vy resistencia
eléctrica segun la clase 2 de la normal UNE 21022.

El fipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la
posible pérdida de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climdticos, no
aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad
nunca serd inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacién de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecdnica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que
comprometa las caracteristicas del diseno de la instalacién

Las canalizaciones metdlicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables,
calefaccién central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de
seguridad.

Las envolventes de plomo y ofras envolventes de cables que no sean susceptibles de
deterioro debido a una corrosidn excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra,
previa autorizacién del propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario
de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

La seccidn de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del
apartado 3.4 de la Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién
provisional de toma de tierra, deberd ser obligatoriamente comprobada por el Director de
la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de alta la instalacién para su puesta
en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacion de la instalacion de
puesta a tierra, al menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para
ello, se medird la resistencia de tierra, y se reparardn con cardcter urgente los defectos que
se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensién, se desviardn de la obra. Si esto no fuera posible, se
protegerdn con fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de
Alta Tensidon, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendrd en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerdndose un radio minimo
de proteccidén de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.
Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurard hacerlo sin que
por la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisard a la empresa que explota la
lineay se trabajard bajo su supervision. No se trabajard si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterrdneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., tomdndose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.
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Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en la normativa actual.
La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacion de
tajos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separaciéon de circuitos que la reduzca a tensién de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisard periddicamente por personal electricista, en posesidon de
carné profesional correspondiente.

Toda la maqguinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maguinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdaquina.
Las reparaciones jamds se realizardn bajo corriente. Antes de realizar una reparaciéon se
quitardn los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no
conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los
electricistas.

Las herramientas estardn aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a
tension de seguridad.

Equipos de proteccioén individual:

Casco de seguridad

Calzado agislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de tfrabagjo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

7.6.- TOMA DE TIERRA
Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metdlicas de
las mdquinas, equipos, herramientas, circuitos y demds elementos conectados a la red
eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales y eliminado
asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores
de proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion de riesgos:

- Caidas a distinto nivel
- Sobreesfuerzos

- Electrocucién

- Cortes

- Golpes

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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La red general de tierra serd Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacién.

La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion.

Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que
se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

Las tomas de tierra dispondrdn de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
metdlica permanecerd enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a
este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccidn y resistencia
mecdnica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrdén en colores amarillo y
verde.

Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacién.

Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn
de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre
de 14 mm. de didmetro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de
lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento vy los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, carecerdn de conductor
de proteccién. El resto de carcasas de motores o mdquinas se conectardn debidamente a
la red general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grua como
de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de fierra de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

7.7.- TRANSFORMADORES DE SEGURIDAD
Ficha técnica

El cuadro eléctrico de esta obra, llevard un transformador de separacidén de circuitos con
salida de tensién a tensidon de seguridad, para alimentacién de las l[dmparas eléctricas
portdtiles.

Identificacién de riesgos:

- Caidas al mismo nivel

- Sobreesfuerzos

- Electrocucion

- Cortes

- Golpes con herramientas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Las ldmparas eléctricas portdtiles estardn provistas de un mango aislante y de una reja de
proteccién que proporcione suficiente resistencia mecdnica.
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Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales hUmedos, su tensidn no
podrd exceder de tensidon de seguridad.

El transformador de seguridad, estard dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora en la
zona.

El transformador se inspeccionard periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Se instruird al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Limpieza y orden en la obra.

7.8.- MARQUESINAS

Ficha técnica

Proteccién colectiva, colocada en la primera planta de estructura (y posteriormente en la
planta donde se requiera) cuya misién es proteger a los operarios que trabajan en el nivel
inferior, de la caida de materiales y herramientas.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos a niveles inferiores

- Sobreesfuerzos

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

La marguesina deberd proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando se trate de marquesinas que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion
una normativa especifica en materia de comercializaciéon, el citado plan podrd ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

La marquesina la colocard personal cualificado.

Deberdn cumplir las siguientes caracteristicas:
a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacién mdxima entre mordazas de 2 metros.
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg / m2.

Las marqguesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendrdn que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los
tablones de la plataforma.

Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la
fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccién.

Los elementos de apoyo de la marquesina estardn protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tendrd capacidad suficiente.

Las marguesinas sélo podrdn ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente
bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada vy
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la
marquesina.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciéon de la
marquesing.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas
que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la marquesina.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier ofro riesgo que enfranen las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera
contener.

La marquesina serd montada, desmontada o modificada sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacidén universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacidn adecuada y especifica para las
operaciones previstas.

La marqguesina serd inspeccionada por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periédicamente.
c) Tras cualguier modificacién, periodo de no-utilizacién, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Limpieza y orden en la obra.

7.9.- BARANDILLAS
Ficha técnica

Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se
van realizando.

Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos
aqguellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos a niveles inferiores

- Sobreesfuerzos

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso
se realizard mediante la colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacidn se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccién, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187 y el RD 1627/1997.

La barandilla la colocard personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una
barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla sélo podrd ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo
la direccidn de una persona con una formacioén universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon de la
barandilla.
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b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la
barandilla.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas
que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionard periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

7.10.- CABLE FIJADOR DE SEGURIDAD
Ficha técnica

Los cables fiadores de seguridad se utilizardn como medio de seguridad para evitar las
caidas.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizaciéon, serdn examinados y probados con
vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del frabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Identificacion de riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Cortes

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

El cable empleado serd de buena calidad y resistencia adecuada.

El cable fiador serd instalado por personal cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruird al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Los cables habrdn de ser de fabricantes de reconocida solvencia.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofrecerdn garantia respecto al buen
funcionamiento, conservacion y adecuacién de todos los mecanismos y elementos del
conjunto, empleo a este objeto del personal competente y seguridad de los propios
trabajadores. Las oportunas autorizaciones serdn solicitadas por las empresas usuarias de las
instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccién General de Trabagjo, la
cual resolverd con los asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los
trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y
cadenas que tengan un lazo o nudo.

Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente
para materiales cuando sea de necesidad en razdén a la gran longitud de los mismos o en
otros casos excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en
debida forma por personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior
ala del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes en lo
que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

El cable fiador se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.
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8.- MAQUINARIA DE OBRA
8.1.- MAQUINARIA DE ELEVACION
8.1.1.- CAMION GRUA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se utilizard en esta obra para el transporte y elevacién de carga.
Identificacion de riesgos:

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Atrapamientos

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados
- Cortes

- Sobreesfuerzos

- Contacto con la energia eléctrica

- Vuelco o caida de la grua

- Atropellos durante los desplazamientos por via

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Para evitar los riesgos por mal estado de esta mdquina, se exige expresamente que todos
los vehiculos estardn en perfectas condiciones de uso. La constructora y la DF se reservan el
derecho de admisién en la obra, en funcién de la puesta al dia de la documentacion
oficial del vehiculo. El Encargado controlard el cumplimiento de esta prevision.

-Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para la presencia en obra, del camién con
grua para autocarga:

Los camiones con grua son propiedad de la empresa alquiladora o suministradora de
algunos materiales y componentes, corresponde a ella la seguridad de sus propios
trabajadores en su frabagjo, que en cualquier caso tienen la categoria de visitantes
esporddicos de nuestra obra.

La prevencion a la que se hace referencia para esta obra es la que emana del Manual de
gestién de la prevencion de riesgos laborales del empresario que suministre y opere este
camidn, una vez adaptado a las peculiaridades de esta obra.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién gria a
una distancia inferior a los 2 m del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto
mediante muros.

En caso de ser necesaria una aproximaciéon inferior a la citada se consolidard
expresamente el talud afectado por el estacionamiento del camion.

Con el objetivo de evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, estd previsto que el
Encargado, controle el cumplimiento de las siguientes condiciones:

No superar la capacidad de carga del gancho instalado.

No superar la capacidad de carga de la gria instalada sobre el camidn.

Las maniobras sin visibilidad serdn dirigidas por un senalista.

Las operaciones de guia de carga se realizardn mediante cuerdas de guia.

En el portdn de acceso a la obra, se le hard entrega al conductor del camién gria, de la
siguiente normativa de seguridad:

-Normas de seguridad para los visitantes:
Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han
dado para llegar al lugar de carga y descarga.

Respete las sefales de trdfico internas de la obra.

Cuando deba salir de la cabina del camiéon utilice el casco de seguridad que se le ha
enfregado junto a esta nota.
Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.
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-Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para el operador del
camién con grua para autocarga:

Mantenga el camidén alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Puede volcar y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal. Puede
producir accidentes fortuitos.

No dé marcha atrds sin la ayuda de un seidlista. Tras el camidn puede haber
frabajadores y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camién con grua por los lugares previstos para ello. No salte
nunca directamente al suelo desde el camidn si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica. Pida auxilio con la bocina y espere
recibir instrucciones. No infente abandonar la cabina aungue el contacto con la
energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que
nadie toque el camidn gria, puede estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un
senalista y evitard accidentes.

Antes de cruzar un puente de obra, cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso del camién. Si lo hunde, usted y el camién se
accidentardn.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin
desplazamiento.

Péngalo en la posicion de vigje y evitard accidentes por movimientos
descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se
cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha,
puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y
en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden danar los
sistemas hidrdulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia ofro lado, pare las maniobras.
Evitard accidentes.

No intente sobrepasar la carga mdxima autorizada para ser izada. Los
sobreesfuerzos pueden danar la gria y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede
originar problemas y dificil de gobernar.

No abandone el camidén con una carga suspendida, no es seguro. Pueden
suceder accidentes.

No permita que haya trabajadores bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir
accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en las tablas de cargas de la cabina, la
distancia de extension mdxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en
ellas, puede volcar.

Respete siempre las tablas, rétulos y senales adheridas al camidn y haga que las
respeten el resto del personal.

Antes de poner en servicio el camién, compruebe todos los dispositivos de
frenado.

Evitara accidentes.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.
Pueden provocar accidentes.

No camine sobre el brazo de la gria, camine solamente por los lugares
marcados en el camion. Puede caer y sufrir serias lesiones.

No consienta que se utilicen, aparejos, eslingas o estrobos, sin llevar impresa la
carga que resisten, o estén defectuosos o danados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen
el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitard accidentes.
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8.2.2.- PLATAFORMA ELEVADORA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la plataforma elevadora para la ejecucion de los remates de
fachada.
Serd visible claramente un cartel que indique el peso mdximo a elevar.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

— Caidas de personas a distinto nivel

— Choques contra objetos inmoviles

— Golpes por objetos o herramientas

- Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos
—  Exposicion a contactos eléctricos

- Afropellos o golpes con vehiculos

— Patologias no traumdticas

— Afrapamiento por o entre objetos

- Choques contra objetos méviles

- Caidas de objetos desprendidos

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Conocer el Plan de Seguridad y Salud de la obra. Informarse cada dia de los trabajos
realizados que puedan suponer un riesgo, del estado del enforno de frabagjo, y de la
realizacién simultdnea de oftros.

Situar, en caso necesario, las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulaciéon de
peatones, trabajadores o vehiculos.

Conocer el lugar de trabagjo, especialmente el tipo de terreno, presencia de lineas
eléctricas aéreas y puntos donde puedan existir restricciones de altura, anchura o peso.
Verificar en el Plan de Seguridad y Salud de la obra la posible existencia de lineas eléctricas,
ya sean aéreas o de fachada, y qué medidas preventivas se han adoptado para evitar el
contacto con dichas lineas.

Mantener las siguientes distancias limites de aproximacién a las lineas eléctricas aéreas: al
menos 3 m para tensiones hasta 66 kV, un minimo de 5 m para tensiones entre 66 kV y 220
kV y al menos 7 m para tensiones de 380 kV.

No utilizar la plataforma bajo condiciones climatolégicas adversas (lluvia, nieve, iluminacion
insuficiente...) o con velocidades del viento superiores a 55 km/h.

No anadir elementos sobre la plataforma que puedan aumentar la resistencia a la fuerza
del viento (carteles, lonas...)

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

8.3.- MAQUINARIA DE TRANSPORTE
8.3.1.- CAMION TRANSPORTE
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad
de la cubeta, utilizdndose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la
obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de
espera y de maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacion incluso el cruce de ellos.
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Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar en la obra es el mds apropiado desde el punto de vista de la
seguridad.

Identificacion de riesgos:

- Atropello de personas

- Choques contra otros vehiculos

- Vuelcos por fallo de taludes

- Vuelcos por desplazamiento de carga

- Afrapamientos, por ejemplo al bajar la caja

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Si se tratase de un vehiculo de marca vy tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por
si hubiera alguna anomalia.

Se deberd hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobardn los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.
No se podrd circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedard totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el
manejo de la maquinaria.

No se deberd circular nunca en punto muerto.

No se deberd circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se deberd transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se deberd bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando
circular con el levantado.

No se deberd realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo
calzado previamente.

Todos los camiones que redalicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estardn inmovilizadas con cunas.

Elizado y descenso de la caja se realizard con escalera metdlica sujeta al camidn.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se atardn.

- Medidas Preventivas a seguir en los frabajos de carga y descarga.
El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta
entrega quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.
Pedir guantes de trabagjo antes de hacer frabajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.
Usar siempre calzado de seguridad, se evitardn golpes en los pies.
Subir a la caja del camidén con una escalera.
Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no
hayan accidentes.
Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.
No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

8.4.- PEQUENA MAQUINARIA
8.4.1.- SIERRA CIRCULAR
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motfor y un eje porta-
herramienta.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una mdquina ligera y sencilla, compuesta

de una mesa fija con una ranura en el fablero que permite el paso del disco de sierra, un
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motor y un eje porta herramienta. La transmision puede ser por corred, en cuyo caso la
altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacidon exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas
de madera habitualmente empleadas en las obras de construccidon, sobre todo para la
formacién de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones,
etc.

Identificacion de riesgos:

- Cortes

- Contacto con el dentado del disco en movimiento

- Golpes y/o contusiones por el retfroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja
- Atrapamientos

- Proyeccion de particulas

- Retroceso y proyeccidén de la madera

- Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisidon de polvo

- Contacto con la energia eléctrica

- Contacto con las correas de transmision

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las mdaquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de fierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspensidn del gancho de la gria las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante |las frompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de
actuacién. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de obra.

Deberd sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Deberd comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usardn herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn Utiles adecuados a
las caracteristicas de la madera y de la operacién.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas
sucesivas y progresivas de corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecdnica adecuada.

No se empleardn accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.
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Antes de poner la mdquina en servicio comprobar que no estd anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio
de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningUn caso elementos de proteccidén en si mismos, ya que
no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al
alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como
medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias
de las citadas protecciones. Su utilizacidon es bdsica en la alimentacidén de piezas
pequefas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes,
empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se deberd estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si
la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la mdquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de
algun diente.

Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccidén de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentaciéon de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Ufil, en
todas las operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas cerdmicas:

Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio
de Prevencidon que se cambie por otro nuevo.

EfectUe el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la mdquina con material
impermeable. Una vez finalizado el frabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmisién.
Las masas metdlicas de la mdquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica
dispondrd de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La mdquina debe estar perfectamente nivelada para el trabagjo.

No podrd utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo
instalado.

Su ubicacién en la obra serd la mds idénea de manera que no existan interferencias de
otros trabajos, de trdnsito ni de obstdculos.

No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, v si
es necesario se la dotard de llave de contacto.

La utilizaciéon correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la
formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Util, su fijacion, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario
efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocardn 'guia-hojas’ (cojinetes planos
en los que roza la cara de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.
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Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros
defectos en la madera.

El disco serd desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado serd el que corresponda al nUmero de revoluciones de la maqguina.

Se dispondrd de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de
evitar un arranque repentino es desconectar la mdquina de la fuente de energia vy
asegurarse que nadie pueda conectarla.

8.4.2.- RADIALES ELECTRICAS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portdtil para realizar diversas operaciones de
corte en la obra.

Identificacion de riesgos:

- Cortes

- Contacto con el dentado del disco en movimiento

- Atfrapamientos

- Proyeccion de particulas

- Retroceso y proyeccidn de los materiales

- Proyeccidn de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisién de polvo

- Contacto con la energia eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Antes de utilizar la mdaquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la méquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mds inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabagjo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

8.4.3.- SOLDADURA ELECTRICA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra serd necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Serd admisible la conexidon de uno
de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se
provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso confrario, el circuito de
soldeo estard puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estardn
qislados.

Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de
soldadura estardn cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se
empleardn tensiones superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tensiébn en vacio entre
el electrodo y la pieza a soldar no superard los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios
en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del
recintfo en que opera el trabajador.

Identificacion de riesgos:

- Caida desde altura

- Caidas al mismo nivel

- Afrapamientos entre objetos

- Aplastamiento de manos por objetos pesados
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- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico

- Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos
- Quemaduras

- Contacto con la energia eléctrica

- Proyeccion de particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos vy
pisadas sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencidén en material
aislante de la electricidad.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacidn en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de
Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

= Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los
reflejos de la soldadura. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de
mano siempre que suelde.

= No mirar directamente al arco voltaico. La infensidad luminosa puede
producirle lesiones graves e irreparables en los 0jos.

* No picar el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de
cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

= No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas
gue podrian producirle quemaduras serias.

» Soldarsiempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

= Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno
de la vertical del puesto de trabagjo. Evitard quemaduras fortuitas.

= No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla
sobre un portapinzas evitard accidentes.

* Pida que le indiguen cual es el lugar mds adecuado para tender el
cableado del grupo, evitard tropiezos y caidas.

= Comprobar que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de
iniciar la soldadura.

= No anular la foma de fierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -
salte- El disyuntor diferencial.

= Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos deberd
esperar a que reparen el grupo o se deberd utilizar otro.

» Desconectar fotalmente el grupo de soldadura en las pausas de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

= Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante
conexiones machihembra y estancas de intemperie.

= Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y ofras
chapuzas de empalme.

»= No utilizar mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada
seriamente.

= Solicite en tales casos que se las cambien, evitard accidentes.

= Si debe empalmar las mangueras, protejer el empalme mediante -forrillos
termorretrdctiles-.

= Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

= Deberd cerciorarse antes de los frabajos de que estén bien aisladas las
pinzas portaelectrodos y los bornes de conexiéon.
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» Los gases emanados son téxicos a distancias préoximas al electrodo.
manténgase alejado de los mismos y procure que el local este bien
ventilado.

8.4.4.- ATORNILLADORES ELECTRICOS
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta mdquina se utilizard en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar
en cualquier tipo de superficie.

Identificacion de riesgos:

- Cortes
- Golpes y/o contusiones por el retfroceso imprevisto y violento sobre la pieza que se trabaja

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Antes de utilizar el atornillador eléctrico se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

8.4.5.- HERRAMIENTAS MANUALES
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las
utiliza, y en la obra se empleardn en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion de riesgos:

- Golpes en las manos y los pies

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta

- Cortes en las manos

- Proyeccidn de particulas

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Deberd hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en
buen estado.

Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las
lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademds tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los
pernos y fuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.
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No utilizar para cortar materiales mds duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar peridédicamente el pasador de la arficulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdéncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser
golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que
presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccidén anular de goma, puede ser una soluciéon
Util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destomilladores :

El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismdticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidon de la muneca.

El destornillador ha de ser del tamano adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida
pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Deberd utilizarse sdlo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cunas, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a frabajar sobre todo si es pequena. En su lugar
debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un fornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberdn en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberdn deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se reparardn, se deberdn reponer.

Se deberd efectuar la torsidén girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o fuerca a apretar o desapretar.

Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando dngulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse
en la direccién que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave
evitando empujar sobre ella.

Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca gjustable.

No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no deberdn tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional al peso de la
cabeza vy sin astillas.

La cabeza deberd estar fijada con cunas intfroducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martillo de forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales.

Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la
cabeza.
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Deberd seleccionarse un martillo de tamano y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar
rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el
extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u ofra herramienta
auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

No utilizar un martillo para golpear ofro o para dar vueltas a otras herramientas o como
palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberdn tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango danado o sin él.

Se deberdn desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabagjo.

G) Sierras :

Las sierras deben tener dfilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados.

Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja deberd estar tensada.

Antes de serrar se deberd fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente nUmero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapoas, flejes, tubos de pared delgada, Idminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia
la parte opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la
parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza
dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza
cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se refrocede.
Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

9.- TIPOLOGIA DE LOS MATERIALES Y ELEMENTOS

En el presente capitulo, se pretende identificar qué materiales pueden aportar riesgos
quimicos o fisicos, indicando qué medidas preventivas deberdn tomarse para controlarlos.
No obstante, siempre deberdn tenerse en cuenta las recomendaciones de seguridad
dadas por los fabricantes o suministradores de los materiales (art. 41 de la L.P.R.L.).

9.1.- CEMENTO Y SUS DERIVADOS (HORMIGéN, MORTERO...)
a) Riesgos quimicos:

El cemento es un material muy agresivo, que puede producir dermatosis a su contacto.
Para evitar dicho riesgo, los operarios que trabajen con él o sus derivados, deberdn estar
provistos en tfodo momento de guantes de cuero y mono de trabajo que les protejan del
citado contacto.
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Como medida preventiva a tener en cuenta, los operarios no deberdn comer ni beber
durante la manipulacién del producto en estado puro, debiendo llevar una buena higiene
personal.

b) Riesgos fisicos:

Dado que durante su aplicacion (bien sea en forma de mortero, bien sea en forma de
hormigdn) es facil (riesgo no evitable) que salte alguna gota o esquirla directamente a los
ojos, deberd tenerse en cuenta y protegerse con algun tipo de protector ocular (por
ejemplo gafas).

A la hora de verter el hormigdn, se ird provisto de botas de seguridad impermeables, que
dispongan de plantilla y puntera de acero.

Como el cemento es un material muy fino (casi polvo), los operarios que lo vayan a utilizar
como materia prima para la obtencién de morteros u hormigones y puedan estar expuestos
a una inhalacién del mismo, deberdn ir provistos de mascarilla de proteccion.

9.2.- ESPUMA DE POLIURETANO
a) Riesgos quimicos:

La espuma de poliuretano es un material muy agresivo, que puede producir serios danos en
contacto con la piel. Para evitar dicho riesgo, los operarios que trabajen con él o sus
derivados, deberdn estar provistos en todo momento de guantes de goma largos, mono de
frabajo, protectores oculares (gafas antiproyecciones) y mascarilla con filiro adecuado,
que les protejan del citado contacto.

Como medida preventiva a tener en cuenta, los operarios no deberdn comer ni beber
durante la manipulacién del producto en estado puro, debiendo llevar una buena higiene
personal.

Para evitar danos en operarios que estén realizando otros trabajos, se acotard una zona de
seguridad, siendo obligaciéon de el/los recurso/s preventivos vigilar que nadie se la salte.
Ademds, se colocard un cartel senalizador que informe a todos los trabajadores del peligro.

b) Riesgos fisicos:

Dado que para su aplicacién (bien sea en forma de mortero, bien sea en forma de
hormigdn) es facil (riesgo no evitable) que salte alguna gota o esquirla directamente a los
ojos, deberd tenerse en cuenta y protegerse con algun tipo de protector ocular (por
ejemplo gafas).

c) Ofros riesgos:

La espuma de poliuretano es un material muy inflamable, por lo que estd totalmente
prohibido fumar o encender cualquier fuego tanto durante su aplicacién como en las
cercanias del material aplicado o acopiado. El/los recurso/s preventivos, deberdn vigilar
que esto se estd realizando de esta forma, advirtiendo a todos los operarios.

Ademds, deberd colocarse un cartel sefalizador que informe a todos los trabajadores del
peligro existente tanto en almacenes como en lugar de trabajo.

Dado que puede producirse un incendio aiun habiendo tomado las medidas necesarias
para que no ocurra (un accidente), deberd existir un extintor portdtil en el lugar de trabajo,
debiendo tener los operarios encargados de la manipulacion del producto formacién
suficiente sobre el uso correcto de los medios de extincidn de incendios disponibles.

9.3.- PINTURA PLASTICA
b) Riesgos fisicos:

La pintura pldstica es un material liquido, que en su aplicacién puede producir danos
oculares o fosas nasales. Dichos riesgos dependen de la forma de aplicacién. En caso de
ser aplicada con medios mecdnicos (pistola de aire comprimido, ...), deberd utilizarse
protectores oculares (gafas de proteccién) y de fosas nasales (mascarilla de proteccion). En
caso de ser aplicado con medios manuales (rodillo, brochas, ...), tan sélo serd necesaria la
utilizacion de protectores oculares.
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10.- INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION, MANTENIMIENTO Y RETIRADA DE
PROTECCIONES COLECTIVAS

A contfinuacién, se pretende fijar unas medidas de seguridad minimas para la correcta
colocacién, mantenimiento y retirada de las distintas protecciones colectivas a colocar en
la obra.

10.1.- INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION DE BARANDILLAS DE PROTECCION

Para la colocacion de la barandilla de proteccidon a borde de forjado, en caso de que no
exista ningun otro tipo de proteccidn colectiva en ese momento (p. ej. Redes de protecciéon
perimetral o andamio metdlico tubular), deberdn observarse las siguientes instrucciones:

1. El/los recurso/s preventivo/s de la empresa contratista que deba realizar el frabajo
(segun figure en el contrato y en el plan de seguridad), informard/n al resto de
empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como a los trabajadores propios
que se va a proceder a colocar las barandillas en el forjado correspondiente.
Deberd/n comprobar también que la zona se encuentra debidamente acotada de
forma que se impida el acceso a todo el personal que no vaya a realizar ningin
frabajo en dicho lugar. Asi mismo vigilard/n en todo momento las operaciones que
siguen, a fin de que sean realizadas con las diligencias adecuadas.

2. El/los operario/s que vayan a encargarse de la colocacion de la barandilla, o
cualquier otro trabajador que deba entrar en la zona acotada para realizar
cualquier operacion, ird/n provisto/s de cinturén de seguridad amarrado a un punto
fuerte que impida que puedan caer por el borde que vaya a quedar desprotegido.

3. Se colocard la barandilla de proteccién, tal y como se indica en los detalles del
presente estudio de seguridad o con las modificaciones indicadas en el/los futuro/s
plan/es de seguridad (aprobadas por el coordinador de seguridad en fase de
ejecucion) de forma que quede correctamente protegido el riesgo de caida a
distinto nivel por borde de forjado.

4. El/los recurso/s preventivo/s de la empresa contratista que deba realizar el trabajo
(segun figure en el contrato y en el/los plan/es de seguridad), comprobardn la
eficacia de la medida preventiva adoptada, comprobando que se adecua a lo
estipulado en el plan de seguridad. Realizada dicha comprobacién, se quitard la
proteccién colocada como impedimento de acceso a la zona de riesgo, indicando,
el/los recurso/s preventivo/s al resto de empresas y trabajadores propios, que se
puede acceder ala zona.

10.2.- INSTRUCCIONES PARA LA RETIRADA DE BARANDILLAS DE PROTECCION

En caso de ser necesaria la retirada de la barandilla de protecciéon para la realizacién de
algun trabajo se deberd seguir el siguiente procedimiento:

1. El/los recurso/s preventivo/s informardn al resto de empresas concurrentes en el
centro de ftrabaqjo, asi como a los trabajadores propios de la retirada de la
proteccién.

2. A continuacion se acotard la zona que vaya a quedar desprotegida, impidiendo
el acceso a todos aquellos operarios que vayan a redlizar ningdn trabajo en la
citada zona.

3. El/los operario/s que vayan a encargarse de la retirada de la barandilla, ird/n
provisto/s de cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte que impida que
puedan caer por el borde que vaya a quedar desprotegido.

4. Se retirard la barandilla de proteccién, dejédndola correctamente apilada y
ordenada de forma que no pueda representar un riesgo de caida por tropiezo o
desorden.

5. El/los operario/s que necesite/n acceder a la zona acotada y desprotegida ird/n
provisto/s de cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte que les impida la
caida por el borde del forjado.
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11.- PREVISI(')N DE TRABAJOS POSTERIORES EN OPERACIONES DE REPARACION,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

11.1.- MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION
11.1.1.- ANALISIS DE RIESGOS EN LA EDIFICACION

TRABAJOS DE RECYM EN FACHADAS A POCA ALTURA
RIESGOS EVITADOS:

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actian
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, efc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO
SENALADO ANTERIORMENTE:

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Accién de la lluvia, frio o calor.
- Caida de andamio.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:
- Anclajes en los paramentos y apoyos para andamios.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A
CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).
TRABAJOS EN PAREDES DE PATIOS ABIERTOS

RIESGOS EVITADOS:

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actiuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO
SENALADO ANTERIORMENTE:

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Caida de los elementos de trabaijo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:

- Dispositivos en la boca del patio para sujetar andamios provisionales, o andamios
fijos.
- Cobertura del patio con anclagjes.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A
CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).
TRABAJOS EN CORNISAS
RIESGOS EVITADOS:

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actian
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, efc. se han eliminado todos los riesgos que no se contfemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO
SENALADO ANTERIORMENTE:

- Caida del trabajador.
- Accién del frio, lluvia y calor.
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- Caida de los elementos de trabajo.
SISTEMAS DE SEGURIDAD:
- Barandillas de proteccién y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A
CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

TRABAJOS EN CUBIERTAS PLANAS
RIESGOS EVITADOS:

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actiuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, efc. se han eliminado tfodos los riesgos que no se confemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO
SENALADO ANTERIORMENTE:

- Caida del trabajador.
- Accién del frio, lluvia y calor.
- Caida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:
- Barandillas de proteccién y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A
CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

12.- RIESGOS
12.1.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado deberdn enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser
eliminados, especificndose las medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las
medidas preventivas serdn:

- Las subidas de materiales se realizardn por lugares donde no se encuentre personal
frabajando.

- El acceso del personal a la obra se realizard por una Unica zona de acceso,
cubierta con la visera de proteccion.

- Se evitard en lo mdaximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

- En todo momento el gruista deberd tener visién total de la zona de acopio de
materiales, de zona de carga y descarga de la gria, asi como por donde circule el
gancho de la gria.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estdn colocando o
desmontando las medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas
preventivas serdn:

- Todos los trabajos deberdn ser supervisados por el encargado de la obra.

- Deberd estar el nUmero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que
dicho personal esté cudalificado para tal fin.

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL:

Este riesgo suele derivarse a una falta de limpieza y orden en la obra.
Para ello deberdn seguirse las siguientes medidas preventivas :

- Limpieza y orden en la obra.

- Acopiar los materiales debidamente.
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- Retirar frecuentemente los restos de materiales y escombros que puedan
obstaculizar el trdnsito de personas y medios.

CAIDA DE OBJETOS A NIVELES INFERIORES:

Se deberd evitar la caida de objetos a niveles inferiores a los de trabajo.

Para ello deberemos adoptar las siguientes medidas preventivas:

- Utilizar Redes, que garanticen e impidan la caida de objetos.

- Senalizar debidamente los puntos donde puede darse este peligro, impidiendo el
paso mediante barandillas.

ELECTROCUCION:

Riesgo derivado del uso de aparatos eléctricos o de operaciones de manipulacion
con la red eléctrica, bien sea por contactos eléctricos directos o indirectos debidos:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensibn pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
inferrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidén contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
Como medida preventiva deberemos:

- En operaciones con la red, trabajar siempre sin tensién.

- En manipulacién de maquinaria conectada a la red, utilizar conexiones
normalizadas y en buen estado. Asi como no utilizar maqguinaria que no disponga de
toma fierra.

RIESGOS PROPIOS DERIVADOS DE LOS TRABAJADORES:

Los riesgos mds frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:
INSOLACIONES: Durante la ejecucidén de la obra los trabajadores, en muchos
momentos, se encuentran expuestos al sol. Esto puede producir mareos, afecciones
en la piel, etc. Las medidas preventivas serdn las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo mdximo
posible llevar el recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria vy filtros solares si la exposicidon al sol es muy
continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aunque estd prohibido tomar bebidas
alcohdlicas en la obra, no se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de
no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar
en algun bar de la zona. Las medidas preventivas serdn:

- El encargado de la obra deberd vigilar cualquier actuacién o signo extrano del
personal de la obra, obligdndoles si fuera necesario al abandono de la misma.

12.2.- RIESGOS ESPECIALES

TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES
En principio, no se prevé que existan frabajos que impliquen riesgos especiales para
la seguridad y salud para los trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97.

13.- MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA
13.1.- MEDIDAS GENERALES Y PLANIFICACION

El empresario deberd reflejar en el Plan de Seguridad vy Salud las posibles situaciones de
emergencia y establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha confra
incendios y evacuacion de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el
presente Estudio de Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado de
poner en prdctica estas medidas. Este personal deberd poseer la formacién conveniente,
ser suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el
tamano vy los riesgos especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por la
legislacién vigente, se aplicard a los que estén encargados de las medidas de emergencia.
Deberd asegurarse la adecuada administracién de los primeros auxilios y/o el adecuado y
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rdpido transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los supuestos en los
gue el dano producido asi lo requiera.

El empresario deberd organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la
empresa que puedan readlizar acftividades en materia de primeros auxilios, asistencia
médica de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuaciéon de personas. En el
Plan de Seguridad y Salud deberd establecerse la planificaciéon de las medidas de
emergencia adoptadas para la obra, especificdndose de forma detallada las previsiones
consideradas en relacién con los aspectos anteriormente resefados. En lugar bien visible de
la obra deberdn figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habrdn de ser
tomadas por los frabajadores en casos de emergencia.

13.2.- VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder ser evacuados
rdpidamente y en las condiciones de mdaxima seguridad para los trabajadores. El nUmero,
distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habrdn de disponerse se
determinardn en funcién de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de
ejecucidn en que se encuentren las obras y nimero mdximo de personas que puedan estar
presentes. Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas
y desembocar lo mds directamente posible en una zona de seguridad. Deberdn sefalizarse
conforme a la normativa vigente. Dicha sefalizacidén habrd de ser duradera vy fijarse en
lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberdn estar obstruidas por obstdculos de cualquier tipo, de modo
que puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento.

Para cubrir el caso de averia del sistema de alumbrado, tal y como se indica en el REBT,
deberd preverse un alumbrado que asegure la evacuacién del personal de obra de una
forma segura, asi como la puesta en marcha de las medidas de seguridad previstas. Para
ello se preverd una emergencia por cada punto de iluminacién colocado, de forma que
guede garantizada la iluminacidén necesaria para la evacuacién de la obra. La citada
instalacion podrd ejecutarse de diferentes formas (a determinar en el plan de seguridad del
conftratista). Entre ellas estdn las que siguen:

- Redlizar una instalacién doble (doble cableado), con pantallas para iluminacién vy
emergencias.

- Realizar una instalacién doble (doble cableado), teniendo un circuito de pantallas para
iluminacién a 230 V y ofro de pantallas para emergencia a 24 V conectado a través de un
contactor que haga disparar las pantallas de emergencia (a través de un acumulador —
conjunto de baterias —) cuando falle la alimentacion de las de iluminacién.

- Realizar una instalacién Unica de pantallas para iluminacién y emergencias conectadas a
un contactor que ponga en funcionamiento un grupo electrégeno en caso de fallo de la
alimentacion.

13.3.- PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

a) Disposiciones generales

Se observardn, ademds de las prescripciones que se establezcan en el presente Estudio, las
normas y disposiciones vigentes sobre la materia. En los trabajos con riesgo especifico de
incendio se cumplirdn, ademds, las prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas
técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las correspondientes
ordenanzas municipales.

Se deberd prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios y en funcién de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y
equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias materiales que
se hallen presentes y nUmero mdximo de personal que pueda hallarse en los lugares y
locales de trabajo.

b) Medidas de prevencién y extincion

Ademds de observar las disposiciones anteriores, se adoptardn las prevenciones que se
indican a continuacién, combinando su empleo, en su caso, con la proteccidén general mds
préxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Extintores portdtiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de
incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondrdn extintores portdtiles o
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moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos,
anhidrido carbdnico o agua, segin convenga a la posible causa determinante del fuego a
extinguir. En concreto serd necesario colocar un extintor junto a la gria torre, otfro junto al
C.G.P. y ofro dentro de los vestuarios .Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn
rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deben emplearse.
Los extintores serdn revisados periodicamente y cargados, segun los fabricantes,
inmediatamente después de usarlos. Esta tarea serd realizada por empresas autorizadas.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se
prohibird terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicién. Esta
prohibicion se indicard con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales
lugares o dependencias. Se prohibird igualmente al personal intfroducir o emplear Utiles de
frabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o
proximidad a sustancias inflamables.

c) Ofras actuaciones

El/los empresario/s deberd/n prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de Seguridad y
Salud en su caso vy siguiendo las normas de las companias suministradoras, las actuaciones
a llevar a cabo para posibles casos de fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua,
inundaciones, derrumbamientos y hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad y
Salud las previsiones y normas a seguir para tales casos de emergencia.

14.- PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DEL CONTRATISTA

Dadas las caracteristicas de las obras de construccion y los riesgos previstos, en
cumplimiento del articulo 4.3 de la Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencién de riesgos laborales, mediante el cual se incorpora el articulo
32 bis, Presencia de los recursos preventivos, a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
cada contratista deberd asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra.

A estos efectos en el Plan de Seguridad y Salud, el contratista deberd definir los recursos
preventivos asignados a la obra, que deberdn tener la capacitacién suficiente y disponer
de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de los medidas incluidas en dicho
Plan, comprobando su eficacia.

En el presente estudio, se ha realizado una estimacién de dedicacidn exclusiva de recursos
preventivos, que debe ser analizada por el/los contratista/s a la hora, no sélo de realizar el
plan de seguridad, sino también durante la ejecucion de los trabajos, debiendo poner los
suficientes medios humanos para conseguir que el plan de seguridad sea efectivo vy
alcance el nivel de proteccién previsto.

Valencia, Febrero 2.015

El Arquitecto Técnico
Josep Peris Serra
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1.- NORMATIVA DE APLICACION

GENERALES:

- Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los
mecanismos y medidas de proteccion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabagjo. (O.M. de 9 de marzo de 1.971)

- Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 19, 2 y 3¢ de la Ordenanza de Trabajo de la
Construccién, Vidrio y Cerdmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

- Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

- Ley 42/1.997, de 14 de noviembre, ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.

- R. D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion. BOE nUm. 27 de 31 enero.

- R. D. 138/2000, de 4 de febrero, de aprobacién del Reglamento de Organizacién y
Funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

-R. D. 707/2002, de 19 de julio, por la que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para
la imposicidon de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencién de
riesgos laborales en el dmbito de la Administracion General del Estado.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

-R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

- R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto.

- R. D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccién.

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
Octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

- Ordenanzas Municipales

- IV Convenio General del Sector de la Construccion

SENALIZACIONES:

- R.D. 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacidén de
seguridad y salud en el trabagjo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacion
y libre circulacién infracomunitaria de los equipos de proteccion individual - EPI.

- R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por trabajadores de equipos de proteccion individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:

- R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
frabajadores de los equipos de trabajo.
-R.D. 2.177/2.004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1.215/1997 por el que
se establecian las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
frabajadores de los equipos de trabajo.
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SEGURIDAD EN MAQUINAS:

- R. D. 836/2.003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva instruccion Técnica
Complementaria “MIE-AEM-2" del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién,
referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

- R. D. 837/2.003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado vy
refundido de la instrucciéon Técnica Complementaria “MIE-AEM-4" del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.

- R.D. 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencién.

- R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los
Estados miembros sobre mdquinas.

- R.D. 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre mdqguinas.

- R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las
mdaquinas.

- Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos
elevadores para obras.

PROTECCION ACUSTICA:

- R. D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno.
27/10/1.989. Proteccidén de los tfrabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al
ruido durante el frabajo.

- R. D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la potencia
acuUstica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989,
27/02/1.989, sobre determinacion y limitacidn de | apotencia acuUstica admisiole de
determinado material y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién del Anexo | del
Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

-R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el dmbito de aplicacién del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de
determinados materiales y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989.

- RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

- R. D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulaciéon
manual de cargas que entranen riesgos, en particular dorso lumbares, para los
frabajadores.

- Reglamento electrotécnico de baja Tensidn e Instrucciones Complementarias.

- Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que
sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

- Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades de empresas y centros de frabajo.

NORMAS UNE EXIGIDAS EN LA OBRA

- UNE 58101:1992. Aparatos pesados de elevacién. Condiciones de resistencia y seguridad
en las grias torre desmontables para obra.

- UNE-EN 12158-1:2001. Elevadores de obras de construccion para cargas. Parte 1:
Elevadores con plataformas accesibles.

- UNE-EN 13374:2004. Sistemas provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del
producto, métodos de ensayo.

- UNE-EN 1263-1:2004. Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.
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- UNE-EN 1263-2:2004. Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites
de instalacion.

- UNE-EN 294:1993. Seguridad de las mdaquinas. Distancias de seguridad para impedir que se
alcancen zonas de peligrosidad con los miembros superiores. (Version oficial EN 294:1992 y
el Corrigendum AC:1993).

- UNE-EN 60204-1. Seguridad de las mdquinas: Equipo eléctrico de las mdquinas. Parte 1:
Requisitos generales.

- UNE-EN 60204-32. Seguridad de las mdaquinas: Equipo eléctrico de las mdaquinas. Parte 32:
Requisitos para aparatos de elevacion.

- UNE-EN 1808:2000. Requisitos de seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable.
Cdlculo de diseno, criterios de estabilidad, construccion. Ensayos.

- UNE-HD 1004. Torres de acceso y torres de trabajo mdviles construidas con elementos
prefabricados. Materiales, medidas, cargas de diseno y requisitos de seguridad.

- UNE-EN 12810-1:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:
Especificaciones de los productos.

- UNE-EN 12810-2:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2:
Métodos particulares de disefio estructural.

- UNE-EN 12811-1:2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1: Andamios.
Requisitos de comportamiento y diseno general.

- UNE-EN 12811-2:2005. Equipamiento para ftrabajos temporales de obra. Parte 2:
Informacion sobre los materiales.

- UNE-EN 12811-3:2003. Equipamiento para frabajos temporales de obra. Parte 3: Ensayo de
carga.

2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccidon personal o elementos de proteccion colectiva, tendrdn
fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del frabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracidn
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir, el mdximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representard un riesgo en si mismo.

2.1.- PROTECCIONES PERSONALES

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de seguridad vy salud para la eleccidn, utilizacién por los trabajadores en el frabajo
y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI's).

- Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
frabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién
del trabagjo.

- El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacidn de equipos de
proteccién individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de
equipos de proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas
para la evaluacion de equipos de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que
deben cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el
cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el
fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.



6
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: SUSTITUCION CARPINTERIAS EDIFICIO 2E-3A DELA UPV  Pliego de Condiciones.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e
Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto
1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccidn individual que se utilizardn para la prevencion de los
riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberdn estar homologadas.
- El equipo debe poseer la marca CE -segUn R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

B.) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado
anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mds cémodos y operativos, con la
finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccidn, con la finalidad de razonar
con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para
ellos.

E.) Cualguier equipo de protecciéon individual en uso que esté deteriorado o roto, serd
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo,
con el fin de dar la mdéxima seriedad posible a la utilizacidén de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio
ordenado, que serd revisado por la Direccidén de obra para que autorice su eliminacion de
la obra.
ENTREGA DE EPIS :
Se hard entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizard y sistematizard el
control de los Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la
enfrega de los mismos.
El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la
entrega de acuse de recibo del equipamiento individual de protecciéon (E.P.I.) que
cada Empresa (Subcontratista) estd obligada a facilitar al personal a su cargo.
PROTECCION DE LA CABEZA
CASCO DE SEGURIDAD:
1) Definicion:
- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario confra choques
y golpes.
2) Criterios de seleccién:
- El equipo debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma
UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir
estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.
- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento
de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario
Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de
las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de proteccion individual.
3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
- Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado
3.1.1:
a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte
del cuerpo contra un obstdculo.
b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualguier lesidn
producida por aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos
hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa
excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el
tiempo que se calcule haya de llevarlos.
4) Accesorios:
- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo
para completar especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como
portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningun caso restardn eficacia al casco.
Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecion ajustable
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que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o mds puntos simétricos de la banda de
contorno o del casquete.
5) Materiales:
- Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles, o de combustién lenta, vy
resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.
- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se
confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccioén.
- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y, excluidos los
accesorios, no sobrepasard en ningun caso los 450 gramos.
6) Fabricacion:
- El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn redeondeados y
carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.
- No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.
- Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de gjuste preciso y dispuesto de tal forma
que permita la sustitucién del atalaje sin deterioro de ningin elemento.
- Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incémodas.
7) Ventajas de llevar el casco:
- Ademds del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de accidentes en la
cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.
- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado
autébnomo, auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.
- El problema del agjuste en la nuca o del barbuqguejo es en general asunto de cada
individuo, aunque ajustar el barbuquejo impedird que la posible caida del casco pueda
entrafar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.
8) Eleccidn del casco:
- Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en
cuenta:
a) resistencia al choque;
b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se
usardn cascos metdlicos);
c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material termopldstico)
d) confort, peso, ventilacion y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:
- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.
- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como
consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor.
Serd necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y
bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.
10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccidn individual:
Cascos protectores:
- Obras de construccién vy, especialmente, actividades en, debajo o cerca de
andamios y puestos de frabajo situados en altura, obras de encofrado vy
desencofrado, montaje e instalacién, colocacion de andamios y demolicién.
- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura,
postes, torres, obras hidrdulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias,
laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, instalaciones
de calderas y centrales eléctricas.
- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.
- Movimientos de tierra y obras en roca.
- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y
desplazamiento de escombreras.
- La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.
- Trabajos con explosivos.
- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de
tfransporte.
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- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias,
laminadores, fdbricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado vy
fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas vy
canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de trenes.

PROTECCION DEL APARATO OCULAR

- En el tfranscurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de
agresiones como; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias
gaseosas irritantes, cdusticas o tdxicas; choque con particulas o cuerpos sdlidos;
salpicadura de liquidos frios y calientes, cdusticos y metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pdrpados, de forma que
cuando estos estdn cerrados son una barrera a la penetracién de cuerpos extranos con
poca velocidad; pero los pdrpados, normalmente, no estdn cerrados, y por otro lado no
siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un dérgano fragil mal protegido y cuyo
funcionamiento puede ser intferrumpido de forma definifiva por un objeto de pequeno
famano.

- Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta
iluminacién del puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con
oculares de proteccion contra impactos y pantallas tfransparentes o viseras.

- El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas
Armonizadas.

- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademds de las gafas otros EPIS, deberdn
ser compatibles.

- Deberdn ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por
varios trabajadores, deberdn tomarse las medidas para que no causen ningun problema de
salud o higiene a los usuarios.

- Deberdn venir acompanado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacién.

- El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma EN-166,
donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -
ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos
anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccidn contra rayos X, rayos laser, radiaciéon ultravioleta, infrarroja y
visible

e) Pantallas faciales

f) Mdscaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas
cortantes o punzantes.

- Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de
sus prestaciones.

- No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondrdn de aireacion suficiente para evitar el empanamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.

- Todos los elementos metdlicos se halbrdn sometido al ensayo de corrosion.
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- Los materiales no metdlicos que se utilicen en su fabricacidén no se inflamardn.
- Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podrd ser metal, pldstico,
combinacién de ambos o cualquier otfro material que permita su correcta
adaptacién a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de
material que produzca efectos nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecidon mantendrdn en posicidn conveniente el frente de la
montura fijdndolo a la cabeza de manera firme para evitar su desajuste como
consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estardn fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio
inorgdnico, pldstico o combinacién de ambos.

- Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que
alteren la visién.

- Serdn de forma y tamano adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser
adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que
vayan acoplados.

- Serdn incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser
resistentes al calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccidn en los que existan estas piezas,
cumplirdn las siguientes especificaciones:

- Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitirdn el abatimiento total
de las patillas de sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecion firme para no
desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacién

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecion, marcadas de forma
indeleble, los siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se trate.

- Cédigo identificador de la clase de proteccidon adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico;
deben ser poco conductores de la electricidad, incombustibles o de combustidn
lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no
serd causa de trastorno para el usuario.

- Serdn de fdcil impieza y susceptibles de desinfeccidn.

- Tendrdn un buen acabado y no pesardn mds de 600 gramos, sin contar los vidrios
de proteccion.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccidn en el marco soporte, y el de éste en
el cuerpo de pantalla serdn de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz
luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara
posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazdén
- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la
frente, cara, cuello, como minimo.
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- El material empleado en su construccidon serd no metdlico y serd opaco a las
radiaciones ultravioletas visibles e infrarrojos, y resistente a la penetraciéon de objetos
candentes.

- La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles
radiaciones con incidencia posterior.

- La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, y si éstos existen,
estardn cubiertos de material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior,
estardn situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplard firmemente
el cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de ofro elemento de
proteccién durante el descarcarillodo de la soldadura. En general llevard una
placa-filtro protegida o no con cubre-filiro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo
que permita recambiar facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Estd disenado para acoplar mds de un vidrio de proteccion, de
forma que

el filtro pueda desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de
permitir una vision clara en la zona de trabajo, garantizando la proteccidon contra
particulas volantes.

- Marco abatible: Llevard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal).
Mediante un sistema tipo bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre
filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de radiaciones,
dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecidon en este tipo de pantallas se realizard con un arnés
formado por bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo
una linea que una la zona mdeia de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas
y ofra u ofras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando
sobre la cabeza. Estas bandas serdn graduables, para poder adaptarse a la
cabeza.

La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un
almohadillado.

Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la
cabeza, dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estardn provistas de un mango adecuado de forma que se
pueda sujetar indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la
pantalla en su posicidn normal de uso quede lo mds equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su
acoplamiento a un casco de proteccion.

- En estos casos la unidn serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco,
dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccién. Clases.

En estos equipos podrdn existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-
filtro y vidrios de proteccidon mecdnica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccion contra radiaciones:

- Estén destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que pudean
ocasionar daio a los érganos visuales.

- Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el
protector al que vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre
de radiacion.

- No tendrdn defectos estructurales o superficiales que alteren la visidn del usuario y
Opticamente neutros.

- Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

- Vidrios de proteccién mecdnica contra particulas volantes:
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- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se situan
entre el ocular filtrante y la operacién que se realiza con objeto de prolongar la vida
del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo
(en caso de rotura del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas
desprendidas durante el descarcarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.
- Serdn incoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e
impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacién de equipos de protecciodn individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados (o pulidos) y corte.

- Trabajos de perforacién y burilado.

- Talla y tratamiento de piedras.

- Manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras.

- Utilizacién de mdaquinas que al funcionar levanten virutas en la transformaciéon de
materiales que produzcan virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacién de cascos.

- Recogida y transformaciéon de vidrio, cerdmica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacion o utilizacidon de productos dacidos y alcalinos, desinfectantes y
detergentes corrosivos.

- Manipulaciéon o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusidn y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con ldser.

- Trabajos eléctricos en tensidn, en baja tension.

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO

- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el
ruido, es sin ningun género de dudas, la mds frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de
contraer ciertos mUsculos del oido medio y limitar parcialmente la agresidon sonora del ruido
que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas,
afectar al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestfias digestivas,
etc.

- Bl R.D. 1316/89 sobre -Proteccidon de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo- establece las condiciones, dmbito de aplicaciéon y
caracteristicas que deberdn reunir estos EPIS.

1) Tipos de protectores:

Tapdn auditivo:

- Es un pequeno elemento sdlido colocado en el conducto auditivo externo, de
goma natural o sintética.

- Se insertardn al comenzar la jornada y se retirardn al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para dreas de trabajo con ruido intermitente donde la
utilizacién no abarca toda la jornada de trabaijo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido
estudiados pero por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo estd
bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener
estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el tfrabajo fiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores
y es por ello que corre el riesgo de infroducir en sus conductos auditivos con las
manos sucias, fapones también sucios; la experiencia ensena que en estas
condiciones se producen tarde o femprano supuraciones del conducto auditivo del
tipo -furinculo de oido-.
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Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por
medio de elementos almohadillados, quedando el pabelldn externo de los oidos en
el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujecién por arnés.

- El pabelldn auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos
almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto ala
cabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.
Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza
ademds del pabelldn externo del oido.

2) Clasificacion

- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no
produzcan danos o trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo
mds cémodo posible y se ajustardn con una presidn adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.

- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusioén.

- Trabajos de los sectores de la madera y texfil.

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

- Los danos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo,
gases téxicos, mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos
inciden en el individuo, de accidente o interrupcidén laboral, sino de producir en un periodo
de tiempo mds o menos dilatado, una enfermedad profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia fiene en la industria de la construccién
es el polvo; estando formado por particulas de un tamano inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcion del tamano de las particulas que los constituyen
pueden ser: * Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecdnicos de
disgregacién de materiales sélidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la
industria de la construccion, por estar presente en canteras, perforacién de tuneles,
cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustiéon
incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbdén, hollin u otros materiales
combustibles.

* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a
simple vista originadas bien por condensacién del estado gaseoso o dispersion de un liquido
por procesos fisicos. Su tamano estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono vy
los gases téxicos industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado
2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio
ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacidn de los equipos de proteccion
respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccion respiratoria en funcién de su
diseno.
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A) Medio ambiente:

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria:

- Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta
eficacia.

- Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio
ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejdndolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecdnica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su
inhalacién por el usuario a una filtracién de tipo mecdnico.

b) De retencién o retencion y transformacién fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio
ambiente es sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filfracion a través de
sustancias que retienen o retienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones
quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la
inhalacién del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se
desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aguellos en los que el sistema suministrador de aire no es fransportado
por el usuario y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de
un ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de presidén o aspiracién segin
que el aire se suministre por medio de un soplante a fravés de una manguera o sea
aspirado directamente por el usuario a fravés de una manguera.

a) Auténomos: Aguellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el
usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico
retienen el didxido de carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el
oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presibn que
fransporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tfres tipos: mdascara, mascarilla y boquilla.
- Los materiales del cuerpo de mdscara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podrdn
ser metdlicos, elastdbmeros o pldsticos, con las siguientes caracteristicas:
* No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al trabajador.
* Serdn incombustibles o de combustion lenta.
* Las viseras de las mdscaras se fabricardn con Idminas de pldstico incoloro u otro
material adecuado y no tendrdn defectos estructurales o de acabado que puedan
alterar la visidén del usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacién visible
incidente; excepcionalmente podrdn admitirse viseras filtrantes.
- Las mdscaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos
visuales.
- Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a
las vias respiratorias.
- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por
100 de su campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podrd estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e
integrado en el mismo.

- El filtro serd fdciimente desmontable del portdfiltro, para ser sustituido cuando sea
necesario.

- Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion.
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MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccion, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es
elemento filtrante, diferencidndose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a
estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecdnico, de retencién fisica y/o mecdnica e
incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en
concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sdlo se podrdn emplear frente a ambientes contaminados
con polvo.

- Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacién.

- Los materiales para su fabricacién no producirdn dermatosis, serdn incombustibles o de
combustion lenta; en el arnés de sujecion serdn de tipo elastdbmero y el cuerpo de
mascarilla serdn de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del
usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basdndose su efecto en la accidn
tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Conftra disolventes orgdnicos y gases téxicos en débil concentracion: El filtro serd quimico,
constituido por un material filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el
compuesto danino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores
orgdnicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado
para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas
de cloro y viceversa.

A) Conftra polvo y gases

- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en
suspension, pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad
de absorcion del carbdn activo.

B) Confra mondxido de carbono

- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la
mdscara al filtro a través del tubo traqueal, debido al peso del filtro.

- El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido
carbdnico por medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire
ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en volumen de
oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mdscaras dotadas
Unicamente de filtro contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso
concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable
y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segun
la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizard un equipo
semi-autbnomo de aire fresco o un equipo auténomo mediante aire comprimido
purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos
por el polvo filtrado, que dificulten la respiracién a través de ellos.

- Los filtros contra mondéxido de carbono, tendrdn una vida media minima de sesenta
minutos.

- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcidn del agente agresivo
asi por ejemplo contra amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince
minutos; contra anhidrido sulfuroso serd de diez minutos; contra dcido sulfhidrico serd de
freinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los organos
respiratorios al propio tiempo que la cabeza y el fronco como en el caso de los trabajos con
chorro de arena, pintura aerogrdfica u operaciones en que el calor es factor determinante.
- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de
acero, el operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del
correspondiente sistema de aireacién, mediante toma de aire exterior.
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- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de
amianto con mirilla de cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION
DE ESTOS EPIS :

Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas,
cuando puedan existir riesgos de intoxicacién por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan
desprenderse vapores de metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda
desprenderse polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y ofras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido
frigorifico.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de
actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacidén de equipos de
proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:

- Trabajos de soldadura

- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar mdquinas ,cuando

exista el riesgo de que el guante quede atrapado.

- Manipulacién al aire de productos dcidos o alcalinos.

B) Guantes de metal frenzado:

- Sustitucion de cuchillas en las mdqguinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe
cumplir la proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccidon de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes,
mangas, mitones y manguitos seleccionados para prevenir 10s riesgos existentes y
para evitar la dificultad de movimientos al frabajador.

2) Estos elementos de proteccion serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo,
cuero curtido al cromo, amianto, plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o
riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccién se limitard a los dedos o palmas de
las manos, utilizdndose al efecto dediles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en
caucho, neopreno o materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el
voltaje mdéximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier
deformacion o imperfeccidén que merme sus propiedades.

- Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre
gue no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes
piezas.

- Las caracteristicas mecdnicas y fisicoquimicas del material que componen los
guantes de proteccién se definen por el espesor y resistencia a la traccién, al
desgarro y al corte.
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- La protecciéon de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con
los mismos materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el
guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja
tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la
del operario que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificard sus
caracteristicas de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El
recubrimiento tendrd un espesor minimo de 1 mm.

- Llevardn en caracteres faciimente legibles las siguientes indicaciones: a) Distintivo
del fabricante. b) Tension maxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacién, se describen las herramientas mds utilizadas, asi como sus
condiciones minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera gque sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta
plana, punta de cruz, cabeza hexagonal, etc.), la parte extrema de la
herramienta no recubierta de aislamiento, serd como mdximo de 8 mm. La
longitud de la empunadura no serd inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el adislamiento estard presente en su
totalidad, salvo en las partes activas.

- No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo,
salvo en aquellos tipos en que no exista conexidn eléctrica entre ellas.

- No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empunadura no serd inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrird la empunadura hasta la cabeza de trabagjo y
dispondrd de un resalte para evitar el peligro de deslizamiento de la mano
hacia la cabeza de frabaijo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empunaduras de estas herramientas sean de una longitud
superior a 400 mm. No se precisa resalte de proteccién.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al
de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza
de trabagjo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o
dispositivo de tensado de la hoja.

- Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual:
- Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.
- Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de
malla:

Utilizacién de herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objefos rugosos o
materias abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un dedo vy el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo
de sierra, especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero:
Manipulacién de tubos, piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero,
piezas cortantes.
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- Guantes de caucho natura: Acido, alcals.
- Guantes de caucho artificial: Idem, hidrocarburos, grasas, aceite.
- Guantes de amianto: Proteccidén quemaduras.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

- El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Segun R.D.
1407/1992 de 20 de Noviembre.

- Deberdn serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30
de Noviembre de 19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para
la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccidn individual - tercera
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y
89/656/CEE en su anexo ll, nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de actividades
gue pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccidon individual del pie.

A) Calzados de proteccidon con suela antiperforante :
- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccién de carreteras.
- Trabajos en andamios.
- Obras de demolicién de obra gruesa.
- Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que
incluyan encofrado y desencofrado.
- Actividades en obras de construccién o dreas de almacenamiento.
- Obras de techado.

B) Zapatos de protecciéon sin suela antiperforante:
- Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes,
torres, ascensores, construcciones hidrdulicas de acero, grandes
contenedores, canalizaciones de gran didmetro, gruas, instalaciones de
calderas, etc.
- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccién,
ventilacién y estructuras metdlicas.
- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.
- Trabagjos y tfransformacion de piedras.
- Fabricacién, manipulacion y tratamiento de vidrio plano vy vidrio hueco.
- Transporte y almacenamientos.

C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corrida vy suela antiperforante:
- Obras de techado.

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes:
- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y
caldos; los de serraje son usados por los soldadores, los de cuero para proteccion de
agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para proteccidén de agentes
quimicos.

- Pueden ser indistinfamente de media cana o de cana alta; el fipo de
desprendimiento ha de ser rdpido, por medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado
de seguridad acorde con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos
de los pies contra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la
planta de los pies confra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y |l
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3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material
rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento
normal al andar.

- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacédn podrd
llevar un relleno de madera o similar.

- La superficie de suela y tacdn, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard
provista de resaltes y hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcién protectora serdn resistentes
a la corrosion a base de un tratamiento fosfatado.

4) Conftra riesgos quimicos.

- Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o
madera y la unién del cuerpo con la suela serd por vulcanizacion en lugar de
cosido.

5) Contra el calor.
- Se usard calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.
- Se usardn botas altas de goma.

7) Contra electricidad.
- Se usard calzado aislante, sin ningun elemento metdlico.

PROTECCION DEL TRONCO

ROPA DE TRABAJO:

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de
actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos de
proteccién individual.

A) Equipos de proteccién:

- Manipulacién de productos dcidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes

COITOSIVOS.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable:

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccidn para el mal tiempo:

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las
normas EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos
que debe cumplir la ropa de proteccidén para ajustarse al citado Real Decreto.
CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y
estacién del ano en que se realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:
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- Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero vy flexible, serdn adecuados a las condiciones
ambientales de temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas
sean largas, ajustardn por medio de terminaciones de tejido eldstico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabagjor bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las
proximidades de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o
anaranjado, complementdndose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Serdn de material anti-inflamable.

PROTECCION ANTICAIDAS
CRITERIOS DE SELECCION

- El equipo debe poseer la marca CE -segUn R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364
y EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccién
contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd perceptivo el uso del
Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:
- Pertenecen a la misma los cinturones de sujecion. Es utilizado para sostener al usuario a un
punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estd constituido al menos por una
faja y uno o mds elementos de amarre. El elemento de amarre estard siempre tenso, con el
fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacion del
elemento de amarre.
TIPO 1:
- Provisto de una Unica zona de conexidn. Se utilizard en trabajos en los que no sea
necesaria libertad de movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se
utilice un sistema de punto de anclaje mévil, como en trabajos sobre cubiertas,
canteras, andamios, escaleras, etc.
TIPO 2:
- Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizard en trabajos en los que sea posible
fijar el arnés, abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como
en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefénicas.

b) Clase B:

- Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario
desde uno o mds puntos de anclaje. Estd constituido por una o varias bandas flexibles y una
o0 mds zonas de conexidon que permitan, al menos, al tfronco y cabeza del individuo la
posicion vertical estable. Se utilizard en trabajos en que solo existan esfuerzos estdticos (peso
del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés,
elevacion y descenso de personas, etfc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se

utilizard en operaciones que requieran una determinada duracion, permitiendo al

usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:

- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracién.

TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o ufilizarlo como

arnés tordcico. Se utilizard en operaciones de elevacién o descenso.

c) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida
libre de un individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba
en gran parte por los elementos integrantes del arnés, manteniendo los esfuerzos
fransmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Estd constituido esencialmente,
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por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un
amortiguador de cada.-
TIPO 1:
- Constituido por un arnés tordicico con o sin faja y un elemento de amarre.
TIPO 2:
- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento
de amarre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentardn
una etiqueta o similar, en la que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud mdxima del
elemento de amarre y aino de fabricacién.

Arnés de seguridad:
De sujecién:

- Denominados de Clase -A-, se utilizardn en aquellos trabajos que el usuario ni tiene
gue hacer grandes desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecién. Tipo Il: Con dos zonas de
sujecion.

- Componentes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y
mosqueton.

- La cuerda de amarre tendrd un didmetro minimo de 10 mm.

- Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacién: Separacién minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de
amarre: didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecdnicas:

- Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccién, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se
apreciard a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no
serd inferior a 10 Kg/mm de espesor.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendrdn una carga de rotura
igual o superior a 1000 Kg.f.

- Elementos metdlicos: Resistencia a traccidén, tendrdn una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.f.

- Elementos de amarre: Resistencia de traccién, la carga de rotura tiene que ser
superior a 1200 Kg.f.

- Zona de conexiéon: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000
Kg.f.

Recepcion:

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias
innecesarias. Carecerd de empalmes y deshilachaduras.

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

- Costuras: Serdn siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION
DE ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de grias situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
- Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.
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2.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas
de seguridad y salud que deberdn aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.
Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los
locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccién, Vidrio y Cerdmica, de 28 de agosto de 1970,
regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el
montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las
obras de construccion.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice
la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
realizada por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, quien revisard la situacidon de estos elementos con la periodicidad
gue se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacién.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

- Instalacion provisional de electricidad, situaciéon de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccidon personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a obra:

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard
mediante la utilizacién de viseras de proteccion.

- La utilizaciéon de la visera de proteccidn se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza
Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica.

- Estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones,
de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del
borde de forjado 2'5 m. y sefalizdndose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccion deberdn formar una superficie
perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

- La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuardn sin tensidén en las lineas verificdndose esta circunstancia
con un comprobador de tension.

b) Toma de tierra:

- Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.
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- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn
de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre
de 14 mm. de didmetro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de
lado como minimo.

C) Cables de sujecidon de cinturédn de seguridad y anclajes:

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn
examinados y probados con vistas a la verificacidén de sus caracteristicas y a la seguridad
del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

- Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcidn protectora.

D) Marqguesinas:

Deberdn cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacidon maxima entre mordazas de 2 metros.

c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .

- Las marquesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendrdn que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los
tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccidén cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la
fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Mallazos:

- Los huecos horizontales interiores se protegerdn con mallas electrosoldadas de resistencia
y malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamano (normalmente
menor de 2 m2 ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos
estructurales, por lo que es un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado
en frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en
sus puntos de contacto.

- Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para
la retencion de materiales y objetos en la proteccidén de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él,
supresiéon de ganchos, etfc.

F) Vallado de obra:

Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la
obra. Estas vallas se situardn en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y
entre otras reunirdn las siguientes condiciones:

- Tendrdn al menos 2 metros de altura.

- Dispondrdn de portdén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusidn de la obra o en su caso a su sustitucién por el
vallado definitivo.

G) Proteccién contra incendios:

- En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevencion y extincidén de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia
gue acompana a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o frabajos
con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los
reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o
por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi
como las correspondientes ordenanzas municipales.
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- Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose peridédicamente tal como establece
el Plan de emergencia.

H) Encofrados continuos:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado
en ejecucion al forjado inferior se realizard mediante la utilizacion de encofrados continuos.
- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros
sistemas como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el
empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la
ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de
un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

- Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

[) Tableros:

- La proteccidon de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocaciéon de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
fransversales, tal como se indica en los Planos.

J) Pasillos de seguridad:

a) Porticados:

- Podrdn realizarse los poérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también
podrdn ser metdlicos (los pdrticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapal).

- Serdin capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600
Kg/m?2), pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

- Se utilizardn las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de cimentacidn, cimentaciones, forjiados en construccion y en general
por aquellos sitios o lugares en los que la circulacidén de las personas no se realice sobre
suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra serdn de 60 cm. de ancho.

K) Barandillas:

- Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en
los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que
se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavaciéon y en todos
aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150
g/ml).

- Tendrdn listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada
para la retencién de personas.

- Asi mismo las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en
las mesetas.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con
altura de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccidén colectiva que se utilizardn para la prevencién de los
riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberdn cumplir las siguientes
condiciones:

A.) La proteccion colectiva ha sido disenada en funcidn de la tipologia concreta de la
obra, teniendo una atencién especial a la seRalizacion.
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B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato
antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la
obra.

C.) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas serdn instaladas previaomente antes de iniciar cualquier
frabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un frabajo o actividad
gue requiera proteccidn colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro
del dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrd en cuenta las directrices de la
Direccion de obra.

F.) Se desmontard inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la
gue se observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituird
a continuacién el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva
una vez resuelto el problema.

G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de
la instalacidn de la proteccidn colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las
medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccidén de obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabagjo, estédn destinadas a la
proteccién de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas concurrentes (subconfratadas), empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra o
de la propiedad vy visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por
diferentes causas.

l.) La empresa Principal (confratista) realizard el montaje, mantenimiento y refirada de la
proteccidn colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de
la Direccién de obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de
obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccién
de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicidn de uso previsto y montadas,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccidn.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizaciéon de las Protecciones Colectivas. El
objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia
documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa para la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacién de uso.

3.- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

- Las mdquinas con ubicacion fija en obra, tales como magquinillos, camién grda, serdn
instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

- El mantenimiento y reparacién de estas mdaquinas quedard, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguird siempre las instrucciones senaladas por el fabricante de las
mdaquinas.

- Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en
los libros de registro pertinentes de cada mdaquina. De no existir estos libros para aquellas
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maquinas utilizadas con anterioridad en ofras obras, antes de su utilizacién, deberdn ser
revisadas con profundidad por personal competente, asigndndoles el mencionado libro de
registro de incidencias.

- Especial atencién requerird la instalaciéon de las grias torre, cuyo montaje se realizard por
personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de "puesta en marcha de
la grua” siéndoles de aplicaciéon el R.D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la
Instruccién Técnica Complementaria “MIE-AEM2" del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referentes a grias torre para obra u otras aplicaciones.

4.- CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas senaladas en
los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser
readlizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo senalado en el vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre y
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles,
serdn rechazados.

Los conductores de proteccién serdn de cobre electrolitico y presentardn el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que
estos. Sus secciones minimas se establecerdn de acuerdo con la tabla V de la Instruccion
MIBT. 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacioén alguna, una
temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacion se identificardn por los colores de su aislamiento, a saber:
* Azul claro: Para el conductor neutro.
* Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
* Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aguellos aparatos
de mando, proteccidbn y maniobra para la proteccidn contra sobreintensidades
(sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos
de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién,
sistemas de ejecucidn o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

*Un interruptor general automdatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automdticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de
corte. La capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de corto
circuitos que pueda presentarse en el punto de su instalacién. Los dispositivos de proteccion
contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendrdn los polos que
correspondan al niUmero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de
interrupcion estardn de acuerdo con las intensidades mdximas admisibles en los
conductores del circuito que protegen.

*Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema
de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos
dispositivos se complementardn con la unién a una misma toma de fierra de todas las
masas metdlicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor
general de cada servicio y los dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y corto
circuitos, a fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocardn placas indicadoras de los circuitos
a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccidén para cada una de las
lineas generales de distribucion y la alimentacién directa a los receptores.
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Consideraciones a tener en cuenta con los cables:

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),
se efectuard mediante canalizaciones enterradas en el caso de que sea necesario cruzar
las vias de circulacion de vehiculos y suspendida en la valla de la obra hasta llegar al punto
de cruce.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el
nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Se senalizard el "paso del cable" mediante una
cubricion permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sehalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

- En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:
a) Siempre estardn elevados. Estd prohibido mantenerlos en el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.
c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utiizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresién a las
mangueras por uso a ras del suelo.

- El frazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Consideraciones a tener en cuenta con los interruptores:

- Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefal normalizada de
"peligro, electricidad".

- Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies
derechos" estables.

Consideraciones a tener en cuenta con los cuadros eléctricos:

- Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de "peligro, electricidad".

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccién minimo IP. 45).

- Los cuadros eléctricos estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Consideraciones a tener en cuenta con las tomas de energia:

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas confra contactos directos) y siempre
gue sea posible, con enclavamiento.
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- Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Consideraciones a tener en cuenta con la proteccion de los circuitos:

- Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacién a las mdquinas,
aparatos y mdaqguinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado
en el esquema unifilar.

- Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300mA.- (segln R.E.B.T.) - Alimentacidén a la maquinaria.

30mA. - (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30mA. - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.

- El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante fransformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.

Consideraciones a tener en cuenta con las tomas de tierra:

- La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en el vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd
ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde.

Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm? de seccidén como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

- Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

Consideraciones a tener en cuenta con instalacidon de alumbrado:

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado
portdtiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los
chorros de agua

(Grado de proteccién recomendable 1P.447).

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

- La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las [dmparas portdtiles para la iluminacion
de tgjos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente
con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tgjos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminaciéon de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Consideraciones generales:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de fécil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavaciéon (pueden ser arrancados por la magquinariac o camiones y provocar
accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.
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- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.
- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar gque no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (hnunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica
en planos.

5.- CONDICIONES TECNICO-CONSTRUCTIVAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE
OBRA.

La Empresa pondrd, conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que
dispondrd de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccién: La superficie de los vestuarios ha
sido estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente,
siendo la superficie total de 12 m2.

- Para cubrir las necesidades se instalardn tantos médulos como sean necesarios.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio vy
Cerdmica vy las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra
proporcione.

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u ofro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccidon de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

- La dotacion de los aseos y vestuarios serd:

* 8 taquillas individuales

* 8 Perchas

e Bancos ossillas (8 ud.)

¢ Instalacién eléctrica completa

e ] inodoro

e 1 lavabos

* 1 duchas con agua fria y agua caliente
¢ 1 espejo

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de
los retretes una superficie de 1 x 1,20 meftros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al
numero de trabajadores, faciimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
préoximos a los puestos de trabaijo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y
cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones
de estas cifras que frabajen la misma jornada.

C) Comedor gue dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard
al tfrabajador por motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en
el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada
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frabajador que deba utilizarlo simultdneamente. Siendo una superficie total de 12 m2 como
minimo.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Dispondrdn de iluminacién natural y artificial adecuada.

- Tendrdn ventilacion suficiente, independiente y directa.

NOTA: No serd necesaria la colocacién de comedor porque la obra estd en casco urbano.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo,
Mercurocromo, Amoniaco, Algoddn hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo,
Antiespasmddicos, Banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas
desechables, termdmetro clinico, Apdsitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico,
Tijeras, Pinzas.

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

- En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estardn en nUmero suficiente, de acuerdo con las especificadas en
las mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el
Comedor, que podrd ser compartido por hombres y mujeres, los demds servicios deberdn
estardn separados.

- La empresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

- Para la limpieza y conservaciéon de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

- Se dispondrd la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra,
pero antes que se redlice la oportuna conexidon del servicio eléctrico de la misma, se
conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador
trifdsico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexién del servicio de agua potable, se realizard a la caferia del suministro actual.

6.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA
6.1.- SERVICIO DE PREVENCION

Los servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en
lo referente a:

a) El diseno, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad vy la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los frabajadores en relacion con los riesgos derivados
del trabagjo.

El servicio de prevenciéon tendrd cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacién,
dedicacién y niUmero de componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos,
deberdn ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién
de las siguientes circunstancias:

1) Tamano de la empresa
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2) Tipos de riesgo que puedan enconfrarse expuestos los trabajadores
3) Distribucién de riesgos en la empresa

6.2.- PRESENCIA DE RECURSOS PREVENTIVOS

El empresario deberd nombrar los recursos preventivos necesarios en la obra dando
cumplimiento a lo sefalado en el articulo 32 bis y la disposicion adicional decimocuarta de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, incluido en la ampliacién realizada en la Ley
54/2003.

A estos efectos en el Plan de Seguridad y Salud, el contratista deberd definir los recursos
preventivos asignados a la obra, que deberdn tener la capacitacién suficiente y disponer
de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de los medidas incluidas en dicho
Plan, comprobando su eficacia.

Los trabajadores nombrados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo vy
de los medios precisos vy ser suficientes en nUmero, teniendo en cuenta el tamano de la
empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos los frabajadores y su distribucion en la
misma.

6.3.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO EN OBRA

El contratista debe disponer de coberfura de responsabilidad civil en el egjercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los
danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a
SU cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas
de las que debe responder. Se entfiende que esta responsabilidad civil debe quedar
ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal. El contratista viene obligado a la
contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construcciéon, durante el
plazo de ejecucidn de la obra con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento de un afo,
contado a partir de la fecha de terminaciéon definitiva de la obra.

6.4.- PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS
NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente.
El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia
documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las
diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de danos personales.
En este caso se transcribirdn al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacién de
Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar
constancia documental de la investigacidn de los posibles accidentes que puedan ocurrir
en la obra.

Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comuvunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A.) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

- Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B.) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.

- A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

- Alla Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C.) Accidente mortal.
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- Al Juzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

- Alla Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones
administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabagjo sin baja médica, que se
presentard a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros
dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hdbiles, contados a partir
de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24
horas contadas a partir de la fecha del accidente.

6.5.- FORMACION E INFORMACION

Todo el personal que redlice su cometido en todas las fases de la obra, deberd realizar un
curso de Seguridad y Salud en la Construccion, en el que se les indicardn las normas
generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucidn de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por técnicos de prevencidén de nivel intermedio o
superior (especializacién en seguridad), recomenddndose su complementacién por
instifuciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de
Accidentes, etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con el Coordinador de Seguridad
y Salud en ejecucién de obra, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas
particulares que para la ejecucidon de cada tarea o para la utilizacidn de cada mdquinag,
sean requeridas.

La empresa entregard a cada trabajador la informacion necesaria de seguridad referente
a su puesto de trabagjo.

6.6.- VIGILANCIA DE LA SALUD

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la prdctica
de un reconocimiento médico acorde a su puesto de trabajo, el cual se repetird con la
periodicidad que recomiende el servicio de prevencidn de cada empresa.

7.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
7.1.- DEL PROMOTOR:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como
documento adjunto del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud.

El promotor verd cumplido su deber de informacién a los contratistas, indicado en el R.D.
171/2004, mediante la enfrega de la parte correspondiente del estudio de seguridad.

El promotor cumplird con su deber de dar instrucciones a los contratistas presentes en la
obra, a través de las que de el coordinador de seguridad a los mismos. Estas instrucciones
serdn dadas a los recursos preventivos para una mayor agilidad y recepcién en obra.



32
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: SUSTITUCION CARPINTERIAS EDIFICIO 2E-3A DELA UPV  Pliego de Condiciones.

7.2.- DE LA EMPRESA CONSTRATISTA:

La Empresa Confratfista viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad vy Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con
los sistemas de ejecucién y procedimientos de trabajo que la misma vaya a emplear. El Plan
de Seguridad y Salud, contard con la aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de obra, y serd previo al comienzo de la obra.

La/s empresa/s contratista/s deberd/n entregar la parte correspondiente de su plan de
seguridad a todas las empresas y trabajadores autdnomos que subcontraten.

Deberd vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencidén de riesgos laborales por
parte de las empresas o trabajadores autdénomos subcontratados, debiendo solicitar
acreditacion por escrito de los mismos, siempre antes de empezar los trabajos, que han
redlizado la evaluacion de riesgos y planificacién de la actividad preventiva y hayan
cumplido con sus obligaciones en materia de informaciéon y formacién de los trabajadores
que vayan a prestar sus servicios en la obra.

Por Ultimo, la Empresa Contratista, cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la
infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

7.3.- DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de obra le corresponderd el
control y supervision de los Planes de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.
Periddicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Contratista, de las medidas de
Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

Citar a empresas y recursos preventivos a las reuniones de coordinacion.

Deberd cumplir con las funciones indicadas en el articulo 9 del R.D. 1627/1997. Ademds,
deberd dar a los contratistas, las instrucciones que marca el R.D. 171/2004.

7.4.- DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (anadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién
de riesgos laborales), estos deberdn:

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nUmero.

Deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su
presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera
gue puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivo :
a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabaijo.
b) Porque se realizan acftividades o procesos que reglamentariomente son
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

Serdn trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn
conocimientos, cudlificacién y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los
que ha sido necesaria su presencia y contardn con la formacién preventiva necesaria y
correspondiente, como minimo a las funciones de nivel bdsico.
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7.5.- LOS SERVICIOS DE PREVENCION (ARTICULOS 30 Y 31 DE LA LEY 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario
designard uno o varios frabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un
servicio de prevencién o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a
la empresa.

2. Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo
y de los medios precisos y ser suficientes en nUmero, teniendo en cuenta el tamano de la
empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucidon en la
misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letfra e) del
apartado 1 del articulo é de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre si y, en su caso, con
los servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencién, el empresario deberd facilitar a los
frabajadores designados el acceso a la informaciéon y documentacion a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4, Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades
de proteccidén y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de
esta funcidn, dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantias que para los
representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 vy el
apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.
Los trabajadores a que se refieren los pdrrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional
sobre la informacidn relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia
del desempeno de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma
habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién
de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades,
con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del
apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevenciéon con una entidad
especializada ajena a la empresa deberd someter su sistema de prevencién al control de
una auditoria o evaluacién externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn
asumir directamente el desarrollo de las funciones senaladas en el apartado 3 del arficulo
31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo
presente la integracion de la prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en
todos los niveles jerdrquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los
servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otfro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
establece:
o Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en
ella existentes y en lo referente a:

a) El disefo, aplicaciéon y coordinacién de los planes y programas de actuacién
preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y
la salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta
Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas
preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informaciéon y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
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f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidén con los riesgos
derivados del trabajo.

7.6.- DE LA COMISION DE SEGURIDAD

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y
4; Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segin el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16y
Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y
Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucidn de Obra.
Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional correspondiente.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio
de Seguridad y Salud constard de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de
los sistemas de produccidn previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencioén incluirdn la valoraciéon
econdmica de las mismas, que no podrdn implicar disminucidn del importe total ni de los
niveles de proteccién. La aprobacidn expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada
por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra vy el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplird las
estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en este Estudio
de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la
infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa
certificacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si
se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la
realizacién de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la
obra.

- El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad vy salud
durante la ejecucién de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién
del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad
y Salud.

- Para aplicar los principios de la accidn preventiva, el empresario designard uno o varios
frabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o
concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencidén de
Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de
1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de
dicha Ley.

- El empresario deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la
documentacién establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Rs. Ls.

- El empresario deberd consultar a los frabajadores la adopcidon de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencidén de Riesgos Laborales.

- La obligacién de los tfrabajadores en materia de prevencién de riesgos estd regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a
los Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y
39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
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7.7.- EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

- Si el nUmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un
Comité de Seguridad y Salud en el frabajo, no obstante se recomienda su constitucién
conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el
articulo 39.

- El funcionamiento de la comisién de seguridad si la hubiese, serd:

Funciones del Presidente:

- Ostentar la representacién del érgano.

- Acordar la convocatoria de las sesiones y la fijacion del orden del dia.

- Presidir las sesiones, moderar el desarrollo de los debates y suspenderlos por causas
justificadas.

Funciones del Secretario:

- Efectuar la convocatoria de las sesiones por orden del Presidente que se dirigird a todos los
conftratistas y trabajadores autdénomos que se encuentren trabajando en la citada obra.

- Redactar y autorizar las actas de la comision de coordinacion.

- Expediciéon de certificaciones con el visado del Presidente.

*La convocatoria de las sesiones se realizard con un minimo de 48 horas de antelacion vy
contendrd el orden del dia, pudiéndose prever una segunda convocatoria.

*La comision de Coordinacién de Seguridad se reunird mensualmente y siempre que lo
solicite alguna de las partes representadas.

*Las actas se aprobardn al finalizar la sesion.

*La asistencia a las reuniones serd obligatoria para todas las empresas que se encuentren
frabajando en el centro de tfrabagjo, con el fin de dar cumplimiento a la normativa
anteriormente citada.

7.8.- DELEGADOS DE PREVENCION (ARTICULO 35 DE LA LEY 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencidn de riesgos en el trabagjo.

Los Delegados de Prevencidn serdn designados por y entre los representantes del personal,
en el dmbito de los érganos de representacidn previstos en las normas a que se refiere el
articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2.001 a 3.000 trabajadores é Delegados de Prevencion.
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencién.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién serd el Delegado
de Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrd un
Delegado de Prevencidon que serd elegido por y entre los Delegados de Personall.

A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencién se tendrdn en cuenta los
siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un
ano se computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afo se computardn segin el nUmero de
dias trabajados en el periodo de un ano anterior a la designacién. Cada doscientos
dias frabajados o fraccidén se computardn como un trabajador mds.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de
los Delegados de Prevencion :

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accidn preventiva.
b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucién de la
normativa sobre prevenciéon de riesgos laborales.



36
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: SUSTITUCION CARPINTERIAS EDIFICIO 2E-3A DELA UPV  Pliego de Condiciones.

c) Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecuciéon, acerca de
las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta
Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley
serdn ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos
estardn facultados para:

a) Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio
ambiente de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley,
a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que
realicen en los cenfros de frabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las
observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de
esta Ley, a la informacién y documentacién relativa a las condiciones de trabajo
que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista
en los articulos 18 y 23 de esta Ley.

Cuando la informacién estd, sujeta a las limitaciones resenadas, sélo podrd ser
suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo
presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer
las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas U érganos encargados de las actividades de protecciéon y prevencion en
la empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad vy la salud
de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en
materia de colaboracién con la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y
control del estado de las condiciones de trabagjo, pudiendo, a tal fin, acceder a
cualguier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los
frabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

f) Recabar del empresario la adopcidon de medidas de cardcter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccion de la seguridad vy la salud de los trabajadores,
pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de
Seguridad y Salud para su discusidén en el mismo.

g) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcién del
acuerdo de paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo
21.

h) Realizar visitas a los lugares de frabajo para ejercer una labor de vigilancia vy
control del estado de las condiciones de tfrabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a
cualguier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los
frabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

i) Recabar del empresario la adopcién de medidas de cardcter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccion de la seguridad vy la salud de los trabajadores,
pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de
Seguridad y Salud para su discusidén en el mismo.

i) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopciéon del
acuerdo de paralizacidén de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo
21.
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3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la
letra c) del apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o
en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos
inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podrd poner en prdctica
su decision.

4. La decisién negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el
Delegado de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este
articulo deberd ser motivado.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta
Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley
serdn ejercidas por los Delegados de Prevencién.

8.- NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

8.1.- APROBACION CERTIFICACIONES

- El Coordinador en materia de seguridad vy salud o la Direccidn Facultativa en su caso,
serdn los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad vy Salud (basado en el Estudio) y serdn presentadas a la Propiedad para su
abono.

- Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hard conforme al Plan
de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los
precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la
Direccidén Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contfrato de obra.

- Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo
las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de plantearse una revisidn de precios, el empresario principal (Confratista)
comunicard esta proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién
previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

8.2.- PRECIOS CONTRADICTORIOS

- En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la
Direccidon Facultativa en su caso.

9.- PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DEL ACCESO DE PERSONAS A OBRA.

Con el fin de cumplir con el R.D. 1627/97 se deberdn establecer unas medidas preventivas
para controlar el acceso de personas a la obra.

Para ello se establecen los procedimientos que siguen a continuacién:

- Como primer elemento a tener en cuenta, deberd colocarse cerrando la obra el
vallado indicado en el presente estudio de seguridad, de forma que impida el paso
a toda persona ajena a la obra.

- El promotor deberd exigir a todos sus contratistas la entrega de la documentacién
de todos los operarios que vayan a entrar en la obra (incluida la de subcontratistas y
trabajadores autdénomos), a fin de poder comprobar que han recibido la formacién,
informacion vy vigilancia de la salud necesaria para su puesto de trabajo.

- El/los recurso/s preventivo/s deberdn tener en obra un listado con las personas que
pueden enfrar en la obra, de forma que puedan llevar un control del personal
propio y subcontratado que entre en la misma, impidiendo la enftrada a toda
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persona que no esté autorizada. Ademds, diariamente, llevardn un estadillo de
control de firmas del personal antes del comienzo de los trabajos.

- El/los recurso/s preventivo/s entregardn a todos los operarios que entren en la obra
una copia de la documentacién necesaria para la correcta circulacion por obra.

- Se colocardn carteles de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra en
puertas.

- Se contratard una vigilancia nocturna que controle que ninguna persona ajena a
la obra entre en la misma.

10.- PLAN/ES DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud, adaptando este
Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacién expresa del Coordinador
de seguridad y salud en ejecucién de la obra, a quien se presentard antes de la iniciacion
de los frabajos.

Con el correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, se elevard para su aprobacién a la Administracién puUblica que haya
adjudicado la obra.

Una copia del Plan deberd entregarse al Servicio de Prevencién y Empresas subcontratistas.

Valencia, febrero de 2015

El Arquitecto Técnico
Josep Peris Serra
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PRESUPUESTO

CUADRO DE PRECIOS N° 1
CUADRO DE PRECIOS N° 2
MEDICIONES Y PRESUPUESTPO
RESUMEN DEL P.E.M.

Decreto 3854/1970, de 31 de Diciembre por el que se aprueba el Pliego de Cldusulas
Generales para la Contrataciéon de Obras del Estado. (BOE de 16-02-71)

Clausula 51 Precios.

“Todos los trabajos, medios auxiliares y materiales que sean necesarios para la correcta
gjecucion y acabado de cualquier unidad de obra, se consideran incluidos en el
precio de la misma, aunque no figuren todos ellos especificados en la descomposicion
o descripcion de los precios.

“Todos los gastos que por su conceptfos sean asimilables a cualesquiera de los que,
bajo el titulo genérico de costes indirectos, se mencionan en el articulo 67 del
Reglamento General de Contratacion, se considerardn siempre incluidos en los precios
de las unidades de obra del proyecto cuando no figuren en el presupuesto valorados
en unidades de obra o en partidas alzadas”.

PROMOTOR:

VICERRECTORADO DE INFRAESTRUCTURAS DE LA UPV
SITUACION:

CAMPUS DE VERA DE LA UPV
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ref.: procdpla

Cddigo Descripcion de las unidades de obra Importe
01 PROTECCIONES PERSONALES
ESS01.01 Casco de seguridad, con arnés de adaptacién, en material
resistente al impacto, marcado CE.
MSIS.01pp Casco de seguridad, resistente impacto, marcado CE. 8,00
Clase: Material 8,00
Costes directos 8,00
Costes indirectos 0,40
Coste Total 8,40
OCHO EUROS CON CUARENTA CENTIMOS
ESS01.02 Par de guantes de uso general fabricados en
algodon-caucho., incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema
de garantia de calidad CE, declaracién de Conformidad y
Folleto informativo.
MSIS.02pp Par de guantes, uso general construccién. Marcado CE. 5,00
Clase: Material 5,00
Costes directos 5,00
Costes indirectos 0,25
Coste Total 5,25
CINCO EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS
ESS01.03 Juego de guantes dieléctricos para proteccion de contacto
eléctrico para baja tensién, segiin norma UNE-EN 60903,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia
de calidad CE, declaracion de Coformidad y Folleto
informativo.
MSIS.03pp Par de guantes dieléctricos baja tension. 13,59
Clase: Material 13,59
Costes directos 13,59
Costes indirectos 0,68
Coste Total 14,27
CATORCE EUROS CON VEINTISIETE CENTIMOS
ESS01.04 Par de guantes para soldadura fabricados en serraje v acuno
con manguito largo para la proteccion de los antebrazos,
segun norma UNE-EN 407 y UNE-EN 420, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido
por un organismo notificado, adopcion por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad CE,
declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
MSIS.04pp Par de guantes para soldadura, con manguitos largos. 6,04
Clase: Material 6,04
Costes directos 6,04
Costes indirectos 0,30
Coste Total 6,34

SEIS EUROS CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ref.: procdpla

PROTECCIONES PERSONALES

Cddigo Descripcion de las unidades de obra Importe
ESS01.05 Bota de seguridad fabricada en piel negra con cierre de
cordones y suela de poliuretano con puntera y plantilla de
seguridad, segin UNE-EN 1SO 20344:2005, UNE-EN 1SO
20345:2005, UNE-EN 1SO 20346:2005, y UNE-EN ISO
20347:2005, incluso requisitos establecidos por R.D.
1407/1192, certificado CE ex pedido por un organismo
notificado, declaracién de Conformidad y Folleto informativo.
MSIS.05pp Botas de seguridad. 11,00
Clase: Material 11,00
Costes directos 11,00
Costes indirectos 0,55
Coste Total 11,55
ONCE EUROS CON CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
ESS01.06 Bota antiagua de cafia alta fabricada en P.V.C ., segln
UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN ISO 20345:2005,
UNE-EN ISO 20346:2005, y UNE-EN 1SO 20347:2005,
incluso requisitos establecidos por R.D. 1407/1192,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo.
MSIS.06pp Bota antiagua, cafia alta. 12,08
Clase: Material 12,08
Costes directos 12,08
Costes indirectos 0,60
Coste Total 12,68
DOCE EUROS CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS
ESS01.07 Juego de botas de proteccién contra contactos electricos,
para labores de conexion e instalacion de conductores
electricos de la instalacion provisional de obra.
MSIS.07pp Botas cuero contra contactos electricos. 40,00
Clase: Material 40,00
Costes directos 40,00
Costes indirectos 2,00
Coste Total 42,00
CUARENTA Y DOS EUROS
ESS01.08 Gafas antipolv o, para proteccion contra particulas en
suspension o proyectadas.
MSIS.08pp Gafas antipolvo. 5,00
Clase: Material 5,00
Costes directos 5,00
Costes indirectos 0,25
Coste Total 5,25
CINCO EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS
ESS01.09 Gafa protectora de tipo integral contra particulas de alta v
elocidad regulable, con proteccién antivaho, a los ray os
ultravioleta y antirray ado, segiin normas UNE-EN 166,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
declaraciéon de Conformidad y Folleto informativ o,
amortizable en 5 usos.
MSIS.09pp Grafas protectoras tipo integral. CE. 10,00
Clase: Material 10,00
Costes directos 10,00
Costes indirectos 0,50
Coste Total 10,50

DIEZ EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ref.: procdpla

PROTECCIONES PERSONALES

Cddigo Descripcion de las unidades de obra Importe
ESS01.10 Gafas de proteccién para labores de ox icorte, lentes de
acetato incoloro.
MSIS.10pp Gafas oxicorte. 9,00
Clase: Material 9,00
Costes directos 9,00
Costes indirectos 0,45
Coste Total 9,45
NUEVE EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
ESS01.11 Pantalla para soldadura de policarbonato preformado, con
visor v erde filtrante curvo resistente a impactos y
salpicaduras de liquidos inocuos, segin norma UNE-EN 166
y R.D. 1407/1992, amortizable en 5 usos.
MSIS.11pp Pantalla para soldadura eléctrica. 16,80
Clase: Material 16,80
Costes directos 16,80
Costes indirectos 0,84
Coste Total 17,64
DIECISIETE EUROS CON SESENTA Y CUATRO
CENTIMOS
ESS01.12 Polaina fabricada en serraje vacuno y cierre con velcro,
prevista para riesgos mecanicos y proteccién térmica en
general. Amortizable en 3 usos.
MSIS.12pp Polaina proteccion mecéanica/térmica. 10,89
Resto de obra 10,89
Costes directos 10,89
Costes indirectos 0,54
Coste Total 11,43
ONCE EUROS CON CUARENTA Y TRES CENTIMOS
ESS01.13 Mandil de cuero para trabajos de soldadura, segin UNE-EN
470, UNE-EN 340, UNE-EN ISO 15025:2003 y UNE-EN 348,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
Amortizable en 5 usos.
MSIS.13pp Mandil cuero para trabajos de soldadura. 14,40
Clase: Material 14,40
Costes directos 14,40
Costes indirectos 0,72
Coste Total 15,12
QUINCE EUROS CON DOCE CENTIMOS
ESS01.14 Cinturén de seguridad de sujeccién, segin UNE-EN 358,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE expedido por un organismo notificado,
adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia
de calidad, declaracién de Conformidad y Folleto informativo.
Amortizable en 5 usos.
MSIS.14pp Cinturdn de seguridad de sujecion. 13,60
Clase: Material 13,60
Costes directos 13,60
Costes indirectos 0,68
Coste Total 14,28

CATORCE EUROS CON VEINTIOCHO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ref.: procdpla

PROTECCIONES PERSONALES

Cddigo Descripcion de las unidades de obra Importe
ESS01.15 Cinturén de seguridad de suspensién con 1pto de amarre,
segun UNE-EN 358, incluso requisitos establecidos por el
R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema
de garantia de calidad, declaracién de Conformidad y Folleto
informativo. Amortizable en 5 usos.
MSIS.15pp Cinturén de seguridad de suspensién 1 pto. amarre. 29,60
Clase: Material 29,60
Costes directos 29,60
Costes indirectos 1,48
Coste Total 31,08
TREINTA Y UN EUROS CON OCHO CENTIMOS
ESS01.16 Arnés anticaida encargado de ejercer presion en el cuerpo
para sujetarlo y evitar su caida, formado por bandas,
elementos de ajuste y hebillas, con elemento de amarre
incorporado, segin UNE-EN 361, UNE-EN 363, UNE-EN
362, UNE-EN 364 y UNE-EN 365, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido
por un organismo notificado, adopcién por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad, declaracién
de Conformidad y Folleto. Amortizable en 5 usos.
MSIS.16pp Arnes con amarre incorporado. CE. 31,20
Clase: Material 31,20
Costes directos 31,20
Costes indirectos 1,56
Coste Total 32,76
TREINTA'Y DOS EUROS CON SETENTAY SEIS
CENTIMOS
ESS01.17 Amortiguador contra ruido con arnés a la nuca, amortizable
en cuatro usos.
MSIS.17pp Amortiguador contra el ruido. 7,00
Clase: Material 7,00
Costes directos 7,00
Costes indirectos 0,35
Coste Total 7,35
SIETE EUROS CON TREINTA Y CINCO CENTIMOS
ESS01.18 Mascarilla de papel autofiltrante con v alv ula para polv o,
nieblas y humos, segin norma UNE-EN 405 y UNE-EN 149,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia
de calidad CE, declaracion de conformidad y folleto
informativo.
MSIS.18pp Mascarilla de papel autofiltrante c/valvula. 3,00
Clase: Material 3,00
Costes directos 3,00
Costes indirectos 0,15
Coste Total 3,15
TRES EUROS CON QUINCE CENTIMOS
ESS01.19 Filtro de particulas para mascarilla, filtrado de particulas por
las dos caras, segiin norma UNE-EN 14387 y UNE-EN 143,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo oficial,
declaracion de conformidad y folleto informativo.
MSIS.19pp Filtro para mascarilla. 3,40
Clase: Material 3,40
Costes directos 3,40
Costes indirectos 0,17
Coste Total 3,57

TRES EUROS CON CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
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ESS01.20 Mascarilla respiratorio de 1 v alvula para pintura, con filtros
recambiables, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo oficial ,
declaracion de conformidad y folleto informativo.
MSIS.20pp Mascarilla respiratoria de 1 valvula para pintura. Filtros 1,00 32,00 32,00
recambiables.
Clase: Material 32,00
Costes directos 32,00
Costes indirectos 1,60
Coste Total 33,60
TREINTA Y TRES EUROS CON SESENTA CENTIMOS
ESS01.21 Faja fabricada en material termoterapéutico multielastico con
cierre regulable por velcro, polivalente
para todo tipo de actividades.
MSIS.21pp Faja elastica. 1,00 14,00 14,00
Clase: Material 14,00
Costes directos 14,00
Costes indirectos 0,70
Coste Total 14,70
CATORCE EUROS CON SETENTA CENTIMOS
ESS01.22 Mono de trabajo confeccionado en algodon 100% con
cremallera central de ny l6n, cuello camisero, bolsillo en la
parte delantera y trasera y goma en la cintura y pufios, segin
UNE-EN 340, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
MSIS.22pp Mono de trabajo 1 pieza, algodén, con cremallera. 1,00 16,00 16,00
Clase: Material 16,00
Costes directos 16,00
Costes indirectos 0,80
Coste Total 16,80
DIECISEIS EUROS CON OCHENTA CENTIMOS
ESS01.23 Chaleco relectante para trabajos nocturnos y/o trabajos con
poca visibilidad.
MSIS.23pp Chaleco reflectante. 1,00 18,00 18,00
Clase: Material 18,00
Costes directos 18,00
Costes indirectos 0,90
Coste Total 18,90
DIECIOCHO EUROS CON NOVENTA CENTIMOS
ESS01.24 Auriculares protectores de oidos, amortizables en 1 uso.
MSIS.24pp Auriculares protectores del oido. 1,00 11,00 11,00
Clase: Material 11,00
Costes directos 11,00
Costes indirectos 0,55
Coste Total 11,55

ONCE EUROS CON CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
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ESS01.25 u Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza por
medio de una arnés de plastico o metal, tiene una atenuacién
acustica de 36 dB, segin UNE-EN 652-1 y 1407/1992,
certificado espedido por un organismo notificado, declaracion
de Conformidad y Folleto informativo.
MSIS.25pp u Orejeras antirruido estandar, adaptable, proteccion 36 dB. 1,00 19,00 19,00
Clase: Material 19,00
Costes directos 19,00
Costes indirectos 0,95
Coste Total 19,95
DIECINUEVE EUROS CON NOVENTA'Y CINCO
CENTIMOS
ESS01.26 u Tapones antirruido moldeables fabricados en espuma de
poliuretano no alergénico con disefio conico para ajustarse a
los canales auditivos, con una atenuacioén acustica de 31dB,
segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido
por un organismo notificado, declaracién de Conformidad y
Folleto informativo.
MSIS.26pp u Tapon moldeable atenuacion acustica 21 dB. 1,00 0,05 0,05
Clase: Material 0,05
Coste Total 0,05
CINCO CENTIMOS
02 PROTECCIONES COLECTVAS
ESS02.01 m  Suministro, montaje y desmontaje de valla mévil o valla de
obra, de 2 m de altura, formada por un panel rigido de malla
electrosoldada 5x15 cm., con pliegues longitudinales en
forma de V para mejorar si rigidez y con tubos redondos
soldados verticalmente o vertical y horizontalmente para
garantizar su estabilidad y consistencia. Valla de uso
temporal o provisional. Con bases o pies de hormigén
armado con 8 orificios y de 35 kg. de peso. Se incluye
trasdosado de valla con malla opaca para evitar la visibilidad
a traves del cerramiento. Amortizacién en 5 usos.
MOOA.8a h Oficial 12 construccion. 0,20 18,00 3,60
MOOA12a h Peon ordinario construccion. 0,20 17,00 3,40
MSIS.01mc m  Valla metélica prefabricada. 0,20 12,00 2,40
MSIS.02mc u Base de hormigén armado de 35 kg. para vallado. 0,20 5,00 1,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 10,40 0,21
Clase: Mano de Obra 7,00
Clase: Material 3,40
Clase: Medio auxiliar 0,21
Costes directos 10,61
Costes indirectos 0,53
Coste Total 11,14
ONCE EUROS CON CATORCE CENTIMOS
ESS02.09 m  Banda bicolor rojo-blanco para sefializacién, medido por
metros lineales.
MOOAlla h Pedn especializado construccién 0,02 17,00 0,34
MSIS.17mc m  Banda bicolor blanco-rojo sefializacion. 1,00 0,20 0,20
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 0,54 0,01
Clase: Mano de Obra 0,34
Clase: Material 0,20
Clase: Medio auxiliar 0,01
Costes directos 0,55
Costes indirectos 0,03
Coste Total 0,58

CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
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ESS02.11 Sefial de seguridad circular de diametro 60 cm., amortizable
en tres usos.
MOOAlla Peén especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.20mc Sefial de seguridad circular 60 cm. 0,20 22,00 4,40
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 7,80 0,16
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Material 4,40
Clase: Medio auxiliar 0,16
Costes directos 7,96
Costes indirectos 0,40
Coste Total 8,36
OCHO EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS
ESS02.12 Sefial de seguridad de 60x60 cm., amortizable en cuatro
usos.
MOOAlla Pedn especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.21mc Sefial cuadrada 60x60 cm. 0,25 22,00 5,50
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 8,90 0,18
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Medio auxiliar 0,18
Resto de obra 5,50
Costes directos 9,08
Costes indirectos 0,45
Coste Total 9,53
NUEVE EUROS CON CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
ESS02.15 Cuerda anticaidas
MSIS.24mc Cuerda seguridad anticaida. 0,50 6,00 3,00
Clase: Material 3,00
Costes directos 3,00
Costes indirectos 0,15
Coste Total 3,15
TRES EUROS CON QUINCE CENTIMOS
ESS02.19 Dispositivos de anclaje de peso muerto utilizables sobre
superficies horizontales, clase E, segun UNE-EN 795,
UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 360, UNE-EN 362 y
UNE-EN 365, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema
de garantia de calidad, declaracién de Conformidad y Folleto
informativo.Amortizable en 5 usos.
MOOA.8a Oficial 12 construccion. 0,10 18,00 1,80
MSIS.28mc Dispositivo de anclaje tipo E. 0,20 160,00 32,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 33,80 0,68
Clase: Mano de Obra 1,80
Clase: Material 32,00
Clase: Medio auxiliar 0,68
Costes directos 34,48
Costes indirectos 1,72
Coste Total 36,20

TREINTA Y SEIS EUROS CON VEINTE CENTIMOS
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03 PROTECCION INSTALACION PROVISIONAL
ESS03.02 u Formacion de nicho de bloque enfoscado, cubierto y cuadro
general provisional de obra, para alimentacién de casetas,
para alimentacién de maquinaria, para alimentacién de
circuito de alumbrado provisional, para alimentacion de
circuito de cuadros secundarioso, equipado con sus
elementos de proteccién. Incluyendo suministro, montaje y
desmontaje. Amortizable en 3 usos.
Costes directos 333,00
Costes indirectos 16,65
Coste Total 349,65
TRESCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS CON
SESENTA Y CINCO CENTIMOS
ESS03.03 u Suministro y colocacion de cuadros secundarios en cada
planta, cuadro equipado con varios enchufes de fuerzay 2
de alumbrado. Amortizable en 3 usos.
Costes directos 250,00
Costes indirectos 12,50
Coste Total 262,50
DOSCIENTOS SESENTA Y DOS EUROS CON
CINCUENTA CENTIMOS
ESS03.04 u Circuito de alimentacion eléctrica de la instalacion provisional
de la obra, para alimentacion de cuadros secundarios,
alimentacion de casetas, alimentacion de circuitos de
alumbrado, equipado con sus elementos de proteccion.
Incluyendo suministro, montaje y desmontaje.
Costes directos 140,00
Costes indirectos 7,00
Coste Total 147,00
CIENTO CUARENTA Y SIETE EUROS
ESS03.05 u Suministro y colocacién de tomas de tierras para cada grupo
eléctrogeno, maquinaria en posicion estética y cuadros
electricos, mediante pica de cobre y cableado de cobre
conectado a cada maquina.
Costes directos 40,00
Costes indirectos 2,00
Coste Total 42,00
CUARENTA Y DOS EUROS
ESS03.06 u Mango aislante y cesto protector, 5 m. de cable, con pinza de
plastico orientable en todas las posiciones, para lampara
portatil de mano, amortizable en tres usos.
MOOA.8a h Oficial 12 construccion. 0,10 18,00 1,80
MSIS.0Olpele u Mango eléctrico y cesto protector 0,40 38,00 15,20
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 17,00 0,34
Clase: Mano de Obra 1,80
Clase: Material 15,20
Clase: Medio auxiliar 0,34
Costes directos 17,34
Costes indirectos 0,87
Coste Total 18,21

DIECIOCHO EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS




ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Pag.: 9

CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ref.: procdpla

PROTECCION INSTALACION PROVISIONAL

Cddigo Descripcion de las unidades de obra Rendimiento Precio Importe
ESS03.08 u Interruptor diferencial de 300 m. de sensibilidad, 40 A. de
intensidad nominal, para instalaciones a 380 V., amortizable
en un uso.
MOOE.8a h Oficial 12 electricidad. 0,20 18,00 3,60
MSIS.03pele u Interruptor diferencial 330 m. 40 A. 1,00 53,00 53,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 56,60 1,13
Clase: Mano de Obra 3,60
Clase: Material 53,00
Clase: Medio auxiliar 1,13
Costes directos 57,73
Costes indirectos 2,89
Coste Total 60,62
SESENTA EUROS CON SESENTA Y DOS CENTIMOS
ESS03.09 u Interruptor diferencial de 30 m. de sensibilidad, 25 A. de
intensidad nominal, para instalaciones a 220 V., amortizable
en un uso.
MOOE.8a h Oficial 12 electricidad. 0,20 18,00 3,60
MSIS.O4pele u Interruptor diferencial sen 30 m 25 A 1,00 76,00 76,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 79,60 1,59
Clase: Mano de Obra 3,60
Clase: Material 76,00
Clase: Medio auxiliar 1,59
Costes directos 81,19
Costes indirectos 4,06
Coste Total 85,25
OCHENTA Y CINCO EUROS CON VEINTICINCO
CENTIMOS
ESS03.10 u Transformador de seguridad con primario para 230 V.,
secundaria de 24 V. y de 1000 W., amortizable en 5 usos.
MOOE.8a h Oficial 12 electricidad. 0,50 18,00 9,00
MSIS.6pepe u Transformador seguridad 230/24 v. 0,50 186,00 93,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 102,00 2,04
Clase: Mano de Obra 9,00
Clase: Material 93,00
Clase: Medio auxiliar 2,04
Costes directos 104,04
Costes indirectos 5,20
Coste Total 109,24
CIENTO NUEVE EUROS CON VEINTICUATRO CENTIMOS
04 EXTINCION DE INCENDIOS
ESS04.01 u Ex tintor de polvo seco BCE de 6 Kg (eficacia 21A- 113B)
cargado, amortizable en 2 usos, totalmente instalado.
MOOAlla h Pedn especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.29mc u Extintor de polvo seco B.C.E. de 6 kg. (eficac.21A 113 B) 1,00 33,00 33,00
carga.
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 36,40 0,73
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Material 33,00
Clase: Medio auxiliar 0,73
Costes directos 37,13
Costes indirectos 1,86
Coste Total 38,99

TREINTA'Y OCHO EUROS CON NOVENTA'Y NUEVE
CENTIMOS
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ESS04.02 u Extintor de polvo seco BCE de 12 Kg (eficacia 21A-113B)
cargado, amortizable en tres usos totalmente instalado.
MOOAlla h Peén especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.30mc u Extintor polvo seco BCE de 12 kg. (efic. 21A-112B) 1,00 33,57 33,57
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,20 36,97 7,39
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Material 33,57
Clase: Medio auxiliar 7,39
Costes directos 44,36
Costes indirectos 2,22
Coste Total 46,58
CUARENTA Y SEIS EUROS CON CINCUENTA Y OCHO
CENTIMOS
05 INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR
ESS05.01 u Alquiler mensual de caseta monobloc sanitaria de
dimensiones 6.00x2.35m y ventana de 120x100cm y cinco
piezas a elegir entre placa de ducha, placa turca o inodoro
de tanque bajo, calentador de 80 litros, lavabo de cinco grifos
e instalacion eléctrica a base de tres ojos de buey (interior y
exterior), interruptor y dos enchufes, incluida la colocacién,
amortizable en 10 usos.
MOOA.8a h Oficial 12 construccion. 0,20 18,00 3,60
MOOAlla h Pebn especializado construccion 0,20 17,00 3,40
MSIS.01ihb u Alquiler caseta monobloc sanitaria, med. 6x2,35 mts. sin 1,00 150,00 150,00
aislamiento.
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 157,00 3,14
Clase: Mano de Obra 7,00
Clase: Maquinaria 150,00
Clase: Medio auxiliar 3,14
Costes directos 160,14
Costes indirectos 8,01
Coste Total 168,15
CIENTO SESENTA Y OCHO EUROS CON QUINCE
CENTIMOS
ESS05.02 u Alquiler mensual de caseta de 6.4x2.00x2.30 m. de
estructura y cerramiento de chapa galvanizada y cubierta en
arco también de chapa galvanizada, aislada con manta de
fibra de vidrio de 60 mm. de espesor, suelo de tablero
aglomerado revestido con plancha continua de PVC de 2
mm. aislado con plancha de poliestireno expandido de 50
mm., puerta de chapa galvanizada de 1 mm. aislada también
con chapa de poliestireno de 20 mm., ventana de aluminio y
contraventana de chapa de acero galvanizado de 0.6 mm. e
instalacion eléctrica para 220 v. con toma de tierra, plafones
para tubos fluorescentes de 40 w . y enchufes para una
potencia de 1500 w ., amortizable en ocho usos. Suministro y
colocacién, con todas las conexiones de agua, luz y desagiie
necesarias, lista para utilizar.
MOOA.8a h Oficial 12 construccion. 0,20 18,00 3,60
MOOAlla h Peén especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.02ihb u Caseta prefabricada comedor aisl. 10,4x4,00x2,30 m. 1,00 120,00 120,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 127,00 2,54
Clase: Mano de Obra 7,00
Clase: Maquinaria 120,00
Clase: Medio auxiliar 2,54
Costes directos 129,54
Costes indirectos 6,48
Coste Total 136,02

CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS CON DOS CENTIMOS
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ESS05.03 u Al quiler mensual de caseta monobloc de 6.0x2.8 m., con
ventana de 120x100 cm., amortizable en
ocho usos.
MOOA.8a h Oficial 12 construccion. 0,20 18,00 3,60
MOOAlla h Peén especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.03ihb u Caseta monobloc 6,00x2,80x2,35 m. aisada. 1,00 150,00 150,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 157,00 3,14
Clase: Mano de Obra 7,00
Clase: Maquinaria 150,00
Clase: Medio auxiliar 3,14
Costes directos 160,14
Costes indirectos 8,01
Coste Total 168,15
CIENTO SESENTA Y OCHO EUROS CON QUINCE
CENTIMOS
ESS05.04 u Alquiler mensual de caseta monobloc de 6.0x2.8 m., con
ventana de 120x100 cm., amortizable en ocho usos.
MOOA.8a h Oficial 12 construccion. 0,20 18,00 3,60
MOOAlla h Pedn especializado construccién 0,20 17,00 3,40
MSIS.03ihb u Caseta monobloc 6,00x2,80x2,35 m. aisada. 1,00 150,00 150,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 157,00 3,14
Clase: Mano de Obra 7,00
Clase: Maquinaria 150,00
Clase: Medio auxiliar 3,14
Costes directos 160,14
Costes indirectos 8,01
Coste Total 168,15
CIENTO SESENTA'Y OCHO EUROS CON QUINCE
CENTIMOS
ESS05.05 u Banco de madera con capacidad para cinco personas,
amortizable en dos usos.
MO0OA12a h Pedn ordinario construccion. 0,20 17,00 3,40
MSIS.05ihb u Banco de madera para 5 personas. 0,40 30,00 12,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 15,40 0,31
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Medio auxiliar 0,31
Resto de obra 12,00
Costes directos 15,71
Costes indirectos 0,79
Coste Total 16,50
DIECISEIS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS
ESS05.06 u Horno microondas para calentar comidas de 19 I., plato
giratorio y reloj programador, amortizable en cinco usos.
MOOAlla h Pebn especializado construccion 0,08 17,00 1,36
MOOE.8a h Oficial 12 electricidad. 0,20 18,00 3,60
MSIS.16ihb u Horno microondas. 1,00 70,00 70,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 74,96 1,50
Clase: Mano de Obra 4,96
Clase: Maquinaria 70,00
Clase: Medio auxiliar 1,50
Costes directos 76,46
Costes indirectos 3,82
Coste Total 80,28

OCHENTA EUROS CON VEINTIOCHO CENTIMOS
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ESS05.08 u Recipiente para recogida de desperdicios.
MOOA12a h Pedn ordinario construccion. 0,20 17,00 3,40
MSIS.18ihb u Recipiente basura. 1,00 22,00 22,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 25,40 0,51
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Material 22,00
Clase: Medio auxiliar 0,51
Costes directos 25,91
Costes indirectos 1,30
Coste Total 27,21
VEINTISIETE EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS
ESS05.09 u Taquilla metélica indiv idual con llave para ropa y calzado,
amortizable en tres usos.
MOOA12a h Pedn ordinario construccion. 0,20 17,00 3,40
MSIS.19ihb u Taquilla metalica individual. 1,00 34,00 34,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 37,40 0,75
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Material 34,00
Clase: Medio auxiliar 0,75
Costes directos 38,15
Costes indirectos 1,91
Coste Total 40,06
CUARENTA EUROS CON SEIS CENTIMOS
ESS05.10 u Percha en cortinas para duchas y WC.
MOOA12a h Pedn ordinario construccion. 0,10 17,00 1,70
MSIS.20ihb u Percha. 1,00 8,00 8,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 9,70 0,19
Clase: Mano de Obra 1,70
Clase: Material 8,00
Clase: Medio auxiliar 0,19
Costes directos 9,89
Costes indirectos 0,49
Coste Total 10,38
DIEZ EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS
ESS05.11 u Espejo para vestuarios y aseos.
MO0OA12a h Pedn ordinario construccion. 0,20 17,00 3,40
MSIS.21ihb u Espejo. 1,00 12,00 12,00
%020 Medios auxiliares (2 %) 0,02 15,40 0,31
Clase: Mano de Obra 3,40
Clase: Material 12,00
Clase: Medio auxiliar 0,31
Costes directos 15,71
Costes indirectos 0,79
Coste Total 16,50
DIECISEIS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS
06 MEDICINA PREVENTIVA. PRIMEROS AUXILIOS
ESS06.01 u Reconocimiento médico obligatorio.
MSIS.01mp pa Reconocimiento médico. 1,00 58,00 58,00
Resto de obra 58,00
Costes directos 58,00
Costes indirectos 2,90
Coste Total 60,90

SESENTA EUROS CON NOVENTA CENTIMOS
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ESS06.02 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios.
MSIS.1botig u Botiquin de urgencias con contenido minimo obligatorio. 1,00 50,00 50,00
Clase: Material 50,00
Costes directos 50,00
Costes indirectos 2,50
Coste Total 52,50
CINCUENTA Y DOS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS
07 FORMACION Y REUNIONES DE COORDINACION
ESS07.01 u Cursillo de formacion DED seguridad e higiene en el trabajo
para trabajadores, incluso material de trabajo.
MSIS.01form u Cursillo de formacion. 1,00 36,00 36,00
Resto de obra 36,00
Costes directos 36,00
Costes indirectos 1,80
Coste Total 37,80
TREINTA Y SIETE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS
ESS07.02 u Reunién de coordinaciénen obra de una duracion de 1 hora,
estimando una asistencia media de 3
personas.
MSIS.0lreun pa Reuniones de coordinacion de personal espedifico. 1,00 45,00 45,00
Resto de obra 45,00
Costes directos 45,00
Costes indirectos 2,25
Coste Total 47,25

CUARENTA Y SIETE EUROS CON VEINTICINCO
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 2 Ref.: procdp2a

PROTECCIONES PERSONALES

N° Actividad Descripcion de las unidades de obra Precio

01 PROTECCIONES PERSONALES

01.01 u Casco de seguridad, con arnés de adaptacion, en material resistente al impacto, marcado 8,40 €
CE.
OCHO EUROS CON CUARENTA CENTIMOS

01.02 u Par de guantes de uso general fabricados en algodén-caucho., incluso requisitos 525€
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de
Conformidad y Folleto informativo.
CINCO EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS

01.03 u Juego de guantes dieléctricos para proteccién de contacto eléctrico para baja tensién, 14,27 €
segun norma UNE-EN 60903, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de
un sistema de garantia de calidad CE, declaraciéon de Coformidad y Folleto informativo.
CATORCE EUROS CON VEINTISIETE CENTIMOS

01.04 u Par de guantes para soldadura fabricados en serraje v acuno con manguito largo para la 6,34 €
proteccion de los antebrazos, segiin norma UNE-EN 407 y UNE-EN 420, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de
Conformidad y Folleto informativo.
SEIS EUROS CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS

01.05 u Bota de seguridad fabricada en piel negra con cierre de cordones y suela de poliuretano 1155 €
con puntera y plantilla de seguridad, segiin UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN 1SO
20345:2005, UNE-EN I1SO 20346:2005, y UNE-EN ISO 20347:2005, incluso requisitos
establecidos por R.D. 1407/1192, certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
ONCE EUROS CON CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS

01.06 u Bota antiagua de cafia alta fabricada en P.V.C ., segin UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN 12,68 €
ISO 20345:2005, UNE-EN I1SO 20346:2005, y UNE-EN ISO 20347:2005, incluso requisitos
establecidos por R.D. 1407/1192, certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
DOCE EUROS CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS

01.07 u Juego de botas de proteccién contra contactos electricos, para labores de conexién e 42,00 €
instalacion de conductores electricos de la instalacion provisional de obra.
CUARENTA Y DOS EUROS

01.08 u Gafas antipolv o, para proteccién contra particulas en suspensién o proyectadas. 525€
CINCO EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS

01.09 u Gafa protectora de tipo integral contra particulas de alta v elocidad regulable, con 10,50 €
proteccion antivaho, a los ray os ultravioleta y antirray ado, segiin normas UNE-EN 166,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido por un
organismo notificado, declaracion de Conformidad y Folleto informativ o, amortizable en 5
usos.
DIEZ EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

01.10 u Gafas de proteccion para labores de ox icorte, lentes de acetato incoloro. 9,45 €
NUEVE EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

01.11 u Pantalla para soldadura de policarbonato preformado, con visor v erde filtrante curvo 17,64 €
resistente a impactos y salpicaduras de liquidos inocuos, segiin norma UNE-EN 166 y R.D.
1407/1992, amortizable en 5 usos.
DIECISIETE EUROS CON SESENTA Y CUATRO CENTIMOS

01.12 u Polaina fabricada en serraje vacuno y cierre con velcro, prevista para riesgos mecanicos y 11,43 €
proteccion térmica en general. Amortizable en 3 usos.
ONCE EUROS CON CUARENTA Y TRES CENTIMOS

01.13 u Mandil de cuero para trabajos de soldadura, segin UNE-EN 470, UNE-EN 340, UNE-EN 15,12 €

ISO 15025:2003 y UNE-EN 348, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado, declaraciéon de Conformidad y Folleto
informativo. Amortizable en 5 usos.
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QUINCE EUROS CON DOCE CENTIMOS

01.14 Cinturén de seguridad de sujeccion, segun UNE-EN 358, incluso requisitos establecidos 14,28 €
por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, adopcion por
parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad, declaracién de Conformidad y
Folleto informativo. Amortizable en 5 usos.
CATORCE EUROS CON VEINTIOCHO CENTIMOS

01.15 Cinturdn de seguridad de suspension con 1pto de amarre, segun UNE-EN 358, incluso 31,08 €
requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad,
declaracion de Conformidad y Folleto informativo. Amortizable en 5 usos.
TREINTA Y UN EUROS CON OCHO CENTIMOS

01.16 Arnés anticaida encargado de ejercer presion en el cuerpo para sujetarlo y evitar su caida, 32,76 €
formado por bandas, elementos de ajuste y hebillas, con elemento de amarre incorporado,
segun UNE-EN 361, UNE-EN 363, UNE-EN 362, UNE-EN 364 y UNE-EN 365, incluso
requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad,
declaracion de Conformidad y Folleto. Amortizable en 5 usos.
TREINTA Y DOS EUROS CON SETENTA Y SEIS CENTIMOS

01.17 Amortiguador contra ruido con arnés a la nuca, amortizable en cuatro usos. 7,35 €
SIETE EUROS CON TREINTA Y CINCO CENTIMOS

01.18 Mascarilla de papel autofiltrante con v alv ula para polv o, nieblas y humos, segin norma 3,15€
UNE-EN 405 y UNE-EN 149, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de
un sistema de garantia de calidad CE, declaracién de conformidad y folleto informativo.
TRES EUROS CON QUINCE CENTIMOS

01.19 Filtro de particulas para mascarilla, filtrado de particulas por las dos caras, segin norma 3,57 €
UNE-EN 14387 y UNE-EN 143, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo oficial, declaracion de conformidad y folleto
informativo.
TRES EUROS CON CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

01.20 Mascarilla respiratorio de 1 v alvula para pintura, con filtros recambiables, incluso requisitos 33,60 €
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo oficial ,
declaracion de conformidad y folleto informativo.
TREINTA Y TRES EUROS CON SESENTA CENTIMOS

01.21 Faja fabricada en material termoterapéutico multielastico con cierre regulable por velcro, 14,70 €
polivalente
para todo tipo de actividades.
CATORCE EUROS CON SETENTA CENTIMOS

01.22 Mono de trabajo confeccionado en algodén 100% con cremallera central de ny 16n, cuello 16,80 €
camisero, bolsillo en la parte delantera y trasera y goma en la cintura y pufios, segin
UNE-EN 340, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, declaracién de
Conformidad y Folleto informativo.
DIECISEIS EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

01.23 Chaleco relectante para trabajos nocturnos y/o trabajos con poca visibilidad. 18,90 €
DIECIOCHO EUROS CON NOVENTA CENTIMOS

01.24 Auriculares protectores de oidos, amortizables en 1 uso. 1155 €
ONCE EUROS CON CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS

01.25 Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza por medio de una arnés de 19,95 €

plastico o metal, tiene una atenuacion acustica de 36 dB, segin UNE-EN 652-1y
1407/1992, certificado espedido por un organismo notificado, declaraciéon de Conformidad y
Folleto informativo.

DIECINUEVE EUROS CON NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
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01.26

02

Tapones antirruido moldeables fabricados en espuma de poliuretano no alergénico con
disefio conico para ajustarse a los canales auditivos, con una atenuacion acustica de 31dB,
segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo notificado, declaracion de
Conformidad y Folleto informativo.

CINCO CENTIMOS

PROTECCIONES COLECTVAS

0,05€

02.01

Suministro, montaje y desmontaje de valla moévil o valla de obra, de 2 m de altura, formada
por un panel rigido de malla electrosoldada 5x15 cm., con pliegues longitudinales en forma
de V para mejorar si rigidez y con tubos redondos soldados verticalmente o vertical y
horizontalmente para garantizar su estabilidad y consistencia. Valla de uso temporal o
provisional. Con bases o pies de hormigén armado con 8 orificios y de 35 kg. de peso. Se
incluye trasdosado de valla con malla opaca para evitar la visibilidad a traves del
cerramiento. Amortizacion en 5 usos.

ONCE EUROS CON CATORCE CENTIMOS

11,14 €

02.02

Banda bicolor rojo-blanco para sefializacién, medido por metros lineales.

CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

0,58 €

02.03

Sefial de seguridad circular de diametro 60 cm., amortizable en tres usos.

OCHO EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS

8,36 €

02.04

Sefial de seguridad de 60x60 cm., amortizable en cuatro usos.

NUEVE EUROS CON CINCUENTA Y TRES CENTIMOS

9,53 €

02.05

Cuerda anticaidas

TRES EUROS CON QUINCE CENTIMOS

3,15€

02.06

03

Dispositivos de anclaje de peso muerto utilizables sobre superficies horizontales, clase E,
segin UNE-EN 795, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 360, UNE-EN 362 y UNE-EN
365, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de
calidad, declaracién de Conformidad y Folleto informativo.Amortizable en 5 usos.

TREINTA Y SEIS EUROS CON VEINTE CENTIMOS

PROTECCION INSTALACION PROVISIONAL

36,20 €

03.01

Formacion de nicho de bloque enfoscado, cubierto y cuadro general provisional de obra,
para alimentacion de casetas, para alimentaciéon de maquinaria, para alimentacién de
circuito de alumbrado provisional, para alimentacion de circuito de cuadros secundarioso,
equipado con sus elementos de proteccion. Incluyendo suministro, montaje y desmontaje.
Amortizable en 3 usos.

TRESCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS CON SESENTA Y CINCO CENTIMOS

349,65 €

03.02

Suministro y colocacién de cuadros secundarios en cada planta, cuadro equipado con
varios enchufes de fuerza y 2 de alumbrado. Amortizable en 3 usos.

DOSCIENTOS SESENTA Y DOS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

262,50 €

03.03

Circuito de alimentacion eléctrica de la instalacion provisional de la obra, para alimentacion
de cuadros secundarios, alimentacion de casetas, alimentacion de circuitos de alumbrado,
equipado con sus elementos de proteccion. Incluyendo suministro, montaje y desmontaje.

CIENTO CUARENTA'Y SIETE EUROS

147,00 €

03.04

Suministro y colocacién de tomas de tierras para cada grupo eléctrogeno, maquinaria en
posicion estatica y cuadros electricos, mediante pica de cobre y cableado de cobre
conectado a cada maquina.

CUARENTA Y DOS EUROS

42,00 €

03.05

Mango aislante y cesto protector, 5 m. de cable, con pinza de plastico orientable en todas
las posiciones, para lampara portatil de mano, amortizable en tres usos.

DIECIOCHO EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS

18,21 €
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03.06

Interruptor diferencial de 300 m. de sensibilidad, 40 A. de intensidad nominal, para 60,62 €
instalaciones a 380 V., amortizable en un uso.

SESENTA EUROS CON SESENTA Y DOS CENTIMOS

03.07

Interruptor diferencial de 30 m. de sensibilidad, 25 A. de intensidad nominal, para 85,25 €
instalaciones a 220 V., amortizable en un uso.

OCHENTA Y CINCO EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS

03.08

04

Transformador de seguridad con primario para 230 V., secundaria de 24 V. y de 1000 W., 109,24 €
amortizable en 5 usos.

CIENTO NUEVE EUROS CON VEINTICUATRO CENTIMOS

EXTINCION DE INCENDIOS

04.01

Ex tintor de polvo seco BCE de 6 Kg (eficacia 21A- 113B) cargado, amortizable en 2 usos, 38,99 €
totalmente instalado.

TREINTA Y OCHO EUROS CON NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

04.02

05

Extintor de polvo seco BCE de 12 Kg (eficacia 21A-113B) cargado, amortizable en tres 46,58 €
usos totalmente instalado.

CUARENTA Y SEIS EUROS CON CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR

05.01

Alquiler mensual de caseta monobloc sanitaria de dimensiones 6.00x2.35m y ventana de 168,15 €
120x100cm y cinco piezas a elegir entre placa de ducha, placa turca o inodoro de tanque

bajo, calentador de 80 litros, lavabo de cinco grifos e instalacion eléctrica a base de tres

ojos de buey (interior y exterior), interruptor y dos enchufes, incluida la colocacion,

amortizable en 10 usos.

CIENTO SESENTA Y OCHO EUROS CON QUINCE CENTIMOS

05.02

Alquiler mensual de caseta de 6.4x2.00x2.30 m. de estructura y cerramiento de chapa 136,02 €
galvanizada y cubierta en arco también de chapa galvanizada, aislada con manta de fibra

de vidrio de 60 mm. de espesor, suelo de tablero aglomerado revestido con plancha

continua de PVC de 2 mm. aislado con plancha de poliestireno expandido de 50 mm.,

puerta de chapa galvanizada de 1 mm. aislada también con chapa de poliestireno de 20

mm., ventana de aluminio y contraventana de chapa de acero galvanizado de 0.6 mm. e

instalacion eléctrica para 220 v. con toma de tierra, plafones para tubos fluorescentes de 40

w . y enchufes para una potencia de 1500 w ., amortizable en ocho usos. Suministro y

colocacién, con todas las conexiones de agua, luz y desagle necesarias, lista para utilizar.

CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS CON DOS CENTIMOS

05.03

Al quiler mensual de caseta monobloc de 6.0x2.8 m., con ventana de 120x100 cm., 168,15 €
amortizable en
ocho usos.

CIENTO SESENTA Y OCHO EUROS CON QUINCE CENTIMOS

05.04

Alquiler mensual de caseta monobloc de 6.0x2.8 m., con ventana de 120x100 cm., 168,15 €
amortizable en ocho usos.

CIENTO SESENTA Y OCHO EUROS CON QUINCE CENTIMOS

05.05

Banco de madera con capacidad para cinco personas, amortizable en dos usos. 16,50 €

DIECISEIS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

05.06

Horno microondas para calentar comidas de 19 I., plato giratorio y reloj programador, 80,28 €
amortizable en cinco usos.

OCHENTA EUROS CON VEINTIOCHO CENTIMOS

05.07

Recipiente para recogida de desperdicios. 27,21€

VEINTISIETE EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS

05.08

Taquilla metalica indiv idual con llave para ropa y calzado, amortizable en tres usos. 40,06 €

CUARENTA EUROS CON SEIS CENTIMOS

05.09

Percha en cortinas para duchas y WC. 10,38 €




ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD Pég.: 5

CUADRO DE PRECIOS N° 2 Ref.: procd

p2a

INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR

N° Actividad ‘ Descripcion de las unidades de obra Precio

DIEZ EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS

05.10 Espejo para vestuarios y aseos. 16,50 €
DIECISEIS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

06 MEDICINA PREVENTIVA. PRIMEROS AUXILIOS

06.01 Reconocimiento médico obligatorio. 60,90 €
SESENTA EUROS CON NOVENTA CENTIMOS

06.02 Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. 52,50 €
CINCUENTA Y DOS EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

07 FORMACION Y REUNIONES DE COORDINACION

07.01 Cursillo de formacion DED seguridad e higiene en el trabajo para trabajadores, incluso 37,80 €
material de trabajo.
TREINTA Y SIETE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

07.02 Reunién de coordinacionen obra de una duracién de 1 hora, estimando una asistencia 47,25 €

media de 3
personas.

CUARENTA Y SIETE EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS
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Descripcion de las unidades de obra Medicién

Precio Importe

01

01.01 u

01.02 u

01.03 u

01.04 u

01.05 u

01.06 u

01.07 u

01.08 u

01.09 u

01.10 u

01.11 u

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Sustitucion de Carpinteria en edificio 2E-3A de
laU.P.V.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad, con arnés de adaptacion, en 8,00
material resistente al impacto, marcado CE.

Par de guantes de uso general fabricados en 8,00
algodon-caucho., incluso requisitos establecidos por el

R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido por un

organismo notificado, adopcion por parte del fabricante

de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de

Conformidad y Folleto informativo.

Juego de guantes dieléctricos para proteccién de 2,00
contacto eléctrico para baja tension, segin norma

UNE-EN 60903, incluso requisitos establecidos por el

R.D. 1407/1992, certificado CE ex pedido por un

organismo notificado, adopcion por parte del fabricante

de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de

Coformidad y Folleto informativo.

Par de guantes para soldadura fabricados en serraje v 2,00
acuno con manguito largo para la proteccién de los

antebrazos, segiin norma UNE-EN 407 y UNE-EN 420,

incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,

certificado CE ex pedido por un organismo notificado,

adopcién por parte del fabricante de un sistema de

garantia de calidad CE, declaracion de Conformidad y

Folleto informativo.

Bota de seguridad fabricada en piel negra con cierre de 8,00
cordones y suela de poliuretano con puntera y plantilla

de seguridad, segiin UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN

ISO 20345:2005, UNE-EN 1SO 20346:2005, y UNE-EN

1ISO 20347:2005, incluso requisitos establecidos por R.D.

1407/1192, certificado CE ex pedido por un organismo

notificado, declaracién de Conformidad y Folleto

informativo.

Bota antiagua de cafia alta fabricada en P.V.C ., segun 4,00
UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN ISO 20345:2005,

UNE-EN ISO 20346:2005, y UNE-EN ISO 20347:2005,

incluso requisitos establecidos por R.D. 1407/1192,

certificado CE ex pedido por un organismo notificado,

declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo.

Juego de botas de proteccién contra contactos electricos, 2,00
para labores de conexion e instalacién de conductores
electricos de la instalacion provisional de obra.

Gafas antipolv o, para proteccion contra particulas en 8,00
suspension o proyectadas.

Gafa protectora de tipo integral contra particulas de alta v 4,00
elocidad regulable, con proteccién antivaho, a los ray os

ultravioleta y antirray ado, segiin normas UNE-EN 166,

incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,

certificado CE ex pedido por un organismo notificado,

declaracion de Conformidad y Folleto informativ o,

amortizable en 5 usos.

Gafas de proteccion para labores de ox icorte, lentes de 1,00
acetato incoloro.

Pantalla para soldadura de policarbonato preformado, 1,00
con visor v erde filtrante curvo resistente a impactos y

salpicaduras de liquidos inocuos, segin norma UNE-EN

166 y R.D. 1407/1992, amortizable en 5 usos.

8,40 67,20

5,25 42,00

14,27 28,54

6,34 12,68

11,55 92,40

12,68 50,72

42,00 84,00

5,25 42,00

10,50 42,00

9,45 9,45

17,64 17,64
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01.13

01.14

01.15

01.16

01.17

01.18

01.19

01.20

01.21

01.22

01.23

01.24
01.25

u

Polaina fabricada en serraje vacuno y cierre con velcro,
prevista para riesgos mecanicos y proteccion térmica en
general. Amortizable en 3 usos.

Mandil de cuero para trabajos de soldadura, segin
UNE-EN 470, UNE-EN 340, UNE-EN ISO 15025:2003 y
UNE-EN 348, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo
notificado, declaracién de Conformidad y Folleto
informativo. Amortizable en 5 usos.

Cinturén de seguridad de sujeccion, segin UNE-EN 358,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE expedido por un organismo notificado,
adopcién por parte del fabricante de un sistema de
garantia de calidad, declaracion de Conformidad y
Folleto informativo. Amortizable en 5 usos.

Cinturén de seguridad de suspensién con 1pto de
amarre, segin UNE-EN 358, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcién por
parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad,
declaracién de Conformidad y Folleto informativo.
Amortizable en 5 usos.

Arnés anticaida encargado de ejercer presién en el
cuerpo para sujetarlo y evitar su caida, formado por
bandas, elementos de ajuste y hebillas, con elemento de
amarre incorporado, segin UNE-EN 361, UNE-EN 363,
UNE-EN 362, UNE-EN 364 y UNE-EN 365, incluso
requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado
CE expedido por un organismo notificado, adopcién por
parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad,
declaracion de Conformidad y Folleto. Amortizable en 5
usos.

Amortiguador contra ruido con arnés a la nuca,
amortizable en cuatro usos.

Mascarilla de papel autofiltrante con v alv ula para polv o,
nieblas y humos, segiin norma UNE-EN 405 y UNE-EN
149, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un
sistema de garantia de calidad CE, declaracion de
conformidad y folleto informativo.

Filtro de particulas para mascarilla, filtrado de particulas
por las dos caras, segin norma UNE-EN 14387 y
UNE-EN 143, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE ex pedido por un organismo
oficial, declaracién de conformidad y folleto informativo.

Mascarilla respiratorio de 1 v alvula para pintura, con
filtros recambiables, incluso requisitos establecidos por el
R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo oficial , declaracién de conformidad y folleto
informativo.

Faja fabricada en material termoterapéutico multielastico
con cierre regulable por velcro, polivalente
para todo tipo de actividades.

Mono de trabajo confeccionado en algodén 100% con
cremallera central de ny 16n, cuello camisero, bolsillo en
la parte delantera y trasera y goma en la cintura y pufios,
segun UNE-EN 340, incluso requisitos establecidos por
el R.D. 1407/1992, declaracion de Conformidad y Folleto
informativo.

Chaleco relectante para trabajos nocturnos y/o trabajos
con poca visibilidad.

Auriculares protectores de oidos, amortizables en 1 uso.

Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza
por medio de una arnés de plastico o metal, tiene una
atenuacion acustica de 36 dB, segin UNE-EN 652-1y
1407/1992, certificado espedido por un organismo
notificado, declaracién de Conformidad y Folleto
informativo.

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

2,00

8,00

8,00

1,00

3,00

8,00

8,00

8,00
2,00

11,43 11,43

15,12 15,12

14,28 28,56

31,08 62,16

32,76 65,52

7,35 14,70

3,15 25,20

3,57 28,56

33,60 33,60

14,70 44,10

16,80 134,40

18,90 151,20

11,55 92,40
19,95 39,90
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PRESUPUESTO
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PROTECCIONES PERSONALES

Descripcion de las unidades de obra

Medicién

Precio Importe

02

02.01

02.02

02.03

02.04

02.05
02.06

03

03.01

03.02

03.03

03.04

u

m

Tapones antirruido moldeables fabricados en espuma de
poliuretano no alergénico con disefio cénico para
ajustarse a los canales auditivos, con una atenuacién
acustica de 31dB, segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE ex pedido por un organismo notificado,
declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo.

Total Capitulo 01 .....c.cccvvvvvieee.

PROTECCIONES COLECTVAS

Suministro, montaje y desmontaje de valla movil o valla
de obra, de 2 m de altura, formada por un panel rigido de
malla electrosoldada 5x15 cm., con pliegues
longitudinales en forma de V para mejorar si rigidez y con
tubos redondos soldados verticalmente o vertical y
horizontalmente para garantizar su estabilidad y
consistencia. Valla de uso temporal o provisional. Con
bases o pies de hormigdn armado con 8 orificios y de 35
kg. de peso. Se incluye trasdosado de valla con malla
opaca para evitar la visibilidad a traves del cerramiento.
Amortizacion en 5 usos.

Banda bicolor rojo-blanco para sefalizacion, medido por
metros lineales.

Sefial de seguridad circular de diametro 60 cm.,
amortizable en tres usos.

Sefial de seguridad de 60x60 cm., amortizable en cuatro
usos.

Cuerda anticaidas

Dispositivos de anclaje de peso muerto utilizables sobre
superficies horizontales, clase E, segin UNE-EN 795,
UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 360, UNE-EN 362
y UNE-EN 365, incluso requisitos establecidos por el
R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, adopcidn por parte del fabricante
de un sistema de garantia de calidad, declaracion de
Conformidad y Folleto informativo.Amortizable en 5 usos.

Total Capitulo 02

PROTECCION INSTALACION PROVISIONAL

Formacion de nicho de bloque enfoscado, cubierto y
cuadro general provisional de obra, para alimentacion de
casetas, para alimentacién de maquinaria, para
alimentacion de circuito de alumbrado provisional, para
alimentacion de circuito de cuadros secundarioso,
equipado con sus elementos de proteccién. Incluyendo
suministro, montaje y desmontaje. Amortizable en 3
usos.

Suministro y colocacién de cuadros secundarios en cada
planta, cuadro equipado con varios enchufes de fuerza y
2 de alumbrado. Amortizable en 3 usos.

Circuito de alimentacién eléctrica de la instalacion
provisional de la obra, para alimentacion de cuadros
secundarios, alimentacion de casetas, alimentacién de
circuitos de alumbrado, equipado con sus elementos de
proteccion. Incluyendo suministro, montaje y desmontaje.

Suministro y colocacion de tomas de tierras para cada
grupo eléctrogeno, maquinaria en posicién estética y
cuadros electricos, mediante pica de cobre y cableado de
cobre conectado a cada maquina.

26,00

140,00

100,00

1,00

1,00

24,00
2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

0,05 1,30

.................... 1.236,78

11,14 1.559,60

0,58 58,00

8,36 8,36

9,53 9,53

3,15 75,60
36,20 72,40

.................... 1.783,49

349,65 349,65

262,50 262,50

147,00 147,00

42,00 42,00
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PROTECCION INSTALACION PROVISIONAL

Descripcion de las unidades de obra

Medicién

Precio Importe

03.05 u

03.06 u

03.07 u

03.08 u

04

04.01 u

04.02 u

05

05.01 u

05.02 u

05.03 u

05.04 u

05.05 u

05.06 u

05.07
05.08

05.09 u

Mango aislante y cesto protector, 5 m. de cable, con
pinza de plastico orientable en todas las posiciones, para
lampara portéatil de mano, amortizable en tres usos.

Interruptor diferencial de 300 m. de sensibilidad, 40 A. de
intensidad nominal, para instalaciones a 380 V.,
amortizable en un uso.

Interruptor diferencial de 30 m. de sensibilidad, 25 A. de
intensidad nominal, para instalaciones a 220 V.,
amortizable en un uso.

Transformador de seguridad con primario para 230 V.,
secundaria de 24 V. y de 1000 W., amortizable en 5
usos.

1,00

1,00

1,00

1,00

18,21 18,21

60,62 60,62

85,25 85,25

109,24 109,24

Total Capitulo 03 ...cceeeieecee e 1.074,47

EXTINCION DE INCENDIOS

Ex tintor de polvo seco BCE de 6 Kg (eficacia 21A- 113B)
cargado, amortizable en 2 usos, totalmente instalado.

Extintor de polvo seco BCE de 12 Kg (eficacia 21A-113B)
cargado, amortizable en tres usos totalmente instalado.

2,00

1,00

38,99 77,98

46,58 46,58

Total Capitulo 04 ......cccooiiiiiiiie e 124,56

INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR

Alguiler mensual de caseta monobloc sanitaria de
dimensiones 6.00x2.35m y ventana de 120x100cm y
cinco piezas a elegir entre placa de ducha, placa turca o
inodoro de tanque bajo, calentador de 80 litros, lavabo de
cinco grifos e instalacion eléctrica a base de tres ojos de
buey (interior y exterior), interruptor y dos enchufes,
incluida la colocacién, amortizable en 10 usos.

Alquiler mensual de caseta de 6.4x2.00x2.30 m. de
estructura y cerramiento de chapa galvanizada y cubierta
en arco también de chapa galvanizada, aislada con
manta de fibra de vidrio de 60 mm. de espesor, suelo de
tablero aglomerado revestido con plancha continua de
PVC de 2 mm. aislado con plancha de poliestireno
expandido de 50 mm., puerta de chapa galvanizada de 1
mm. aislada también con chapa de poliestireno de 20
mm., ventana de aluminio y contraventana de chapa de
acero galvanizado de 0.6 mm. e instalacion eléctrica para
220 v. con toma de tierra, plafones para tubos
fluorescentes de 40 w . y enchufes para una potencia de
1500 w ., amortizable en ocho usos. Suministro y
colocacion, con todas las conexiones de agua, luz 'y
desague necesarias, lista para utilizar.

Al quiler mensual de caseta monobloc de 6.0x2.8 m., con
ventana de 120x100 cm., amortizable en
ocho usos.

Alquiler mensual de caseta monobloc de 6.0x2.8 m., con
ventana de 120x100 cm., amortizable en ocho usos.

Banco de madera con capacidad para cinco personas,
amortizable en dos usos.

Horno microondas para calentar comidas de 19 I., plato
giratorio y reloj programador, amortizable en cinco usos.

Recipiente para recogida de desperdicios.

Taquilla metalica indiv idual con llave para ropay
calzado, amortizable en tres usos.

Percha en cortinas para duchas y WC.

4,00

4,00

4,00

4,00

2,00

1,00

2,00
8,00

8,00

168,15 672,60

136,02 544,08

168,15 672,60

168,15 672,60

16,50 33,00

80,28 80,28

27,21 54,42
40,06 320,48

10,38 83,04
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INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR

N.° Orden Descripcion de las unidades de obra Medicién Precio Importe
05.10 Espejo para vestuarios y aseos. 1,00 16,50 16,50
Total Capitulo 05 ...ocvveeieecee e 3.149,60
06 MEDICINA PREVENTIVA. PRIMEROS AUXILIOS
06.01 Reconocimiento médico obligatorio. 8,00 60,90 487,20
06.02 Botiquin de urgencia con contenidos minimos 1,00 52,50 52,50
obligatorios.
Total Capitulo 06 ......ccccceeviiiiiiiiiieeeie e 539,70
07 FORMACION Y REUNIONES DE
COORDINACION
07.01 Cursillo de formacién DED seguridad e higiene en el 8,00 37,80 302,40
trabajo para trabajadores, incluso material de trabajo.
07.02 Reunién de coordinacionen obra de una duracién de 1 4,00 47,25 189,00
hora, estimando una asistencia media de 3
personas.
Total Capitulo 07 ....occeeiiiiiiiiee e 491,40
Total Presupuesto .....coccceeiiiiiiiiieniiieeeeee e 8.400,00
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RESUMEN DE CAPITULOS Ref.: proresl

N° Orden ‘ Descripcion de los capitulos Importe
01 PROTECCIONES PERSONALES 1.236,78
02 PROTECCIONES COLECTVAS 1.783,49
03 PROTECCION INSTALACION PROVISIONAL 1.074,47
04 EXTINCION DE INCENDIOS 124,56
05 INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR 3.149,60
06 MEDICINA PREVENTIVA. PRIMEROS AUXILIOS 539,70
07 FORMACION Y REUNIONES DE COORDINACION 491,40
TOTAL EJECUCION MATERIAL ..ot en e nenn e s 8.400,00
13 %0 GASLOS GENEIAIES .....oeiiiiiiiiiiiieee ettt e et e e e e e ettt e e e e e s st e e e e e e s setbaaeeeeeeesanraeeaeeaeannes 1.092,00
6 % BenefiCio INAUSTIIAL .........ooiiiiiiiiiie et s e e e s et e e e e e e s raaareeaaeeeannes 504,00
TOTAL EJECUCION POR CONTRATA 9.996,00
21 90 LV A ottt b e et e e bt e aab e te et ee e beeaheeenteeaneeenbeenteeenbeesreeanaenn 2.099,16
O L I I (0 11T T 12.095,16

Asciende el presupuesto proyectado, a la expresada cantidad de:
DOCE MIL NOVENTA Y CINCO EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS

En Valencia, 20 de Febrero de 2015

El Arquitecto Técnico

Fdo.: Josep Peris Serra
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