
 
HORARI I AULA 

CURSO MONOGRÀFIC 2026-2027 
 

IDIOMA IMPARTICIÓ: VEURE OFERTA CURSOS MONOGRÀFICS 
 
 
 
 
 

HORA MONOGRÀFIC DATES AULA 
       DILLUNS 
         16:00 
         18:00 

 

8.MINDFULNESS PER A PRINCIPIANTS 
(20 hores) 
 
                                  MARIA TERESA BEITIA SIMON 

Gener  2027: 25 
Febrer 2027: 1, 8, 15, 22 
Març 2027: 1, 8, 22 
Abril 2027: 12,19 
 

ETS D'ENGINYERIA 
INFORMÀTICA 

(EDIFICI 1E) 
AULA 1E 0.1 

 
 
 
 
 
 
 


