
 

HORARIO Y AULA 

CURSO MONOGRÁFICO 2025-2026 
 

IDIOMA IMPARTICIÓN: VER OFERTA CURSOS MONOGRÁFICOS 

 
 
 
 
 
 

HORA MONOGRÁFICO FECHAS AULA 
 

MIÉRCOLES 
18:30 
20:30 

 
 

 
20.TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA 
MEJORAR LA MEMORIA 
(20 horas) 
 

Lola Pérez García (Natura y Cultura) 
 

 
Octubre 2025: 15, 22, 29  
Noviembre 2025: 5,12,19,26 
Diciembre 2025: 3, 10,17 
 
 

 
CENTRO DE LENGUAS 

(Edificio 4P) 
Aula Seminario 

1ª planta 
 

 
 
 
 
 
 
 
  


