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28. ¿QUÉ DEBEMOS HACER? LAS TEORÍAS ÉTICAS APLICADAS EN EL DÍA A DÍA 

FÁTIMA ÁLVAREZ LÓPEZ 

 
Objetivo del Curso 

El objetivo del curso es conocer cómo lo que han dicho los grandes pensadores nos 

puede ayudar a guiarnos en un mundo tan lleno de desafíos éticos. 

 

Resumen del Curso  

Es un curso a hombros de gigantes, de la teoría a la práctica, porque vamos a explorar 

las teorías éticas que se han dado para buscar en ellas lo que nos puede ayudar a 

conducirnos en el mundo de hoy. 

 

Temario del Curso  

Todos sabemos que la ética es importante. Estamos en una época en la que el mundo 

cambia a pasos agigantados. Basta pensar cómo era cuando nacimos cómo es ahora; 

cuesta reconocerlo. Sin embargo, las preguntas que nos hemos ido haciendo los seres 

humanos a lo largo de la historia han sido y son las mismas: ¿cómo ser felices? ¿Existe 

una ley moral válida para todo cl mundo y para todo tiempo? ¿Nos ayudan a vivir con 

plenitud los valores de nuestra sociedad? ¿Cómo convivir? ¿Es inevitable que haya 

víctimas?... 

No importa si ya tienes conocimientos de ética o si es tu primer acercamiento a esta 

materia. Vamos a pensar juntos sobre nuestro día a día de la mano de los pensadores 

que nos precedieron. ¿Qué tienen que decirnos que nos sirva para la vida de hoy? 

• Veremos cómo todos los pueblos tienen códigos morales de conducta para 

poder vivir en sociedad. 

• Conoceremos qué nos tienen que decir los grandes pensadores sobre nuestro 

afán de ser felices. 

• Hablaremos de si existen fórmulas para saber qué debemos hacer en cada 

caso y cuál es el sentido de nuestra vida. 

• Reflexionaremos sobre las tareas que nos quedan pendientes como 

sociedad. 

Exploraremos las propuestas que ha habido para determinar cómo convivir 

de forma justa. 

Clases prácticas: 

Trabajaremos a través del diálogo y de forma participativa. Apoyándonos en las teorías 

éticas que ha habido, a hombros de gigantes, exploraremos claves que nos ayuden a 

guiarnos en nuestro día a día, de forma que el aprendizaje sea significativo. 
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