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CURSOS MONOGRAFICOS 2023-2024

La Universidad Sénior es el Programa Universitario para Mayores de 50 afios de la Universitat Politecnica de
Valéncia, impartiendo docencia en los tres campus de la UPV: Vera (Valencia), Alcoy y Gandia.

En el curso académico 2023-2024 celebrara su 25 aniversario.

REQUISITO
Dirigido a personas mayores de 50 afios.

OBSERVACIONES IMPORTANTES
1. En caso de que el curso no tenga un minimo n° de alumnado o no se disponga de aula para su
imparticion, la UPV se reserva el derecho de anularlo.
2. POLITICA DEVOLUCION: No se admitira la devolucién de recibos salvo excepcion justificada y
documentada, y nunca una vez comenzado el curso.
3. CURSOS DE IDIOMAS (INGLES). Ver programa aparte.

LUNES

1.TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA MEJORAR LA MEMORIA
Profesora: LOLA PEREZ GARCIA (Natura y Cultura)

Horario: 16:00h a 18:00h.

Fecha: 16 de octubre al 18 de diciembre 2023

N° de horas: 20h Precio:90 €

2.ESCRITURA CREATIVA PARA GESTIONAR EMOCIONES Y ACTIVAR LA MENTE
Profesor: VICENTE MARCO AGUILAR

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 16 octubre al 18 de diciembre de 2023

N° de horas: 20 Precio: 54€

3.IMPRESCINDIBLES DEL CINE EN V.O. (5% EDICION)
Profesor: JOSE ANTONIO HURTADO ALVAREZ ((Coordinador)
Horario: 16:30h a 19:00h

Fecha: 13 noviembre 2023 al 13 de mayo de 2024

N° de horas: 52,5 Precio: 120€

4.MITOLOGIA CLASICA

Profesor: XAVIER MOLERO PRIETO
Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 8 enero al 22 de abril de 2024
N° de horas: 24 Precio: 58 €

5.TALLER DE MEMORIA Y TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
Profesora: LOLA PEREZ GARCIA (Natura y Cultura)

Horario: 16:00h a 18:00h.

Fecha: 15 de enero al 15 de abril 2024

N° de horas: 20h Precio:90 €



6.CREACION PRACTICA DE TEATRO PARA MEJORAR LA COMUNICACION Y AGILIZAR LA
MENTE

Profesor: VICENTE MARCO AGUILAR

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 15 enero al 15 de abril de 2024

N° de horas: 20 Precio:54 €

7.TENDENCIAS DEL ARTE TRAS LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL
Profesor: JOSE LUIS CLMENTE MARCO

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 5 febrero al 29 de abril de 2024

N° de horas: 20 Precio:54 €

8.LA COCINA DEL MEDITERRANEO 2
Profesor: PAU PEREZ LEDO

Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 29 abril al 27 de mayo de 2024
N° de horas: 10 Precio: 27 €

MARTES

9.EL MISTERIO DE LA MUSICA: DESVELADO
Profesor: MIGUEL ANGEL ORTS CERVERA
Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 17 de octubre al 19 de diciembre 2023
N° de horas: 20 Precio: 50 €

10.LA PRACTICA DE MINDFULNESS (ATENCION PLENA): UN PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DE
MANEJO DE ESTRES Y DESARROLLO SALUDABLE (GRUPO A)

Profesora: M @ JOSEFA PEREZ BLASCO

Horario: 16:00h a 18:00h.

Fecha: 17 de octubre al 19 de diciembre 2023

N° de horas: 20 Precio: 54€

11.CLAVES DE LA COMUNICACION MEDIATICA
Profesor; DIEGO ALVAREZ SANCHEZ
Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 17 de octubre al 19 de diciembre 2023

N° de horas: 20 Precio: 54€

12.LA MUSICA CLASICA: REPERTORIO IMPRESCINDIBLE

Profesor: BERNARDO ADAMS LLAGUE. ASOCIACION REAL CAMERATA ESPANOLA
Horario: 16:00h a 18:00h.

Fecha: 16 de enero al 26 de marzo 2024

N° de horas: 20h Precio:50 €

13.LA PRACTICA DE MINDFULNESS (ATENCION PLENA): UN PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DE
MANEJO DE ESTRES Y DESARROLLO SALUDABLE (GRUPO B)

Profesora: M @ JOSEFA PEREZ BLASCO

Horario: 16:00h a 18:00h.

Fecha: 16 de enero al 26 de marzo 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€



14.UN MUNDO POR DESCUBRIR. LA IMPORTANCIA DE LA CARTOGRAFIA Y SU INFLUENCIA EN EL
RUMBO DE LA HISTORIA

Profesor: FRANCISCO GARCIA GARCIA (Coordinador). FUNDACION GIMENEZ LORENTE

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 16 de enero al 26 de marzo de 2024

N° de horas: 20 Precio: 54 €

15.CONEIXER EL TERRITORI.RUTES PER LES COMARQUES VALENCIANES: IDENTITAT,
CONEIXEMENT | GAUDI

Profesor: RAFAEL DELGADO ARTES

S'IMPARTEIX EN VALENCIA

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 5 de marzo al 28 de mayo 2024

N° de horas: 26 Precio: 63€

MIERCOLES

16.PAISAJE Y CIVILIZACIONES DEL MEDITERRANEO
Profesor: IGNACIO DIEZ TORRIJOS

Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 18 octubre 2023 al 17 de enero de 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€

17.ROMANICO: ARTE Y CULTURA MEDIEVAL
Profesor: XAVIER MOLERO PRIETO

Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 18 de octubre de 2023 al 31 de enero 2024
N° de horas: 24 Precio: 58€

18.INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES. COMPRENDIENDO Y GESTIONANDO LAS
EMOCIONES

Profesora: MARIA JOSE CANTERO LOPEZ

Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 31 enero al 10 de abril de 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€

19.ARTE Y ARQUITECTURA DEL BARROCO
Profesor; DAVID NAVARRO CATALAN

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 7 febrero al 24 de abril de 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€

20.GOTICO: ARTE Y CULTURA MEDIEVAL
Profesor: XAVIER MOLERO PRIETO
Horario: 18:00h a 20:00h

Fecha: 14 febrero al 22 de mayo de 2024

N° de horas: 24 Precio: 58€

21.TEMAS DE HISTORIA Y CULTURA VALENCIANAS: 4% EDICION
REAL ACADEMIA DE LA CULTURA VALENCIANA

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 6 marzo al 22 de mayo de 2024. N° de horas: 20 Precio: 54



JUEVES

22.MUSEOS, GALERIAS Y CENTROS DE ARTE CONTEMPORANEO, CONCEPCION Y DISENO
DE SUS EXPOSICIONES.

Profesora: LAURA SILVESTRE GARCIA

Horario: 10:00h a 12:00h

Fecha: 19 de octubre 2023 al 8 de febrero 2024

N° de horas: 24 Precio: 65 €

23.CATA DE VINOS Y ENOLOGIA

Profesora: MARIA JOSE GARCIA ESPARZA (Coordinadora)
Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 19 octubre 2023 al 15 de febrero de 2024

N° de horas: 30 Precio:85 €

24.DOBLAJE EN CINE Y SERIES. PARTE 1
Profesor: ROBERTO ROCA HURTUNA
Horario: 16:00h a 19:00h (QUINCENAL)
Fecha: 19 octubre 2023 al 25 de enero de 2024
N° de horas: 20 Precio: 54€

25.LA CUINA DE LA MEDITERANIA 1
Profesor; JOSE FRANCISCO ROMANY PUIG
Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 19 octubre 2023 al 11 de enero de 2024
N° de horas: 20 Precio: 60

26.ARTE Y ARQUITECTURA EN EL RENACIMIENTO
Profesor: PABLO CISNEROS ALVAREZ

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 19 octubre 2023 al 11 de enero de 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€

27.DOBLAJE EN CINE Y SERIES. PARTE 2

Profesor: ROBERTO ROCA HURTUNA

Horario: 16:00h a 19:00h (QUINCENAL)

Fecha: 15 de febrero al 23 de mayo 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€ - ) ]
28. ¢ QUE DEBEMOS HACER? LAS TEORIAS ETICAS APLICADAS EN NUESTRO DIA A DIA
Profesora: FATIMA ALVAREZ LOPEZ

Horario: 18:30h a 20:30h

Fecha: 18 de enero al 21 de marzo 2024

N° de horas: 20 Precio: 54€

29.CATA DE VINOS DE EUROPA

Profesora: MARIA JOSE GARCIA ESPARZA (Coordinadora)
Horario: 16:00h a 18:00h

Fecha: 7 de marzo al 23 de mayo de 2024

N° de horas: 20 Precio: 75 €



CURSOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y

COMUNICACION TIC

Se indica el nivel de conocimiento que debe que tener el alumnado para matricularse segin ha
establecido el profesorado, en funcién de la siguiente escala:

0= No tener nociones de informatica

1= Nociones de informatica nivel medio

2= Nociones de informatica nivel avanzado

30. APRENDE A SACAR PARTIDO A TABLETS Y MOVILES (GRUPO A)

Profesores: JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ y ANGEL FRANCISCO PERLES IVARS
Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: LUNES

Horario: 09:30h a 11:30h

Fecha: 16 de octubre 2023 al 15 de enero de 2024

N° de horas: 24 Precio: 80€

31. APRENDE A SACAR PARTIDO A TABLETS Y MOVILES (GRUPO B)

Profesores: JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ y ANGEL FRANCISCO PERLES IVARS
Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: LUNES

Horario: 12:00h a 14:00h

Fecha: 16 de octubre 2023 al 15 de enero de 2024

N° de horas: 24 Precio: 80€

32.SERVICIOS Y APLICACIONES DE INTERNET EN LA PUNTA DE LOS DEDOS
Profesor;: CARLOS HERNANDEZ FRANCO

Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: MIERCOLES

Horario: 09:30h a 11:30h

Fecha: 18 de octubre 2023 al 17 de enero 2024

N° de horas: 20 Precio:78 €

33. COMUNICACION EN BLOGS PERSONALES.DESATA TU CREATIVIDAD
Profesores: ANTONIO PEREZ GOMEZ y FRANCISCO J. VILLAR VILLANUEVA

Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: MIERCOLES

Horario: 12:00h a 14:00h

Fecha: 18 de octubre 2023 al 17 de enero 2024

N° de horas: 20 Precio:78 €

34. FOTOGRAFIA DIGITAL I: COMO USAR LA CAMARA
Profesor: JORGE IGUAL GARCIA

Dia: JUEVES

Horario: 09:15 a 11:15h

Fecha: 1 febrero al 18 abril 2024

N° de horas: 20 Precio: 70€



35. FOTOGRAFIA DIGITAL II: COMO MEJORAR TUS FOTOS
Profesor: JORGE IGUAL GARCIA

Dia: JUEVES

Horario: 11:45h a 13:45h

Fecha: 1 febrero al 18 abril 2024

N° de horas: 20 Precio: 70€

36. INTERNET: SERVICIOS Y APLICACIONES EN LOS TIEMPOS DEL 5G
Profesor: CARLOS HERNANDEZ FRANCO

Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: MIERCOLES

Horario: 09:30h a 11:30h

Fecha: 7 de febrero al 17 de abril 2024

N° de horas: 20 Precio: 78€

37.SERVICIOS UTILES DE LA NUBE: EL FUTURO ESTA AQUI, APROVECHALO DESDE TU
TABLET, MOVIL O PC

Profesor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ

Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: MIERCOLES

Horario: 09:30h a 11:30h

Fecha: 6 marzo al 22 de mayo 2024

N° de horas: 20 Precio: 78€

38. SACALE PROVECHO A TU MOVIL Y TABLET: HAZ TURISMO INTELIGENTE, COMPRAS Y OTRAS
GESTIONES CON EFICIENCIA Y SEGURIDAD

Profesor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ y ANGEL FRANCISCO PERLES IVARS
Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio

Dia: MIERCOLES

Horario: 12:00h a 14:00h

Fecha: 6 marzo al 22 de mayo 2024

N° de horas: 20 Precio: 78€

39. INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Profesor: JORGE IGUAL GARCIA

Nivel de conocimiento: 1= Nociones de informatica nivel medio
Dia: JUEVES

Horario: 11:00h a 13:00h

Fecha: 2 al 30 de mayo 2024

N° de horas: 10 Precio: 35 €

ARTES PLASTICAS

40.PINTURA: NIVEL INICIACION

Profesor: FRANCISCO DE LA TORRE OLIVER
Dia: MARTES Y JUEVES

Horario: 16:00h a 18:00h.

Fecha: 17 de octubre 2023 al 9 de mayo 2024
N° de horas: 100 Precio:325 €



41.PINTURA: NIVEL AVANZADO

Profesor: JAVIER GAYET VALLS

Dia: LUNES Y MIERCOLESHorario: 16:00h a 18:00h.
Fecha: 16 de octubre 2023 al 15 de mayo 2024

N° de horas: 100 Precio: 325 €

42.DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA Y ENTORNO. TECNICAS GRAFICAS Y COLOR
Profesora: MARIA VICTORIA ESGUEVA LOPEZ
Dia: VIERNES
Horario: 20 de octubre al 1 de marzo, de 17:30h a 20:00h
8 de marzo al 10 de mayo, de 16:00h a 18:30h
Fecha: 20 de octubre 2023 al 10 de mayo de 2024
N° de horas: 62,5 Precio: 205€

OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS

43.MONOGRAFICO TEORICO PRACTICO DE TEATRO Y ESCENIFICACION
Profesor: FACUNDO INSAURRALDE MENENDEZ

Dia: LUNES

Horario: 16:00h a 17:30h, excepto febrero y marzo de 16:00h a 18:00h

Fecha: 16 octubre 2023 al 3 de junio de 2024

N° de horas: 44 Precio: 125 €

44.CURSO MONOGRAFICO DE PRACTICA CORAL
Profesor: MIGUEL ANGEL MARTINEZ MONTES
LUNES Y JUEVES

Horario: de 19:00h a 20:30h.

Fecha: 16 de octubre 2023 al 16 de junio 2024

N° de horas: 75 Precio: 140€

Prueba de voz: en el caso de que queden plazas vacantes, se realizara una prueba selectiva para el
alumnado que desee participar en este curso por primera vez, el miércoles 12 de julio de 2023, a las 18.00h
en el Aula B2 (12 planta del Edificio 7A).



SEDE UNIVERSIDAD SENIOR

Camino de Vera s/n

Edificio 7A, 19 planta

46022-VALENCIA

963879800 ™1 y-senior@upv.es

http://www.upv.es/entidades/AUS/
https://es-es.facebook.com/seniorupv/

@ https://www.instagram.com/upvsenior/

(») https://twitter.com/upvsenior

HORARIOS DE ATENCION AL ALUMNADO

Octubre a mayo
Mananas de lunes a viernes de 10:30 a 12:30 horas
Tardes de lunes a jueves de 16:30 a 18:30 horas

Junio, julio vy septiembre
Mananas de 10:30 a 12:30 horas
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