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BÀSQUET 
CONSIDERACIONS GENERALS 

 
1. Llegiu atentament la normativa general de lligues internes i l’específica de la competició.  
 

2. Comproveu que les dades de contacte del capità (el telèfon i el correu electrònic) són correctes; 
si no ho són, modifiqueu-les per a garantir la recepció de les comunicacions de la lliga. 

 

3. Comproveu atentament el calendari per si hi haguera alguna data que no us anara bé i haguéreu 
d’ajornar alguna jornada, ja que és millor fer-ho amb temps i segons la normativa vigent. Els 
partits poden ajornar-se a través de la intranet o bé acudint al despatx de competicions del Servei 
d’Esports (el partit correctament ajornat apareixerà en blau en la intranet i s’avisarà els capitans 
de l’ajornament mitjançant un correu). L’assignació de les noves dates de joc es fa seguint la 
normativa vigent, i les dates es publiquen en la intranet i la web d’Esports. 

 

4. El lloc de joc són les pistes de Bàsquet del Pavelló Poliesportiu de la UPV. 
 

5. El tauler de publicacions està situat al corredor de vestidors del Pavelló Poliesportiu de la UPV. 
 

6. Recordeu que l’assegurança escolar només permet l’atenció sanitària als menors de 28 anys 
sempre que no estiguen donats d’alta en la Seguretat Social. Els majors de 28 anys i els que 
estiguen dins la Seguretat Social han de tenir assegurança d’accidents pròpia. 

 

7. Al camp de joc només hi poden ser els jugadors inscrits en l’acta; els espectadors s’han d’estar 
a les graderies. Les motxilles no es poden deixar tampoc a la banda. No es permet fumar, menjar 
ni beure begudes alcohòliques dins la instal·lació. Si s’hi entra amb begudes isotòniques, aigua 
o pots de refrescos, cal llançar-ne els recipients als contenidors de fem habilitats per a això, mai 
a la pista. Se sancionarà l’equip que infringisca aquestes normes. 

 

8. En cas de pluja els equips tenen l’obligació de presentar-se al camp en disposició de jugar, atès 
que és l’àrbitre qui ha de decidir si el partit es juga o no. L’equip que no hi acudisca es 
considerarà com a no presentat, en aplicació del punt 2 d’aquest reglament. 

 
NORMES ESPECÍFIQUES 

 
1. En cada jornada cal revisar les actes i comprovar les alineacions i els jugadors inscrits. Els 

jugadors preinscrits NO estan inscrits. L’equip que alinee un jugador no inscrit o en 
situació de preinscrit perdrà el partit, com a sanció esportiva, per quinze a zero (15-0), 
tot sumant zero punts, i se li descomptarà un punt de la classificació general. 
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2. Un equip es considerarà no presentat a un partit si 5 minuts després de l’hora fixada per 

al començament no hi ha, en disposició de començar, el mínim de jugadors exigit (4 
jugadors). Posat cas que un equip no es presente a un partit, perdrà el partit, com a 
sanció esportiva, per quinze a zero (15– 0), tot sumant zero punts, i se li descomptarà un 
punt de la classificació general. NO ES PUBLICARÀ EN EL TAULER. 
 

3. Ajustament de temps si es produeix retard: si un dels equips es retarda i arriba en el 
temps de cortesia, es redueix, en primer lloc, el temps de descans; si cal, es redueix també 
la duració de les parts, i els dos capitans signen aquesta incidència en l’acta. 

 
4. Si un equip acumula dues sancions (no presentat, alineació indeguda, o bé del comitè de 

competició), com a sanció esportiva se l’expulsa de la competició i com a sanció 
administrativa resta inhabilitat per a participar en la següent competició de bàsquet 
(això afecta tots els integrants de l’equip); els resultats obtinguts abans no seran vàlids 
a l’efecte de la classificació general.  

 
5. En cada partit només poden inscriure’s en l’acta 12 jugadors per equip, com a màxim, i 

es pot completar l’acta fins que acabe el 2n període; també s’hi poden fer canvis seguint 
la normativa de la FEB.  

 
6. Es considera com a ajornament qualsevol canvi d’hora i/o data respecte del calendari 

generat per l’organització inicialment (així, un avançament de la data del partit és un 
ajornament, i un canvi d’hora, encara que siga el mateix dia, és un ajornament també). 
 Cada equip té dret a 3 ajornaments segons la normativa, i l’altre jugador resta obligat 

a acceptar-los.  
 Els ajornaments els pot fer el capità des de la seua intranet o bé a través d’un 

Poli[Sol·licita] adreçat a l’organització. 
 Per a ajornar un partit ha d’haver-hi un dia faener entre la data de sol·licitud i la data del 

partit que es vol ajornar. 
 No es poden acumular dos partits ajornats pendents d’assignació de nova data de joc. 
 Els ajornaments els fa el capità des de la intranet, o bé per mitjà d’una sol·licitud 

mitjançant l’aplicació Poli[Sol·licita]. 
 El primer ajornament el fa el capità des de la intranet. 
 El segon i tercer ajornaments es fan des de la intranet, una vegada que s’ha aplicat la 

nova data de joc del que s’havia ajornat, o bé se sol·liciten a l’organització mitjançant 
l’aplicació Poli[Sol·licita] amb l’acord de tots dos equips i comunicant la nova data de 
joc, tot explicant alhora els motius pels quals no s’aplica la nova data de joc del partit 
anterior. 

 Els partits ajornats fora de termini (“ajornat última hora”) s’han de jugar dins dels 15 dies 
naturals comptadors des de la data original del partit. Si no es fa així, l’organització 
assignarà la nova data del partit. 

 La responsabilitat d’iniciar el procés per a assignar la nova data de joc d’un partit ajornat 
correspon al capità de l’equip que sol·licita l’ajornament; l’incompliment es considera 
com a no presentació de l’equip sol·licitant. 

  

http://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
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 La data de l’última jornada de la lliga regular que figura en el calendari només es pot 

avançar, no posposar. 
 No es poden jugar partits ajornats després de la darrera jornada (una vegada que haja 

acabat la lliga). 
 

7. “Nova data de joc” i “ajornats última hora”:  
 

La sol·licitud de nova data de joc es fa a través de Poli[Sol·licita] per a “ajornats última hora” 
fins a dos dies abans del partit, com segueix:  

 
 El capità sol·licitant es posa en contacte amb el capità contrincant per cercar una nova data. 
 Empleneu la fitxa de “Sol·licitud nova data de joc” (que cal descarregar del web) amb les 

dades noves del partit, tot indicant si la reserva de pista ja l’ha feta l’equip o bé es vol que la 
faça l’organització.  

 (Si se sol·licita reserva de pista, cal fer-ho amb un mínim de 10 dies d’antelació respecte de 
la nova data de joc per a poder assegurar la disponibilitat de pista).   

 Envieu la fitxa de sol·licitud de nova data de joc a través de Poli[Sol·licita]. 
 L’organitzador assigna aquest horari si la pista sol·licitada està disponible, o bé, si ja està 

reservada per un dels capitans, la canvia a reserva de competició; en cas contrari, ha de 
respondre-hi negativament tan prompte com siga possible, a fi que els capitans cerquen una 
nova data.  

 Una vegada assignada la nova data de joc, es podrà sol·licitar un nou ajornament d’un altre 
partit. 

 Si no ha sigut possible assignar la pista, els capitans hauran d’iniciar de nou els passos. 
 

8. La darrera jornada de la lliga regular només es pot avançar; els partits de play-off han 
de tenir data de joc dilluns o dimarts de cada setmana, i els capitans poden arribar a un 
acord de joc durant la mateixa setmana del partit, tot reservant la pista que volen sol·licitar 
i comunicant-ho almenys amb un dia hàbil entre la data que es vol ajornar i la data de 
sol·licitud, com també respecte de la data de joc. La jornada es pot ajornar si ho necessita 
l’organització. 

 
9. Si no hi acudeix l’àrbitre, sempre que hi haja acord entre els equips, es juga el partit, i els 

capitans envien un correu amb el resultat a jealgar@upvnet.upv.es o bé a Poli[Sol·licita]; en 
cas contrari, l’organització estableix una nova data de joc. 
 

10. Tots dos equips resten obligats a portar pilota per a jugar; si no hi ha pilota per a jugar se 
sanciona tots dos equips amb no presentat. Si algun equip no porta pilota, això resta reflectit 
en acta, i el comitè de competició determinarà la sanció que calga aplicar-li. Cada equip és 
responsable del material que se li ha cedit, i en cas de pèrdua haurà de pagar-lo. El 
responsable del material estarà sancionat amb no poder usar les instal·lacions fins que 
abone el material perdut. 

  

http://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
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11. El campionat es disputarà per sistema de lliga a una sola volta, excepte els grups amb menys 

inscripció que es realitzarà a dos voltes, amb partits de 48 minuts dividits en quatre quarts 
de 12 minuts cadascun a rellotge corregut, a excepció de l’últim minut de cada quart que se 
farà a rellotge parat. 
Hi haurà temps morts, un per a cada equip al 2n i 4t quart. Els temps de descans seran de 
1 minut entre 1r i 2n quart i entre 3r i 4t quart, i de 3 minuts entre el 2n i 3r quart. 
 
El campionat es disputarà en dues fases:  
  

1a FASE: GRUPS  
Aquesta lliga es disputarà del 02 de octubre 06 de novembre (es permet sol·licitar 
ajornaments, VEURE PUNT 6), cada equip la disputarà en el dia i les hores que 
corresponguen al grup triat en la inscripció (per exemple, si us inscriviu en el grup de 
DIJOUS 12.00-16.30 h, això vol dir que els partits seran cada setmana els DIJOUS a 
les 12.00 h, o a les 13.30 h, o bé a les 15.00 h). 
Cada grup ha d’estar format per un màxim de 6 parelles i un mínim de 4, per la qual 
cosa en aquesta fase cada grup disputa fins a un màxim de 5 partits, llevat dels grups 
amb inscripció mínima, que fan una doble volta i disputen fins a 4 partits. 
Tots els participants tindran disponible el seu calendari de competició en la web 
d’Esports i en la intranet. 
 

2a FASE: ‘PLAY-OFF’. Del 13 de novembre al 18 de desembre. 
 

De la fase de grups, els equips millor classificats de cada categoria disputen la 
classificació final.  

a) La classificació es fa per percentatges, que es calculen en funció dels equips inscrits en cada 
grup. 
Exemple:  
Hi ha 9 equips inscrits i se’n classifiquen 4 = 45% 
Grup amb 3-7 equips inscrits: es classifiquen els 4 primers*. 
Grup amb 4-6 equips inscrits: es classifiquen els 4 primers*. 
*Hi apliquem l’arredoniment. 
 

b) La classificació final serà eliminatòria, passarà a jugar-se, una vegada que es perd, a la 
consolidació pel lloc final, per això s’enfrontaran els perdedors entre si per poder establir el 
ranking amb els 4 millors de la competició. 
  

c) La semifinal i la final de cada eliminatòria creada es poden disputar la mateixa setmana. 
 

d) Tots els partits han de tenir data de dilluns o dimarts; si hi ha acord entre els capitans 
de tots dos equips es pot demanar jugar-los un altre dia i a una altra hora. 
Es poden sol·licitar canvis de data i hora fins al divendres anterior a la setmana en què 
s’ha de jugar la ronda a les 12.00 h, tot aportant la mateixa documentació que per a un 
ajornament, des de l’aplicació Poli[Sol·licita].  
 
 
Rebreu un correu en què s’explica la fase eliminatòria perquè sapieu a quina part de la 
fase passeu en perdre un partit. Tots els equips juguen 4 rondes de classificació final. 

http://www.upv.es/entidades/AD/info/1098829normalc.html
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e) Un no presentat o una alineació indeguda en un partit de la fase de classificació final 
suposa, per a l’equip infractor, la pèrdua de l’eliminatòria i la impossibilitat de 
participar en la següent lliga de bàsquet (que afecta tots els integrants de l’equip). 
 

f) A l’efecte de classificació s’atorguen 2 punts per partit guanyat, 1 punt per partit perdut, i es 
resta 1 punt de la classificació general per partit amb no presentat o amb alineació indeguda. 

 
g) La classificació es fa per ordre de major a menor nombre de punts. Si en la classificació 

dos o més equips tenen el mateix nombre de punts, s’aplica aquest ordre de desempat, de 
manera que passa a primer lloc... 
 

i. Qui tinga el menor nombre d’alineacions indegudes. 
ii. Qui tinga el menor nombre de no presentats. 
iii. Qui guanye en una classificació dels equips implicats comptant únicament els 

partits entre aquests equips: en aquesta classificació es tornen a aplicar els 
criteris de diferència de punts, però només aplicats a aquests partits. 

iv. La diferència de puntuació general. 
v. Els punts a favor totals. 
vi. Els punts en contra totals. 
vii. El nombre de faltes desqualificadores de jugadors durant el campionat. 
viii. Llançament de moneda. 

 
12. Una falta desqualificadora implica la sanció d’un partit. NO ES PUBLICA EN EL 

TAULER. Aquesta sanció s’ha de complir en el partit immediatament posterior al partit 
en qüestió. Si posteriorment el comitè de competició decideix que la sanció ha de ser major, 
es publicarà en el tauler i es comunicarà als capitans. 
 

13. Tot el que no està previst en aquesta normativa es regeix per les normes de la FEB. 
 

14. Qualsevol situació que estiga fora de l’àmbit de les normatives generals, de les 
específiques de la competició o de la FEB resta sota la competència del responsable de 
la lliga. 

 
 

Reglament de bàsquet 
 

https://www.fiba.basketball/es/basketball-rules 
 

 

https://www.fiba.basketball/es/basketball-rules

