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Ment:
conjunt de facultats intel-lectuals i funcions psiquiques d’'una persona

Cervell:
suport fisicobiologic de la ment




Plasticitat
neuronal




Les emocions

Talamo
Emocié: patr6 de reaccié regulacion del estado Hipocampo
preconscient en resposta a de vigilia, la atencion  gestién de la
una situacid o un pensamient y la consciencia memoria

gue requereixi una accio rapida

Hipotdlamo Amigdala

coordinacion de conductas gestion de las
esenciales (alimentacion, emociones

reproduccion, agresividad)




Les mirades

—










Executive Function:

Brain’s Control Center

Executive
Function
Processes

* Planning

e Organizing

* Prioritizing

* Shifting

* Memorizing
* Checking



Formacio del cervell

e 0-3anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees corticals properes
absorcid indiscriminada d’informacio permet integrar el medi ambient

e4-11 anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) antre arees corticals i subcorticals
etapa de major influencia sobre les destreses academiques

e Adolescencia
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees molt distants del cervell
desenvolupament de les arees motivacionals de premi i recompensa
maduracio del cortex prefrontal (raonament, logica, atencid, control emocional, ...)
canvis hormonals i desenvolupament de la identitat sexual
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Newborn 1Month 9 Months

2 Years

Adult



PF: escor¢a prefroh\"t‘\
E: nucli estriat
A: amigdala

Planificacio
Autoregulacio
Presa de decisions
Atencio

Motivacio

Empatia

Actitud ludica
Memoria de treball
Estres




Aprentatge

l Entorn proper
Anticiﬁ
NOVETATS, CANVIS | INCERTESES
Por Curiositat
(ira) (reflexivitat)

(alegria i sorpresa)

—

Mentalitat fixa Mentalitat de creixement




Neuronas espejo

MIRROR
NEURONS




Recolzament
(especialment emocional, mai sobreprotector)

Estimul
(mai sobreestimulant, deixant lloc a 'automotivacio)

Exemple



GRUP
(col-laboracié
i cooperacio)

|
RECOMPENSA
SOCIAL
familia
companys
professors
societat

—

RACIONALITAT EMOCIO

MOTIVACIO

/

OPTIMISME

N\

CERCA DE
NOVETATS

CREATIVITAT & > RISC
(possibilitat de triar)
NEURONES MIRALL PLATICITAT NEURAL
(imitacio de models) (refor¢cament de connexions

i podat axonal)
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