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Transformación de la actividad de un docente 1989-2024

4

Exponer en 
Pizarra

Escribir Libros
Corregir 

Exámenes

PowerPoint

1990 1998

GPT

Metodologías Activas
Continuamente Evaluando

Google

2005

Moodle
Sakai

2017

Docencia 
Híbrida

2021

Meet

2002 2010

2023

Creación de Contenidos Multimedia
Continuamente actualizando

2008

MOOC

2007 2013

Kahoot

Fotocopias en 
Reprografía

Apuntes y exámenes 
en el LMS

Fotocopias de 
Transparencias Video 

Apuntes

Poli-
medias

Streaming

2022

Micro

Credenciales
Bolonia

Docencia 
Online

2020

Libros
Apuntes

Apuntes y Exámenes
En repositorios

1995

Video 
Proyectores

2000

Acetatos

Exámenes 
Online

Pizarras
Retroproyectores

Bolonia

Tareas en 
el LMS

Youtube GDriveZoom

http://www.upv.es/


Universitat Politècnica de València

VICERRECTORADO DE INTERNACIONALIZACIÓN Y 

COMUNICACIÓN

www.upv.es · vic@upv.es

www.upv.es · vic@upv.es 

LOS PROFESORES YA TENEMOS MIEDO DE TODO…

5

Imagen que contiene exterior, foto, mujer, hombre

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

http://www.upv.es/
https://www.upv.es/rtv/tv/jornadas-de-orientacion/68819
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HASTA DE NOSOTROS MISMOS
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Video https://www.upv.es/rtv/tv/jornadas-de-orientacion/68819

http://www.upv.es/
https://www.upv.es/rtv/tv/jornadas-de-orientacion/68819
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¿Prohibir la IA en la adolescencia?

http://www.upv.es/
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Maduración de 

sistema límbico 

(emociones, 

recompensa)

Maduración de 

corteza 

prefronal (juicio 

y control de 

impulsos)

Konrad K, Firk C, Uhlhaas PJ. Brain development during adolescence: neuroscientific insights into this developmental period. 
Dtsch Arztebl Int. 2013 Jun;110(25):425-31. doi: 10.3238/arztebl.2013.0425. Epub 2013 Jun 21. PMID: 23840287; PMCID: 
PMC3705203.

CEREBRO ADOLESCENTE

http://www.upv.es/
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1 2 3 4

atención

Selectiva y 

focalización 

simultánea en 

múltiples estímulos

memoria

Trabajo (funciones 

ejecutivas) y largo 

plazo (hipocampo)

procesamiento

Integración áreas 

cerebrales (incluye 

cuerpo calloso)

organización

Metacognición y 

autoconciencia 

funcionales

>14 años

CEREBRO ADOLESCENTE

http://www.upv.es/
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Marco para la implementación responsable de IA

1º - 2º ESO: Operaciones formales iniciales

Conocimiento Declarativo Conocimiento Procedimental Conocimiento Condicional

Conocimiento sobre uno mismo 

como aprendiz, sobre tareas 

cognitivas y estrategias 

disponibles

Cómo aplicar estrategias 

cognitivas y metacognitivas de 

manera efectiva

Cuándo y por qué usar 

determinadas estrategias en 

contextos específicos

http://www.upv.es/
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Marco para la implementación responsable de IA

3º - 4º ESO: Consolidación metacognitiva

Conocimiento Declarativo Conocimiento Procedimental Conocimiento Condicional

Conocimiento sobre uno mismo 

como aprendiz, sobre tareas 

cognitivas y estrategias 

disponibles

Cómo aplicar estrategias 

cognitivas y metacognitivas de 

manera efectiva

Cuándo y por qué usar 

determinadas estrategias en 

contextos específicos

http://www.upv.es/
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Marco para la implementación responsable de IA

Bachillerato: Metacognición sofisticada

Conocimiento Declarativo Conocimiento Procedimental Conocimiento Condicional

Conocimiento sobre uno mismo 

como aprendiz, sobre tareas 

cognitivas y estrategias 

disponibles

Cómo aplicar estrategias 

cognitivas y metacognitivas de 

manera efectiva

Cuándo y por qué usar 

determinadas estrategias en 

contextos específicos

http://www.upv.es/
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RECOMENDACIONES INTEGRACIÓN EFECTIVA IA

Indicador 

Clave

Observar si el/la estudiante puede explicar

QUÉ hace, 

CÓMO lo hace 

CUÁNDO

Y POR QUÉ

usa determinada estrategia con IA. 

Esta tríada indica desarrollo metacognitivo maduro.

http://www.upv.es/
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Alianza ENHANCE

Evaluación y diagnóstico Adaptación de materiales Orientación académica y 
vocacional

Técnicas de estudio Trabajo administrativo Accesibilidad

Orientación Educativa

IA en Educación Secundaria

MARCO PRÁCTICO DE IA EN ORIENTACIÓN EDUCATIVA

http://www.upv.es/
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RECOMENDACIONES INTEGRACIÓN EFECTIVA IA

Orientación 

Educativa

http://www.upv.es/
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ITINERARIO DE CAPACITACIÓN

IA para Gestión, Presencia para Transformación

Orientación Educativa

Automatizar el 

40% de tareas 

administrativas 

Tarea administrativa Herramienta IA Tiempo ahorrado/semana

Redacción de informes 

psicopedagógicos
ChatGPT/Claude (con plantillas) 3-4 horas

Comunicaciones a familias IA generativa 2 horas

Organización de calendario/citas Calendly + IA 1 hora

Análisis de datos académicos Hojas de cálculo + IA 2 horas

Búsqueda de recursos educativos Perplexity/Claude 1 hora

TOTAL LIBERADO 8-10 horas

http://www.upv.es/
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ITINERARIO DE CAPACITACIÓN DIARIO

• Preguntar por lo que ya se sabe

• Conecta conocimientos previos

• Entrena la argumentación

• Capta la esencia

• Usa organizadores gráficos: mapas mentales, matrices de decisión

• Crea rutinas de pensamiento

Orientación Educativa

http://www.upv.es/
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Sí y YA

TABLETS?

Desde 4º de ESO 
en el aula

ChatGPT?

Muchas herramientas 
por explorar

IA?

http://www.upv.es/
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