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Transformacion de la actividad de un docente 1989-2024

PowerPoint Google Youtube Zoom GDrive Kahoot Meet -
1990 1998 2005 2007 2013 2017 2022 2023
1995 2000 2002 2008 2010 2020 2021
Pizarras Fotocopias de Video Moodle MOOC poji Docencia Docencia
Retroproyectores  Transparencias Proyectores  Sakai Video or Online Hibrida
Apuntes medias
Micro
Bolonia > Bolonia .
Credenciales
Exponer en ., . . . , .
. Creacion de Contenidos Multimedia Metodologias Activas
Pizarra Acetatos . . .
- Continuamente actualizando Continuamente Evaluando
Escribir Libros
Corregir
Examenes
Libros Fotocopias en Apuntes y examenes Apuntes y Examenes Tareasen Examenes Streaming
Apuntes Reprografia en el LMS En repositorios el LMS Online
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL >

Los padres de un adolescente que se quito la vida
en EE UU demandan a ChatGPT por ayudarle a
“explorar métodos de suicidio”

Evidencia cientifica

El sentimiento de soledad, cada vez mas presente, hace que cada
uno busque compafiia de formas diversas, y los chatbots ofrecen
un compafero al cual explicarle problemas. El tema preocupa a
los expertos y la propia OpenAl reconoce millones de consultas
al afio sobre suicidios en ChatGPT. Ya no solo se discute si los
robots pueden automatizar tareas, sino hasta qué punto

empiezan a infiltrarse en las emociones o intimidad.
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¢ Prohibir la |A en la adolescencia?
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CEREBRO ADOLESCENTE

Maduracion de

Maduracion de

. o corteza
sistema limbico N
. prefronal (juicio
(emociones,
y control de

recompensa) mpulsos)

Konrad K, Firk C, Uhlhaas PJ. Brain development during adolescence: neuroscientific insights into this developmental period.
Dtsch Arztebl Int. 2013 Jun;110(25):425-31. doi: 10.3238/arztebl.2013.0425. Epub 2013 Jun 21. PMID: 23840287; PMCID:
PMC3705203.
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CEREBRO ADOLESCENTE
>14 anos
atencion memoria procesamiento organizacion
Selectivay Trabajo (funciones Integracion areas Metacognicion y
focalizacion ejecutivas) y largo cerebrales (incluye autoconciencia
simultanea en plazo (hipocampo) cuerpo calloso) funcionales

multiples estimulos
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Marco para la implementacion responsable de |A

19 - 2° ESO: Operaciones formales iniciales

Conocimiento Declarativo Conocimiento Procedimental Conocimiento Condicional

@elgloleiingllSTalloRTol o] CAVIalo N NipalelM COMoO aplicar estrategias Cuando y por qué usar
como aprendiz, sobre tareas cognitivas y metacognitivas de determinadas estrategias en
cognitivas y estrategias manera efectiva contextos especificos
disponibles
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Marco para la implementacion responsable de |A

3¢ - 4° ESO: Consolidacion metacognitiva

Conocimiento Declarativo Conocimiento Procedimental Conocimiento Condicional

Conocimiento sobre uno mismo  [@felggleR=Te] (o IR (g1 El0[ IS Cuando y por qué usar
como aprendiz, sobre tareas cognitivas y metacognitivas de determinadas estrategias en
cognitivas y estrategias manera efectiva contextos especificos
disponibles
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Marco para la implementacion responsable de |A

Conocimiento Declarativo Conocimiento Procedimental Conocimiento Condicional

Conocimiento sobre uno mismo
como aprendiz, sobre tareas
cognitivas y estrategias
disponibles
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Como aplicar estrategias
cognitivas y metacognitivas de
manera efectiva

Bachillerato: Metacognicion sofisticada

Cuando y por qué usar
determinadas estrategias en

contextos especificos
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Inicio ESO

h

14 ANOS
MARCO LEGAL: LOPDGDD
Puede dar consentimiento
para tratamiento de datos personales

h

£ ~15 ANOS: PUNTO DE INFLEXION NEUROPSICOLOGICO
Habilidades bdsicas del pensamiento comparables a adultos
(con variabilidad individual)

£

] MEMORIA ] VELOCIDAD PROCESAMIENTO .
n_ATENCION Nivel adulto Nivel adulto ™ OFGANIZACION
Nivel adulto Nivel adulto
v Atencién selectiva eficiente & MimenD 2 TEiee & I eelm G + Metacognicién funcional
i . . . (via funciones ejecutivas - CPF) de areas cerebrales N N
v Capacidad de focalizacion simultanea B ~" Autoconciencia desarrollada

= < Memoria largo plazo +/ Cuerpo calloso maduro e .

en 2+ estimulos L . . L ) ' Planificacidn estratégica
(via hipocampo consolidado) v Conectividad hemisférica 6ptima

Susfrato neural:

Sustrato neural:
. . Sustrato neural: Sustrato neural:
Redes atencionales integradas . .
CPF-Hipocampo funcional

L CPF dorsolateral + ventromedial
Mielinizacion avanzada

RESULTADO INTEGRADO

/' VENTANA CRITICA
Neuroplasticidad éptima
+
Capacidades cognitivas adultas

Momento ideal para consolidacion
de competencias metacognitivas
y uso guiado de |1A

PRINCIPIOS CLAVE

SUBSIDIARIEDAD NEURODESARROLLO METACOGNICION
1A amplifica, Ajuste a maduracién Competencia
no sustituye real CPF protectora central
h
16 ANOS
VICERRECTORADO DE MARCO LEGAL: Proyecto Ley 2025
COMUNICACION

Edad minima para RRSS

Universitat Politécnica de Consentimiento digital pleno
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Indicador

Clave
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RECOMENDACIONES INTEGRACION EFECTIVA IA

Observar si el/la estudiante puede explicar
QUE hace,

COMO lo hace

CUANDO

Y POR QUE

usa determinada estrategia con IA.

Esta triada indica desarrollo metacognitivo maduro.
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MARCO PRACTICO DE IA EN ORIENTACION EDUCATIVA

Alianza ENHANCE

IA en Educacion Secundaria w

Orientacion Educativa

A

4

A A
Orientacion académicay
vocacional

Evaluacion y diagnostico Adaptacion de materiales

o

A

o 9

A A

Técnicas de estudio Trabajo administrativo Accesibilidad
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ChatGPT ~ &, Compartir ~ «--
{* PROMPT SEGURO (SIN DATOS DEL ALUMNADO) PARA
INTERPRETAR UN CASO DE WISC-V

(listo para copiar y pegar; cumple confidencialidad porque no pide datos)

“Necesito una interpretacion orientativa del perfil cognitivo obtenido en una evaluacién WISC-V, sin
incluir ningtin dato personal ni puntuaciones numéricas. Te describo tnicamente el patrén general del

rendimiento del alumno, sin cifras ni informacion identificable:

® Comprension Verbal: [describir si es alta / dentro de la media / baja respecto al resto del perfil]

¢ Razonamiento Fluido / indice de Razonamiento: [describir tendencia]

® Memoria de Trabajo: [describir tendencia]

* \elocidad de Procesamiento: [describir tendencia]

® Relacién entre indices: [por ejemplo: "velocidad de procesamiento claramente mas baja que
comprension verbal”, o “perfil muy homogéneo”, etc.]

O ' t H4 * Motivo pedagdgico de la consulta: [p. ej, dificultades en lectura, problemas de atencion, rendimiento
rI e n aC I O n desigual... sin detalles personales]

Ed U Catlva Con esta informacion quiero que me proporciones:

1. Interpretacién cualitativa de cada indice (qué implican las tendencias observadas).

2. Fortalezas cognitivas relevantes y cémo se manifiestan en el aula.

3. Debilidades cognitivas probables y como pueden afectar al aprendizaje.

4, Posibles patrones compatibles con perfiles habituales (p. ej., dificultades especificas de aprendizaje,

TDAH, altas capacidades, perfil compensado/descompensado...), siempre de manera orientativa.

bl

Recomendaciones educativas concretas derivadas del perfil cognitivo.
6. Un parrafo final redactado de forma profesional, apto para incluir en un informe psicopedagégico,

evitando cualquier dato identificable del alumno.

No uses niimeros, no infieras datos personales ni des diagnésticos clinicos. Solo interpreta

cualitativamente el patrén descrito y tradticelo al co-*exto educativo.”

+ Pregunta lo que quieras a

ChatGPT puede cometer errores. Considera verificar la informacion importante. Ver preferencias de cookies.
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ITINERARIO DE CAPACITACION

IA para Gestion, Presencia para Transformacion

Orientacion Educativa

Tarea administrativa Herramienta IA Tiempo ahorrado/semana

E;ii‘;‘gggg%%;ggmes ChatGPT/Claude (con plantillas) ~ 3-4 horas
Automatizar el Comunicaciones a familias |A generativa 2 horas
40%_ d? tar.eas Organizacion de calendario/citas~ Calendly + IA 1 hora
administrativas Andlisis de datos académicos Hojas de célculo + 1A 2 horas

Busqueda de recursos educativos  Perplexity/Claude 1 hora

TOTAL LIBERADO 8-10 horas

VICERRECTORADO DE INTERNACIONALIZACION Y
COMUNICACION

Universitat Politecnica de Valéncia

WWW.UpV.es


http://www.upv.es/

UNIVERSITAT
;) POLITECNICA
DE VALENCIA

ITINERARIO DE CAPACITACION DIARIO

Orientacion Educativa

* Preguntar por lo que ya se sabe

« (Conecta conocimientos previos

« Entrena la argumentacion

« (Capta la esencia

« Usa organizadores graficos: mapas mentales, matrices de decision

« Crea rutinas de pensamiento
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, Desde 4° de ESO Muchas herramientas
Siy YA en el aula por explorar
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