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CONOCE EL METODO HIPOPRESIVO

Fecha: Jueves 23 de noviembre
Horario: de 16 a19 h

Lugar: Sala de actividades
Edificio Georgina Blanes

Inscripcion: enla wWeb del CFP
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ENTRENAMIENTO DE FUERZA
CON PESOSLIBRES

Fecha: 9, 16, 23 y 30 de noviembre

Horario: de 12:30a15 h

Lugar: Sala de musculacion

Edificio Georgina Blanes
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