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Servel

d'Esports

Edifici Georgina Blanes 96 652 84 48, ext. 28448
Planta O (Hall) i Planta 1 (Oficines) deportes@epsa.upv.es Totes les teues gestions
C/ Alarcén, 1

en un dic!

, www.epsa.upv.es/vdep <@\\\
HORARI D"ATENCIO i en la teva Intranet
De dilluns a divendres de 9:00 a 21:00 h.




Avantatgess per a sods d'esports
- Reserva d'instal-lacions esportives. Gratuita sempre que tots els jugadors siguen socis.
- Preferéncia en la reserva amb 24 hores d'antelacio respecte a la resta d'usuaris.
- Accés sense quota als programes En Forma i Aula Salut, Competicions i Escoles Esportives

Amb la garantia de poder donar-te de baixa
- Pots sol-licitar la devolucié de la quota fins a 30 dies naturals abans del final del periode matriculat, sempre que no
hages fet 0s dels serveis oferits als socis.

Tarifes de Soci d'esports Anudl Semestral Estiu Competicions'

Alumne o alumna 30 20 10 5

PAS, PDI i personal d’investigacio mixt del CSIC 50 30 20 10

F(Injlll.(ll‘s;le ler grau majors de 18 anys de PAS i PDI; personal 75 45 95 15
assimilat

Alumni UPV 150 90 30 30
Persones externes amb conveni en la UPV? 250 150 60 40
Persones externes 400 250 80 60

"Tarifa de competicions: tarifa anual valida solament per a participar en competicions.
2Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicataries que exerceixen la seua jornada laboral en la UPV, 'alumnat de titulacions propies
de la UPV (master i especialista universitari), el personal de les empreses vinculades a la CPl i el personal extern dels instituts de la UPV.

3Aquells col-lectius que tinguen signat un conveni en vigor amb la UPV que incloga el servei d'esports.

QUOTA ANUAL

De |1 de setembre del 2017 al 31 de juliol del 2018

QUOTA SEMESTRAL Si ets de la comunitat universitaria

” fes-te soci en la teua Intranet,
1r semestre: De |I'1 de setembre del 2017 al 31 de gener del 2018 i no, acudeix a les

2n semestre: De |I'1 de febrer al 31 de juliol de 2018 oficines del Servei d'Esports
QUOTA D'ESTIU

De |1 de juny al 31 de juliol de 2018




Instal-lacions

PAVELLO POLIESPORTIU Horaris dapertura
Futbol-sala, handbol, voleibol i basquet

. PISTES DE PADEL >® e 9100 & 2100
SALA TENNIS DE TAULA

SALA DE MUSCULACIO
SALA D’ ACTIVITATS*
SALA DE SPINNING*

*Consulta els horaris

,,,,,,,,,
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Instal-lacions

Reserva per a socis Reserva presencial
Reserva preferent en els 8 dies naturals anteriors a |'Us de la pista. De dilluns a divendres

° ° ) dGQOOOZ]OOh
Reserva per a la comunitat universitaria

Reserva en els 7 dies naturals anteriors a |"0s de la pista. Reserva web

Reserva per a externs 24 hores
: , > , Reserves a partir de les 9:00 h
Reserva en els 6 dies naturals anteriors a |"0s de la pista.

Instal-lacié Comunitat universitaria Externs
vesprada
Futbol sala - Handhol (60') 10 15 30 40 40 50 Mooy
Basquet - Voleibol (60") 5 10 20 30 30 40 DESCARREGA'T L’APP!
Padel (60') 3 5 6 10 12 20 > ~
Tennis de tavla (60) 1 1 2 2 3 3 ' |

L"horari de mati és fins a les 15:00 h
El Servei d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles instal-lacions que necessiten manteniment.

Tingues en compte que...
- Pots reservar i/o pagar la instal-lacié en la teua Intranet o des del teu teléfon intel-ligent.
- Pots anul-lar fins a 24 h abans de I'hora de joc.

- En el cas d'una reserva pagada sol-licita un canvi de data o devolucié a través de Gregal. DeS de Seiembl‘e, descul‘l‘egu

- Confirma I's de la instal-lacié en les pantalles tactils des de 30" abans fins a 30" després de I'hora de comencament. ’ o 5 o

- Els socis tenen reserva gratuita sempre que juguen amb altres socis, si al final vas a jugar amb convidats pots I APP 1reserva Ies mStu“uqons

canviar |'estat de la reserva des de la teua Intranet o en la instal-lacié abans de jugar. e

- No es permet |'Gs d'instal-lacions per a finalitats professionals. des del teu mObII
Pagament inmediat

- Pots pagar amb targeta immediatament abans de ['0s de la instal-lacié.



Achvitats

En Forma, Aula Salut i Programa Sénior

o

En Forma i Aula Salut: accés lliure per a sods

Totes |ﬁs activitats sén d' ?cces lliure. Si ets ci i, assisteix a la sessié
etar |'aforament

que vulgues fins a comp a sala

De |11 de setembre Feste Soci en
el Servei d'Esports o

1" Quadrimestre
al 22 de desembre A=

Musculado: Des del 4 de setembre

Progrumu enior: Si pertanys a la Universitat Sénior fes-te s CI |
!Snslcrlgo’re a les activitats del Programa Sénior (Pilates 50 i Balls
alé

Inscripcid Comengament

I |
A partir de I'11 de setembre 2 d’octubre nscn ﬁeﬁﬁﬁgﬂfn
Tingues en compte que...

- Has de teclejar el teu DNI en les pantalles tactils d'accés a les sales per a registrar la teua assisténcia.
. El Servei d'Esports es reserva el dret d'anul-lar les activitats que no tinguen suficient demanda.
- El Servei d'Esports es reserva el dret de modificar I'horari els dies no docents.
- L'assisténcia médica serd a carrec de |"asseguranca sanitaria de cada usuari.
- Si el monitor ho considera necessari, es requerira un certificat médic per a continuar en ['activitat.




Achvitats

En Forma, Aula Salut 1 Senior

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
10:00 - 11:00 © Pilates 50* © Balls de salo 50* loga © Balls de salo 50* © Pilates 50*
Sala Activitats Sala Activitats Sala Activitats Sala Activitats Sala Activitats
11:00 - 12:00 Crossfit Crossfit
Pavelld Pavelld B(I“S de S(II()
11:30 - 12:30 s inning s inning Sala Activitats
Sala Spinning Sala Spinning
Sala Activitats
20 - 16 Pilates Spinnin Pilates
15:30 - 16:30 Sala Activitats Sala Spinningg Sala Activitats
16:00 - 17:00 Crossfit CI'OSﬁﬁI'
Pavelld Pavelld
.00 - 19- Graons i GAC loga Entrenament HIIT
18:00 - 19:00 Sala Activitats Sala Agivitots Sala Activitats
Sala Spinning Sala Spinning

SALA DE MUSCULACIO

ACCES LUURE | De dilluns a divendres de 8:30 a 14:30 hide 15:30 a 21:30 h

Des del

4 de setembre

1" Quadrimestre
En Forma i Aula Salut

De I'11 de setembre
al 22 de decembre
® Senior

Del 2 d’octubre
al 22 de desembre




Escoles

Esports d’equip, individuals i de raqueta
X

Inscriu-te en les Escoles Esportives i practica el teu esport favorit amb els teus compad
Dirigit a socis que desitgen iniciar-se o millorar una modalitat esportiva.

Inscripcié* Des del 18 de setembre i fins a completar places

*En la teua Intranet o en les oficines del Servei d'Esports.

Del 2 CI'OCi'UbI’e Recorda que la inscripcié

és necessaria per d fotes

1" Quadrimestre
al 22 de desembre les escoles esportives.
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Dilluns  Dimarts Dimecres  Dijous

Taekwondo 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Aikido 920:00 - 21:00 920:00 - 21:00
Karate 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00

Lloc; Tatami

Tingues en compte que...

- Has de tedejar el teu DNI en les pantalles tactils d'accés a les sales per a registrar la teva assistencia.

- La inscripcio previa és necessaria per a totes les escoles esportives.

- El Servei d'Esports es reserva el dret d'anul-lar les escoles que no tinguen suficient demanda.
- El Servei d'Esports es reserva el dret de modificar I'horari els dies no docents.

- L'assistencia medica serd a carrec de |"asseguranca sanitaria de cada usvari.

Dilluns

Tiro amb arc

Lloc: Gimnas Edfici Viaducte

Basquet masculi

Basquet fementi

Voleibol mixt

Futbol Sala femeni  10:00 - 12:00

Lloc: Pavello Poliesportiu

Nivel Dimecres  Dijous
Iniciacid  19:00 - 20:00 10:00 - 11:00

Padel .
Mitj@  20:00-21:00 11:00 - 12:00

Lloc: Pistes de Padel

Dimecres

Persones

3-

4

Dijous
12:00 - 14:00
12:00 - 15:00

12:00 - 15:00
12:00 - 15:00

Preu Trimestre

40€



Competicions

Lligues i Tornejos

Forma el tev equip i participal

Si ets socj d'esports, tens inclosa la participacié en competicions
'taogjg" ?.Sin% > o |O|

sense fari Iclona _efs, pots tramitar la teua alta en
competicions | participar en les lligues | tornejos.

Sodis GRATUIT

Alumne y alumna UPV 5

PAS, PDI 10

Familiars de 1r grav majors de 18 anys de PAS i

PDI, alumni UP\?i personal assimilat 5

Persones externes amb conveni en la UPV 40

Persones externes 60

Dates d'inscripcio De l'TT1 de setembre [ i sm—"
dales ||igues al 6 d’octubre o en el Servei d'Esports

Fase de lliga Play off

Del 16 d"octubre al 22 de desembre Febrer 2018

Seguiment de calendaris, resultats i classificacions en la teua Infranet!



Dimarts Dijous qu;if:pper ':ln,r',”,?,?,i o
Futbol Sala Vespm: 7001900 17:00- 19:0 8 .15 12
@, |
Futbol 7 e 13:00-15:00 8 7-15 12
Padel e 1Z00-1500 49 2.2 12

Vesprada  16:30 - 19:30 16:30 - 19:30

La fase de lliga regular durara fins a desembre. Els play off es realitzaran al febrer del 2018.
Minim per a realitzar-se: 4 equips per grup

Tornejos de Nadal

Forma el tev equip i

.o o Esport Inscripcié Competicions
participa: Tennis Volei 4
Si vol fir i no te ip, : . Fins al dimecres 13 de desembre, Dijous 14 de desembre
Ccl);\/%;go;nmpgg‘l ISr;?veinds'E?;g?-ts Esquaix Tennis de taula en la teva Intranet o en el Servei d'Esports de 12:00 a 15:00 h.

Basquet 3x3  Escacs




Seleccions UPV

Obtingues credits ECTS!

Si vols representar la UPV en els campionats oficials, inscriute a les proves
i forma part de les seleccions.

Inscripcio esports de lliga. Proves de seleccio
Esports d'equip Basquet, handbol, voleibol, futhol sala, futhol 11 | Fins al 12 de

masculi, futhol 7 femeni i rughi 7 setembre
e Fins al 22 de
Esports de raqueta Tennis i padel setembre
Com inscriure'm? En la intranet o a les Oficines del Servei d'Esports
Criteris de seleccié En www.upv.es/deportes
Lloc proves seleccié: Campus de Vera (Valéncia)
. Finalitzat el termini, tofs els inscrits reben un correu electronic amb la data de celebracié de les proves.
Insaiv-te a les : r
) am orts de lliga
proves de selecdio! Fase de lliga Final Lliga CAEU

<@< \ f D'octubre a febrer 1 de marc

ionat d'Espanya de Universitari
De febrer a maig segons modalitat




Seleccions UPV

Obtingues credits ECTS!

Inscripcio deportes de concentracio

Maraté Fins al 22 de setembre | Rem Fins al 6 d'octubre
Escacs Badminton, fror)tennis, Fins al 17 de
Esports de combat: Judo, tennis de taula i novembre
karate, lluita i faekwondo esquaix
Ez;‘:':i“ I Tl Inscriv-te a les proves
' ins a e gener . or

Golf de2018 | Godlbal Fins ol 19 de gener de selecdio!
Natacié Hipica
Orientacié Atletisme
Pilota Valenci Ekid i

lota Valenciana L Fins al 23 de febrer
Vela Tir amb arc
friaflo Voleibol de platia o L YH AT . Enels esports individuals...

Les inscripcions fora de termini es tramitaran en funcié dels criteris de seleccié. ¥ 3 s P - Pot participar I'alumnat matriculat en titulacions
Com inscriure'm? En la intranet o a les Oficines del Servei d'Esports °fE"m:s ts de ekiden, frontens, aolbol (qodl
—_ - - En els esports de ekiden, frontenis, golbol (goa

Criteris de seleccui En www.opv.es/ depc‘)rI(.es e 117 2 e ball), marato, pilota valenciana, rem, esquaix, tir
Lloc proves seleccié: Campus de Vera (Valéncia) | ~ PR ST SN amb arci frail també poden participar el PAS-PDI.

Finalitzat el termini, tofs els inscrits reben un correu electronic amb la data de celebracié de les proves.



Alt nivell

Ajudes a esportistes d'all nivel UPV

Termini de sol-licitud fins ol 6 de septiembre

Per als esportistes que més hagen destacat en els campionats universitaris i en les com-
peticions oficials.

n ’ ° o Iy
:)  No és necessari ser sod d'esports

Programa d'Alt nivell UPV

3 ajudes de residencia de 600 € al mes
Si efs esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOCV, UPV) o pertanys a les Seleccions 5 ajudes d'excel-lencia de 2.000 €
UPV, f'ajudem a compaginar les obligacions académiques amb la carrera esportiva, 82 ajudes a esportistes universitaris d'elit de 750 €
mitjangant |'ajornament d'exdmens i practiques, canvis d'horaris, efc.

A més, PREMIS | AJUDES ECONOMIQUES,

2 Termini de sol-licitud !ins a I'11 d'octubre
. A . Premis Fundacié Trinidad Alfonso rhish

UniEsbort per a esportistes

COIISEIH(I E|. progr.umuf @ 'Esport g7 universitaris de la UPV

les ajudes i premis aci @

- Premis Fundacié Trinidad Alfonso per a esportistes egressats
de les universitats valencianes.

2 premis de 600 € per a esportistes universitaris UPV
2 premis de 1.200 € per a esportistes egressats



Esdeveniments

Curses Populars
Il CAMPIONAT UPV - MITJA MARATO ALCOI

Gratuit per a socis anuals d'esports. Inscripcié en la teua Infranet o en el Servei ~ diumenge 3 de de
d'Esports.

VII "CURSA DE LA DONA" UNIVERSITARIA
3Kms. aproximadament. Pista d'Atlefisme Poliesportiu Fco. Laporta. Si es xic, dimecres 7 de marg
inscriu-fe amb una xica.

10K CIUTAT D"ALCOI

50% de descompte en la inscripcié per a la comunitat universitdria.

diumenge 9 de juny

Tormelos Renresentado Campus

XV INTERCAMPUS

Competicié entre els campus d'Alcoi, Gandia i Valéncia. Representa al teu dijous 22 de febrer
campus!! Futbol Sala, Basquet i Volei.

XXVIII TROFEU UPV

Dia de l'esport en la UPV. 12 hores esportives de méaxima accié. Representa al dijous 10 de maig

feu campus!!



Programa ECTSport

Dates Hora Lloc

Jornades Técniques
Defensa personal 16, 17, 18, 23 i 24 d’octubre De 17:00 a 19:00 h Tatami
ﬁ?::::“'“e“' de forca amb pesos 9, 16, 23 i 30 de novembre De 12:30 a 15:00 h Sala Musculacio

e s .o 12 de desembre De 17:00 a 21:00 h .
Mecanica basica de la bicicleta 13114 de desembre De 18:00 a 21:00 h Sala Multivsos
Sessié Tecnica™*
Coneix el métode hipopressiv (GHA) 23 de novembre De 16:00 a 19:00h Sala Activitats

*Accio formativa de durada minima necessaria per a obtenir la convalidacio de ECTS per representacié esportiva

Socis d’esports i

Preus Alumnat de grau* membres UPY Externs
Jornades Técniques c 25€ 35€
ratuit Des del En | |
° .+ ° L4 LAV 4 tr
Sessions Tecniques 10€ 20€ Inscri pcid P ?Om%édsegsgngn?e

*Preferéncia d'inscripcié durant els fres primers dies de matricula. Taxa del CFP no inclosa.



