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CONTACTE

Edifici Georgina Blanes

c/ AlarCén,l 06 652 84 48

Planta O: Recepci6 deportes(@epsa.upv.es

Planta 1: Oficines

HORARID ATENCIO

De dilluns a divendres, de 2:00 a 21:00 h

Com pots trobar-nos?

WhatsApp 608 63 10 47

Atencié immediata
de dilluns a divendres

de 9:30a12:00h

iTotes les teves gestions
en un did

rsu.upv.es /vdep
i en la teva infranet
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Avantatges per als socis:
Reserva d'installacions esportives gratuita sempre que tots els jugadors siguen socis.
Preferencia en la reserva amb 24 hores abans que la resta d'usuaris.

- Acces sense quota als programes En Forma, Aula Salut | Competicions.

- Accés sense quota 0 amb quota reduida a Escoles Esportives.

Amb la garantia de poder deixar de ser soci
Pots sallicitar la devolucio de la guota fins a 30 dies naturals abans de la fi del periode objecte
de matricula, sempre gue no hages fet Us dels serveis que s'ofereixen als socis.

Assistencia sanitaria:
[a asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico de cada usuario.

Tarifes (€)

Semestral Competicions!
5
={0 30 2{0 10
/5 45 25 15

(& 48 Alumni Plus UPV 30 >

30
4| Persones externes amb conveniamb la UPV? 250 150 60 40O
| Persones externes 400 250 80 60

- | 1 Tarif3 de competicions. tarifa anual valida nomes per a participar en cornpeticions.
T, - £s considera personal assimilat, el personal de les concessions | empreses adjudicataries que fan la jornada laboral a la UPV,

¥ /'alurmnat de titulacions propies de la UPV (master i especialista universitari), el personal de les empreses vinculades a la CP! i el

personal extern dels instituts de la UPV.

| “Aquells collectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloga l'acces als serveis del Servei d'Esports.

Socid’ esports

De I'l de setembre del 2018 al 31 de juliol del 2019

QUOTA SEMESTRAL

Ir semestre: de I'l de setembre del 2018 al 31 de gener del 2019
2N semestre: de I'l de febrer al 31 de juliol del 2019

QUOTADESTIU

De I'l de juny al 31 de juliol del 2019

Exempcio de la quota de soci d'Esports per a:
- Alumnat de titulacions oficials de la UPV, PAS i PDI que
tinguen reconegut un grau de discapacitatigual o superior

al 33 per 100.
- Alumnes victimes d'actes de violencia sobre la dona aix(
com els fills i filles al seu carrec menors de 25 anys.

Acords amb entitats:

e Piscina Municipal Eduardo Latorre: preu especial bany lliure
(2,80€) presentant el teu carnet UPV en I'entrada (només estudiants).

e Poliesportiu Municipal Francisco Laporta: pots reservar
gratuitament les pistes de tennis, esquaix i futbol 7. Es necessari cridar
el dia abans a consergeria (96 554 07 56) per a reservar, indicant que
eres membre de la EPSA.

- La pista d'atletisme també la pots utilitzar si esta lliure.
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Installacions

PAVELLO POLIESPORTIU

Futbol sala, handbol, voleibol, basquet i badminton.

PISTES DE PADEL
SALATENNIS DE TAULA

Horaris d”apertura
De dilluns a divendres, de 2:00 a 21:00h

SALA DE MUSCULACIO
SALA D ACTIVITATS*
SALA SPINNING*
TATAMI*

NOVETAT!

Horaris d"apertura
De dilluns a divendres, de 8:30 a 21:30h

*Consulta els horaris d'activitats i escoles esportives.
*El Servei dEsports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles
instal-lacions que necessiten manteniment.
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Installacions

Tarifes (€)
Socis Comunitat Persones Resenvapenpartidelssocis
amb convidats  universitaria externes Reserva preferent en els 8 dies naturals anteriors a I'Us de Ia pista.
Reserva perpart dela comunitat universitaia

Futbol sala - Handbol (60’) GRATIS 10 15 30 40 40 50 Reserva en els 7 dies naturals anteriors a I'Us de I3 pista.

BéSQUEt - \/oleibol (60,) GRATIS 5 10 20 30 30 40 Reserva per part de persones externes

Padel (90°) GRATIS 3 5 6 10 12 20 Reserva en els 6 dies naturals anteriors a I'ds de la pista.
Badminton (60") GRATIS 2 2 3 3 5 5

Tennis de taula (60’) GRATIS 1 1 2 2 3 3 Reserva presencial Reservaweb

L'horari de mati eés fins a les 15.00 h De dilluns a divendres, Cada dia, des de les 9 h

de9allh (24 hores)

ngues en compte que...

Pots reservari/o pagarlainstallacio enla intranet o des del teu telefon intelligent.
Pots anullar fins a 24 h abans de I'hora de joc i en el cas d'una reserva pagada
sollicita la devolucio a traves de Gregal.

Confirma I'4s de la installacio en les pantalles tactils des de 30" abans fins a 30°
després de la finalitzacio de la reserva.

Els socis tenen reserva gratuita sempre gue juguen amb altres sodis, si al final
jugues amb convidats pots canviar I'estat de la reserva des de la Intranet o en Ia
installacio abans de jugar.

Disposes de... '
Balons, material de badminton, tennis de taula i escacs per a usar DESCARREGA'T - No es permet I'Us de les installacions per a fins professionals.
en les installacions.. L'APP! - lots els pagaments presencials es realitzen amb targeta.
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Activitats

I Totes les activitats son d'accés lliure per a socis. Assisteix a la sessio gue
- vulgues fins a completar I'aforament de la sala.

2n Quadrimestre

Des del 7 de gener

En Forma, Aula Salut i Senior

Del 28 de gener al 31 de maig T|ngues en compte que...
Has de teclejar el teu numero DNI en les pantalles tactils d'acceés
*Des del 7 al 25 de gener:horari especial a les sales abans de comencar.

- Bl Servei d'Esports es reserva el dret d'anullar les
activitats i sessions que no tinguen suficient demanda.

- Si el monitor ho considera necessari, es reqguerira un certificat
medic per a continuar en l'activitat.

- ElServei d'Esports es reserva el dret de modificar I'horari els dies
no docents.
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Musculacio Activitats

Accés lliure socis

2n Quadrimestre
Des del 7 de gener

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

(d &
. .
-
)

Dijous
8:30a%:30

2:30a10:30

Musculacio: 1030211
Accés lliure Socis
11al2

12313
13al4

14 3 14:30

Musculacio

14:30 a 15:30
15:30 2 16:30

16:30 - 17:30 Musculacio
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30

20:30 - 21:30

4
S

@)
3
&)

OBERT | De dilluns a divendres de 8:30a21:30 h
ATENCIO PERSONALITZADA| De dilluns a dijousde 11:00a14:00hidel6:30a21:30 h
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2n Quadrimestre

En Forma, Aula Salut i Senior

Del 28 de gener al
31 de maig

En Forma, Aula Salut i Senior

Accés lliure socis

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
10:00 - 11:00 Pilates Senior* Balls de salé Senior* loga Balls de salé Senior* Pilates Senior*
Sala Activitats Sala Activitats Sala Activitats Sala Activitats Sala Activitats
11:00 - 12:00 Crossfit Crossfit Crossfit Balls
_____ Pavelld Pavelld Pavelld llatins
11:00 - 12:30 Sala Activitats
Sala Spinning Sala Activitats
15:00 - 16:00 Cardio Fit
Sala Activitats
20 - 14 Pilates Pilates
15:30 - 16:30 Sala Activitats Sala Activitats
16:00 - 17:00 Crossfit Crossfit Crossfit
Pavelld Pavelld Pavelld
. . Balls llatins
16:30 - 18:00 Sala Activitats
18:00 - 19:00 Graons i GAC loga
Sala Activitats Sala Activitats
19:00 - 20:00 Spinning Spinning
Sala Spinning Sala Spinning
20:00 - 21:00 Spinning
Sala Spinning
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Escoles esportives

Inscriu-te i practica el teu esport favorit amb els teus companys/es! Dirigit a socis que desitgen iniciar-se o millorar una modalitat esportiva.

Inscripcio™ Des del & de gener i fins a completar places

b
*En la teua Intranet o en les oficines del Servei d'Esports. PadEI

*Inscripcié de manera presencial
en les oficines del Servei d'Esports.

Tiramb arc Volmbol

Dijous de 12:00 a 14:00 h Dijous de 12:00 a 14:30 h Dijous de 12:00 a 14:30 h Nivells: Iniciacio, Mitja i Avancat
Lloc: Gimnas Edifici Viaducte Lloc: Pavelld Poliesportiu Lloc: Pavelld Poliesportiu Horari: A convindre

Preu, segons persones per grup:

. « L pers. = 40€ cadascuna.
2n Quadrimestre . 3pers.=55€
- 2pers.=80€ "

Del 28 de gener - lpers. =160€
al 17 de maig NUmero sessions: 9
Durada sessio: 1h

Tingues en compte que...
Futbol Sala Femeni Taekwondo El Servei d'Esports es reserva el dret d'anullar les

Dimecres de 18:00 a 20:00 h Dimecres de 19:00 a 20:30 h escoles que no tinguen suficient demanda.

, ) ) . - ElServei d'Esports es reserva el dret de modificar
Lloc: Pavelld Poliesportiu Lloc: Tatami _ =
I'Norari els dies no docents.

Accés lliure Socis
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Tarifes (€)

Si eres soci d'esports, tens inclosa Ia participacio en les competicions sense tarifa addicional. Si
no ho eres, pots tramitar I'alta en competicions i participar en les lligues i tornejos.

Socis GRATUITO
Estudiants )
PAS, PDI 10

Familiars de 1r grau majors de 18 anys de PAS i PD; 15
Personal assimilat.

Alumni plus UPV 30

Persones externes amb conveni en la UPV. 40

Persones externes. 60
L'assistencia sanitdria és a carrec del segur metge de cada usuari.

Dates d'inscripcié TORNEJOS

Des del & de febrer
Inscriu-te en la teua intranet o en el Servei d'Esports

Dates de joc

Play Off Lligues: febrer 2019
Torneig Intercampus: 28 febrer 2019
Torneig Campus: 13 marg 2019
Trofeu UPV: @ maig 2019

Seguiment de calendaris, resultats i classificacions en la teua Intranet!

)
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Competicions

Torneig Campus: "paelles"
13 de marg¢

Fliminatories: 7.00 3 1200 Horari: 13:00 a 15:00 Horari: 11:00 a 17:00
%* Final: 16:00 a3 17:00 * <
Futbol sala ol Futbol 7 S— Padel
Lloc: Pavellg Lloc: Poliesportiu o .
- ; - Lloc: Pistes Padel
Poliesportiu municipal Fco. Laporta
Horari: 12:00 a 15:00 Horari: 13:00 3 15:00 Horari: 13:00 a 14:00
Basquet 3x3 Lioc: Pavell Tennis Lioc: Poliesportiu Press banca Lioc: Sala
Paoliesportiu municipal Fco. Laporta Musculacio
Dia del Deporte
i Horari: 12:00 a 15:00 Horari: 13:00 a 15:00 Horari: 15:00 a3 16:00
To rneo Cam pus Voleibol 4 Lloc: Pavellg EsquaIX Lloc: Poliesportiu Badminton Lloc: Pavelld
Paoliesportiu municipal Fco. Laporta Poliesportiu
7 de marzo
Horari: 12:00 a 15:00 Horari: 12:00 a 15:00 o )
T . T I - E - Inscripcions per la intranet des del 4 de febrer.
ennis iaulia Lloc: Pavello SCacs Lloc: Pavello *N(imero maxim d’equips: 8
Paoliesportiu Poliesportiu

Inscripcion por tu Intranet o en el Servei d'Esports

XVl Torneig Intercampus XXIX Trofeo UPV
28 de febrer - campus e

Competicid entre els campus d”Alcoi, Gandia i Valéncia. Representa al teu Campus!! Competicid entre totes les Escoles de la UPV. Representa a la EPSA!!

Basquet, Futbol Sala, \Voleibol, Voleibol de Platja, Futbol 7, Esquaix, Frontennis,
Tennis, Padel, Tennis Taula, Escacs, Atletisme

] H H 1. |
Busquem a I'esportista que hi ha en tu, apunta't! Busquem esportistes com tu, apunta't!

Basquet, Futbol Sala i \Voleibol

Pots obtindre ECTS per representacio esportiva. Pots obtindre ECTS per representacio esportiva.

Dia de I'esport en la UPV. 12 hores esportives de maxima accio.
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Esports individuals Seleccions UPV

N
4] No es necessari ser soci d'esports

Com formar part de les seleccions:
Consulta els criteris de seleccio per a cada esport e inscrid-te pera formar partede les seleccions UPV.

On ens escribim? £ la Intranet (Campus: Vera) o a les oficines del Servei d'Esports INscriu-te ales
(Edific Ceorgina Blanes) DIoves de selecciol
Criteris de seleccio En www.Upves/deportes
: . C L |
cros
natacio 18 de gener
voleibol de platja
atletisme
ekiden
escalada
E%}ga“’f"'a 15 de febrer Tingues en compte que...
pilota valenciana >
triatld En els esports de concentracio...
vela
- Pot participar l'alumnat matriculat en titulacions
oficials.
- Enels esports de ekiden i pilota valenciana tambe
Finalitzat el termini, totes les persones inscrites reben un correu electronic amb la data de noden participar el PAS i el PDI, sempre que
realitzacio de les proves de seleccio, com a minim 10 dies abans de la competicio. siguen seleccionats

I |_es inscripcions fora de termini es tramitaran segons els criteris de seleccio.
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' [
Programa d'alt nivell UPV brogramadaitnivell
N
alpe\jstesportlsta dalt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o pertanys a les Seleccions - NO < Necessar <er <oci d'ESDOrtS
'‘ajudem a compaginar les obligacions academiques amb la carrera esportiva,

Mitjancant

- |'gjornament d'examens,

. I'3jornament de practiques, Consulta el programeg,

- canvis d'horaris de grups, g ’ajudes | premis.

e aCces a la sala de musculacio d'entrenament de seleccions,

« 3judes economiques...
Ajudes a esportistes UPV Premis de la Fundacio Trinidad Alfonso

I

90.000 €
Proxima convocatoria: juny 2019 Proxima convocatoria: juny 2019
Per als esportistes que mes hagen destacat en els campionats universitaris | Pera esportistes universitaris de la UPV i esportistes graduats de les Universitats
en les competicions oficials. de la Comunitat Valenciana.

3 ajudes de residencia de 600 € al mes
5 ajudes d'excel-lencia de 2.000 € UniE<mort Z)h 2 premis de 600 € per a esportistes UPV
82 ajudes a esportistes universitaris d'elit de 750 € Port W7 > premis de 1.200 € pera esportistes graduats
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Programa de Formacio esportiva orientat a la comunitat universitaria | al public en general interessat en
termes relacionats amb lactivitat fisica ila salut

Estudiants @ Socisd esportsi Persones

de grau membres UPV externes
Monografics 25 Certificat d"assistencia + 1 ECTS 35 55
Jornades Técniques 10 Certificat d"assistencia +0.33 ECTS GRATUIT* 25 35
Sessions Tecniques 3 Certificat d"assistencia® 10 20

*Taxa CFP noindosa
Preferenda d'inscripdio durant els tres primers dies de
mMatricula per als alurmnes de grau.

*Accio formativa de durada minima necessaria per a obtenir la convalidado d ECTS per
representacio esportiva,

Datad inscripcio

Des del
16 de gener
en www.cfp.upv.es

Dates Hora Lloc
Monografics
Massatge: técniques basiques L4 5, 6,711l de febrer De 16:00a21:00 h Saéﬁﬂé!&fjlos
Jornades Tecniques
Defensa personal: técniques antiagressid 18,19, 20, 21i 25 de febrer | De17:00a19:00 h SeIgE?Eg;irts
Sessions Tecniques
Recomanacions saludables d'exercici fisic i alimentacio per a la perdua de pes 6 de marg De 16:00 a192:00 h é‘lﬁllci'e:rf;r@é
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Carreres Populars

"CARRERADE LADONA" CAMPUS ALCOI
1 milla urbana per les rodalies del Campus.
Sieres xic, inscriu-te amb una xica.

10K CIUTATD ALCOI
50% de descompte en la inscripcio per a la comunitat

Universitaria.

Dies Commemoratius

DIAINTERNACIONALDE LADONA
Masterclass de zumba oberta a tota la comunitat
universitaria.

Dijous, 7 de marcg

13:00 h

Placa Ferrandiz i Carbonell

0930 Nh

Poliesportiu Fco. Laporta

1330 N

*En acabar la Carrera de la Dona
Placa Ferrandiz i Carbonell




