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La Escuela de Vela es una seccion del Real Club
Nautico de Valencia, a su vez reconocida como escuela
homologada por la Federacion de Vela de la
Comunidad Valenciana.

Su principal funcién es promover vy facilitar el
aprendizaje o mejora de la navegacion, asegurando una
Optima calidad de enseflanza para todos los niveles y
personas.

CN EE [N
SOom, 24, ~
BASE ‘V vela | T

Vela Comunitat Valenciana

EEEEEEEEE

: < ESCUELAS
01| Presentacién RCNV. /Qﬁ 8=



% 609

Deporte Formacion I Calidad

Nuestros principales objetivos son:
_Ensenar a navegar y crear aficion.
_Ofrecer formaciones de calidad.
_Ofrecer productos con continuidad.

Tanto el alumno como el técnico trabajaran desde el primer momento
en esa linea, con:
-Progresion a través de niveles.
-Objetivos asequibles, acordes a la expectativa de cada nivel.
-Contenidos agrupados por areas de conocimiento.
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FORMACION
cursos de vela

NIVEL BASICO

|

NIVEL MEDIO

'

NIVEL AVANZADO

BAUTIZO DE MAR

ESCUELA DE REGATISTAS
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BASICO

Introduccion a la
navegacion.

El alumno tendra una idea
general de las principales
maniobras y de todos los
rumbos, haciendo hincapié
en la seguridad y sin entrar
en detalles técnicos.

Se incide especialmente en
la orientacién durante la
navegacion.

)

Nivel

MEDIO

Asentamiento de
conocimientos.

Acostumbramos al alumno a

navegar de manera mas
intuitiva, mecanizando los
movimientos necesarios en
la navegacion.

Se introducen
conocimientos del medio
para iniciarse en la
navegacion menos guiada
pero aun controlada.

Nivel

AVANZADO

Aplicamos técnicas y
maniobras especificas
en diferentes
condiciones de viento y
mar.

Libertad y autonomia en
la navegacion.

La dltima sesién
contempla la
participacion en una
regata del calendario
del RCNV.
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FORMACION

BAUTIZO DE MAR ) cursos de vela

* Primer contacto con el mar Cursos de 4 sesiones

« Jornada de captacion » Sesiones de 3 horas

* 1sesion de 3 horas. « Cada curso corresponde a un nivel
(tres niveles).

*  PVP: 50€/persona *  PVP:140€/persona
* Precio UPV: 40€ * Precio UPV:112€
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Propuesta de calendario
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Nivel basico: Octubre. Dos semanas, martes y

jueves de 15 a 18h.

* Nivel medio: Noviembre. Dos semanas, martes
y jueves de 15 a 18h.

* Nivel Avanzado: Enero. Una semana, martes y

Jueves de 15 a 18h. A la semana siguiente jueves

15-18h y domingo regata 9:30-15h.

*En base al calendario lectivo miramos de acordar
las fechas.
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Metodologia
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« Hay de 12 horas cada uno.

* Los cursos se estructuran en

« Alinicio de a trabajar.

* En el agua se trabajan esos contenidos con

 Alavuelta a tierra se , se resuelven dudas y se plantean

nuevos objetivos.
« Enla se continua aplicando la misma

metodologia adaptando los contenidos.
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un rumbo constante

N

Orzar - Arribar

Posicién Neutra / Proa al viento

Regular la velocidad de la embarcacion

Regular la escora con la escota

Virada por avante (1)

~

Trasluchada (1)

Salida de puerto

Control Embarcacion

Entrada a puerto

Control Embarcacién

1

Paso de baliza en todos los rumbos

N

Uso de lanitas

w

Parar en un punto cualquiera des de cualquier rumbo

Cazado correcto en todos los rumbos

w

Regular la escora con el peso

o

Virada por avante (2)

~

Trasluchada (2)

=)

Uso de la orza

Regular equilibrio longitudinal con el peso

=
o

Centro vélico / Centro de deriva

Identificar las partes del aparejo

Control Embarcacion

-

Pase de ola de proa

Salir al planeo con la ola

w

Abarloarse

E

Regular la escora con el timén

o)

Salida - Entrada del cuerpo al colgarse

o

Virada por avante (3)

~

Trasluchada (3)

=

Navegar marcha atras

©

Pase de ola lateral

Teoria de la navegacion - Sustentacion

Aparejar y recoger

Aparejo

Nudos marineros fluidos

Aparejo

-
=y

Lenguaje marienro fluido

-
N~

Inicacién al trimado de vela y aparejos

-
o

Identificar el viento real

[

4

Navegacion de cefiida directa

-

5

Navegacion de través

-

6

Navegacion de largo

o
<

Navegacion de popa

=

8

Vientos p! i y caracteristicas

Control del medio

-

9

Salir de zona de confort y perder los miedos

Control del medio

-
[

Viento real / Viento aparente

[
S

Cefiida real

Aparejo

Control de la baluma

Control de la profundidad de la vela

Control del angulo de ataque

Navegacion con velas portantes

15

presion

-
o

Barlovento - Sotavento

-
)

Reconocer un aparejo amurado E /B

=
©

Meteorologia bédsica

-
©

Asignacion de roles y trabajo en equipo

N

0|

Normas de seguridad en el mar

21

personal

N

2

Hidratacion y proteccion solar

Seguridad

~N

3

Hacerse remolcar

Seguridad

Preferencias de paso (RIPA)

Hacer rizos en tierra

Control del medio

Identificar rachas y roles

Tomar marcaciones

Coordinar arribar - orzar y el cazado

Iniciacién a la regata

Identificar y valorar las corrientes

Interpretar la prevision meteorologica

Resolucion de problemas navegando

Hacer rizos navegando

Volcar y desvolcar

Seguridad

Maniobra de hombre al agua

Reparaciones de respeto navegando
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Ejemplo de sesidn de un curso:

15:00 -10:15 Sesion teodrica

Se presenta el sistema de niveles y se escogen 5 a desarrollar, se
explican los ejercicios que haremos en el agua.

15:15-15:45 Montar embarcacion y salir

A medida que avanzan las sesiones hay que minimizar el tiempo
invertido en aparejar para navegar mas.

15:45-1715 Navegacion y ejercicios

Se para y resuelven dudas cuando es necesario.
1715-17.45 Vuelta y recoger embarcacion

Se incide en la importancia del cuidado del material
17:45-18:00 Briefing

Se evalla la sesidn y se plantean los objetivos de la siguiente.
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1| Mantener un rumbo constante

2| Orzar - Arribar

l ! 3| Posicién Neutra / Proa al viento

4| Regular la velocidad de la embarcacion

5|Regular la escora con la escota

6| Virada por avante (1)

7|Trasluchada (1)

8|Salida de puerto

4 sesiones de 3 horas cada una.

Control Embarcacién

Duracion

9|Entrada a puerto

Calendario y horario a convenir.

-
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Identificar las partes del aparejo

Edad y nivel Cualquiera

11|Aparejar y recoger adec

Aparejo

Supervisién por parte del director y del coordinador de la escuela de

-
~

Nudos marineros fluidos

vela.

Coordinacion

-

3| Identificar el viento real

Ejecuta técnico especialista en esa modalidad y nivel.

-
5

Navegacion de cefiida directa

-

5| Navegacion de través

-
o

Navegacion de largo

<

Navegacién de popa

CE 1,2 3,4,6 5,7 8,9

-

8|Vientos predomi y caracteristicas

Control del medio

-
©

Salir de zona de confort y perder los miedos

AP 10 11 12

N

0| Normas de seguridad en el mar

CM 13 15 14, 16, 17 18, 19

Contenido

~

1| Equipamento personal

~

2|Hidratacién y proteccion solar

SE 20, 21, 22 23

Seguridad

~

3|Hacerse remolcar
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» Al principio del curso se hace entrega del dosier del curso.
* Enla primera sesion se plantean los contenidos y se acuerdan los objetivos.
« Se complementan los contenidos con fichas didacticas para las sesiones

teodricas.
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REAL CLUB NAUTICO VALENCIA
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CONTACTO:

Alejandro Villacorta Creus
Director Escuela de Vela
674298129

alejandro.villacorta@rcnv.es
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