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Informacié de contacte:

Universitat Politecnica de Valéncia
Servei d’Esports

Cami de Vera s/n deportes@upv.es
46022 Valéncia www.upv.es/adep
Instal-lacions: Totes les teues gestions
Edifici principal 96 387 90 04 Ext. 78371 en un clic!!!
Pavello 96 387 77 45 Ext. 77745
Trinquet “Genovés” 96 387 90 86 Ext. 79086
Edifici 5R 96 387 90 04 Ext. 78413
Informacio:
Oficina d’Informacié 96 387 70 04 Ext. 78372
Administracio 96 387 90 05 Ext. 78377

Horari de atencio:

Oficina d’Informacié:
B Setembre i octubre:

De dilluns a divendres de 10 a 14 i de dilluns a dijous de 17 a 19.
B De novembre a maig:

De dilluns a divendres de 10 a 13 i de dilluns a dijous de 17 a 19.
B Juny i juliol:

De dilluns a divendres de 10 a 13.

Administracié:
De dilluns a divendres de 10 a 14 i dimarts i dijous de 16 a 18.

- Servicio
Premio Nacional ambienta Certificado
del Deporte 2000 ifi

TROFEO JOAQUIN BLUME


http://www.upv.es/entidades/AD/menu_634894c.html
mailto:deportes%40upv.es?subject=
http://www.upv.es/adep
http://upvdeportes.blogs.upv.es/

Presentacio

Un any més et proposem que I'esport forme part de la teua vida
universitaria. T'oferim salut, benestar, forma fisica i diversid. Tot un
mon esportiu, en el qual el protagonista ets TU, la protagonista ets
TUm

Amb una quota reduida i amb una oferta cada vegada més variada,
tens tot I'esport a la teua disposicio.

A més si el que t'agrada és competir... pots convertir-te en Soci de
Competicions per molt poc...,

I tu?,
T’Uneixes a la vida universitaria?

El nostre objectiu: Que et divertisques i et poses en forma.

Per aix0 t'oferim les ultimes tendéncies en activitats dirigides,
les competicions de la UPV en les quals pots jugar amb els teus
amics, els cursos de formacio i tallers en temes relacionats amb
I'activitat fisica i 'esport i 'oportunitat de formar part de les nostres
seleccions i representar a la teua universitat.

Si encara no ens coneixes:

» T'atenem personalment en 'Edifici Principal del Servei d’Esports (Edifici 7C).

* O www.upv.es/adep
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Soci d’Esports
RIRIIRI W N IREAET N iy ImImfl  avantatges per a socis

LA CONDICIO DE SOCI TOFEREIX EN EXCLUSIVA:

* Reserva d’Instal-lacions Esportives. La reserva és gratuita sempre que tots els juga-
dors siguen socis d’esports.

* Preferéncia en la reserva amb 24 hores d’antelacié a la resta d’'usuaris.
» Accés sense quota al programa En Forma i Aula Salut.

» Accés sense quota a les Escoles Esportives genériques i amb quota reduida a les
escoles de pagament.

» Accés sense quota a les Competicions Internes.

» Descomptes en el programa de Formacié Esportiva.

| tu? T'hi apuntes?

AMB LA GARANTIA DE PODER DEIXAR DE SER SOCI

Pots sollicitar la devolucié de la quota sempre que no hages fet Us de
cap dels serveis que s’ofereixen als socis en Aula Salut, En Forma, Es-
coles Esportives, Competicions i/o Reserves d’instal-lacions.

Termini de devolucié 60 dies seglients a la data d’alta, i sempre abans
del 31 de juliol del 2015.


http://www.upv.es/entidades/AD/info/799121normalc.html
https://www.facebook.com/UPVdeportes
https://twitter.com/UPVdeportes
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depaltsoc
http://www.upv.es/entidades/AD/info/802377normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/U0640953.pdf

Soci d’Esports

Quota per a soci

Anual Semestral Estiu Competicions*

Alumnes 65 40 10 15

PAS, PDI i personal d’investigacio

mixt amb CSIC 100 60 20 20
Familiars 1r grau majors de 18 anys de PAS i

PDI, alumni UPV i personal assimilat** 150 90 30 30
Persones externes amb conveni amb la UPV *** 250 150 60 40
Persones externes 400 250 80 60

Si ets de la comunidad universitaria en la teua intranet 0 “ 0TA A“ “AI-
Si no... vés al despatx d’administracié del Servei

*Soci de competicions: Tarifa anual valida unicament per a participar en competicions internes.

**Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicataries que treballen dins de la UPV, i alumnes
de titulacions propies de la UPV (master i especialista universitari), el personal de les empreses vinculades a la CPI i el personal
extern dels instituts de la UPV.

***Es considera personal extern amb conveni UPV a aquells col-lectius que tinguen signat un conveni amb la UPV en vigor, on
s’incloga I'accés als serveis del Servei d’Esports.

Com te’n fas soci?

De I'1 de setembre de 2014 al 31 de juliol de 2015

d’Esports (edifici 7C).

W 4" -lﬁ . 7 "' '- .;::cesoidemif\cadol u“nTA SEMESTHAI
1r Semestre:De I'1 de setembre de 2014 al 31 de gener de 2015
Sff“/\‘

Favontos

2n Semestre: De I'1 de febrer de 2015 al 31 de juliol de 2015

QUOTA D’ESTIU

=)
5
o]
5 De I'1 de juny de 2015 al 31 de juliol de 2015
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Instal - lacions Esportives
ARTINT W 10 D gy mmm

Futbol Sala icil i ife
! H(;nd::I Camp de Futbol artificial Sala Spinning £ (S);lgr?edwmf;ﬂ:;g
Badminton Camp de Rugbi arficial Sala Sdel C;":m : Sala EnFoima
A E ala Rotja
Basquet Dos camps de Futbol 7 sy Blada Sala Aula Salut

Rocodromo, Boulder

Padel interior
Voleibol
Esquaix

Espai Obert Tatami Dur i Bla

Ueshiba i Activitats

Aules Genovés, Indurain,

Pista d’Atletisme Esquaix
Futbol i Tennis de taula

= Rugbi Frontons coberts
Blocs Sala d'Armes

Voleibol de platja Velodrom
Futbol Sala artificial

Trinquet, Sala Trinquet

Nucli 1: PAVELLO POLIESPORTIU

Horaris d’obertura

Futbol Sala, Handbol, Badminton, Basquet, Voleibol, Esquaix, Padel, Rocodrom,
Blocs i Sala de Musculacié.

de dilluns a divendres de 8 a 24

Tennis i Padel a l'aire lliure.

Dissabtes i diumenges de 8 a 22

Blocs d’Escalada a I'exterior

NUCLI 2: EDIFICI PRINCIPAL

Horaris d’obertura

Oficina d’Informacié

Sala de Musculacié, Sala En Forma i Aula Salut, Tatami Dur i Bla i Aules de Formacié.

de dilluns a divendres

Pista d’Atletisme, Futbol, Rugbi, Futbol 7 i Voleibol de platja.

de 7:15a24

Camp de Futbol/Rugbi de gespa artificial i Futbol 7.

EDIFICI D’ESPORTS 5R Sales Multis i Sala de Cardiovascular

de dilluns a divendres de 8 a 22

NUCLI 3: TRINQUET EL GENOVES

Horaris d’obertura

Esquaix, Tennis de taula, Frontons Coberts i Sala d’Armes
Velodrom i Futbol Sala artificial a I'aire lliure.

de dilluns a divendres de 8 a 22
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Instal - lacions Esportives
HINIIN AN N IR 0N N IErim il Com les puc reservar?

Reserva preferent en els 8 dies naturals anteriors a I'Us de la pista.

RESERVA PER A LA COMUNITAT UNIVERSITARIA i alumni que no sén socis:

Reserva en els 7 dies naturals anteriors a I'Gis de la pista.

TINGUES EN COMPTE QUE...

* Pots anul-lar la reserva per intranet fins a 24 hores abans de I'hora de joc. En el cas de sorgir-te un
imprevist el mateix dia, avisa’'ns per Gregal i intentarem anul-lar-te-la.

* En cas d’'una reserva pagada, sol-licita el canvi de data o la devolucié a través de Gregal.

 Confirma I'Gs de la instal-lacié en les pantalles tactils, des de 30’ abans fins a 30’ després de I'hora
de comencament de la reserva, per a no rebre sancio.

* Et prestem una taquilla i pilota de joc, exclusivament durant el temps d’Us de la instal-lacio.

* No es permet I'is d’instal-lacions per a fins professionals.

(consulta les instruccions d'Us de les instal lacions en www.upv.es/adep)

RESERVA PRESENCIAL: INSTAL-LACIONS D'0S LLIURE

(Unicament per a socis sense tarifa addicional) Obertes a la comunitat universitaria: <\
De dilluns a divendres de 9 a 22h.

Dissabtes i diumenges de 9 a 21h, al rocodrom, blocs, velddrom i pista Q -
pavello poliesportiu d’atletisme.

RESERVA PER LA INTRANET: ACCES A RESERVES
24 hores -
cada dia a partir de les 9h. PREGUNTES FREQUENTS
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Instal - lacions Esportives
NI W I IR iy i

Tarifes de reserva

matins vesprades
Reserva d’instal-lacions comunitat universitaria no socis socis amb no socis socis amb
no soci convidats convidats
Futbol sala-handbol (60°) 30 20 40 30
Basquet-voleibol (60’) 20 10 30 15
Futbol sala exterior (60’) 20 10 30 15
Futbol 11/Rugbi gespa artificial (60’) 50 30 90 40
Futbol 11/Rugbi gespa natural (60’) 80 60 120 60
Futbol 7 (60°) 30 20 45 35
Volei platja (60°) 8 5 16 10
Esquaix (30’) 3 2 5 3
Padel (60°) 8 5 16 10
Tennis (60’) 6 4 8 5
Fronté (60’) 8 5 16 10
Tennis de taula (60’) 2 1 2 1
Badminton (60’) 3 2 3 2

Els socis tenen reserva gratuita d’instal-lacions esportives sempre que ju
de jugar amb membres de la comunitat universitaria o externs no socis,

reserva de socis amb convidats.

Es considera la tarifa de matins fins a les 15.00 hores

juga amb
_ / socis
soci :
\ juga amb
6 5ol Nno SOCIs

sense tarifa adiciona

tarifa de convidats

El Servei d’Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles instal.

lacions que necessiten mantenimient o remodelacid.

tarifa completa

ﬁuen amb altres socis. En cas
auran d’abonar l'import de la

RESERVA INSTAL-LACIONS

el
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Necessite inscriure’'m?
Amplis horaris i de facil accés, amb dues modalitats:

ACCES LLIURE: Assisteix a la sessié que vulgues fins a completar la capacitat de la sala,
sense inscripcio.

B ACCES AMB INSCRIPCIO: Reserva la teua plaga assegurant-te 'accés a la sessi6 en

les hores de maxima afluéncia.
Les places que no s’ocupen, es completaran per ordre d’arribada a la sala de la resta d’usuaris.

Cerca el codi Wi reserva la teua placa
Hinscripcié exclusiva per a socis

Preinscripcio del 15 al 17 de setembre
Sorteig 18 de setembre
Confirmacio de places del 19 al 23 de setembre
Inscripcio a places vacants 24 de setembre

Preinscripcio a partir de las 10.00 hores en la intranet

PREINSCRIPCIO
VOLS SABER MES?

gl \ -
2 o ;
2 ~ B
j l
\!

~hvﬂa’rs Espor’rmes;
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Activitats Esportives =0 Formme) Attt Esportive
81T T, TV T

dilluns dimarts

Sala Aerobic =~ Tatami Dur Sala Aerobic =~ Tatami Dur

7.30-8.00 T-bow Bars Training Bars Training
8.00-8.30

8.30-9.00 |Cardio Graons - Cardio Graons T-bow Bars Training
9.00-9.30
9.30-10.00 | Circuit Training
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
12.30-13.00
13.00-13.30 GAC GAC
13.30-14.00 |Condicionament Condicionament Condicionament
14.00-14.30
14.30-15.00 Graons Tonificacio Crossfit* Aerobic Tonificacio Crossfit*
15.00-15.30 -
15.30-16.00 | Tonificacio Zumba Tonificacio Zumba Tonificacio
16.00-16.30
16.30-17.00 Bars Training Bars Training
17.00-17.30
17.30-18.00 Graons
18.00-18.30 - - GAC GAC
18.30-19.00 Aerobox Aerobic +  Abdo-express | Circuit Training Zumba
19.00-19.30 -
19.30-20.00 | Circuit Training GAC Graons Graons Condicionament
20.00-20.30 -
20.30-21.00 Crossfit Crossfit Cardio Graons
21.00-21.30

21.30-22.00
22.00-22.30

Accés lliure sense inscripcio6 tot I’horari

Comengament 29 de setembre

1r. Quadrimestre
Fi 19 de desembre

Accés lliure TOT L'HORARI

dimecres dijous divendres
Sala Aerobic = Tatami Dur Sala Aerobic = Tatami Dur | Sala Aerobic ~ Tatami Dur

*Se imparteix en la sala Aula Salut

El Servei d’Esports es reserva el dret d’anul-lar aquelles
activitats que no tinguen suficient demanda.

Si el monitor ho considera necessari, es requerira certifi-
cat médic per a continuar en l'activitat.
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8.30

19.30 -
20.30 -

Wmmm

7.30 -
11.30 -
12.30 -
14.30 -
17.30 -

18.30
21.30

Sals Cariio | s A [

8.30 -

El Servei d’Esports es reserva el dret d‘anul-lar aquelles activitats que no tinguen suficient demanda.
Si el monitor ho considera necessari, es requerira certificat medic per a continuar en l'activitat.

I Activitats d’inscripci6

-9.30
14.30 -
15.30 -
18.30 -

15.30
16.30
19.30
20.30
21.30

10.30
12.30
14.30
16.30
18.30

-21.30
-22.30

21.30

AL
AL
AL

AL
|
AL
AL
|
AL

Activitats Esportives

OO L O UL R O
" Spinning | _dilluns dimecres | dijous
AL AL AL AL

AL
AL
AL

AL
|
AL
AL
|
AL

Preinscripcié del 15 al 17 de setembre

Comengament 29 de setembre
19 de desembre

1r. Quadrimestre

AL
AL
AL

AL
|
AL
AL
|
AL

AL
AL
AL

AL
|
AL
AL
|
AL

VOLS SABER MES?

EN [FOrMn&

AL
AL

AL
|
AL

AL

|
AL
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Activitats Esportives Aula Salut
JUCIR HARER AL RO AR

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C Edifici 5R Edifici 7C
8.30-9.00 loga . Pilates | loga Pilates
9.00-9.30
9.30-10.00 Pilates Tai-txi | Pilates Tai-txi

10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00 Gimnastica Gimnastica
12.00-12.30 suau suau
12.30-13.00
13.00-13.30 Balls Llatins
13.30-14.00 loga Pilates loga Pilates Pilates
14.00-14.30 | | ]
14.30-15.00 Tai-txi loga Tai-txi loga
15.00-15.30 GHA g GHA
15.30-16.00 Pilates GHA loga Pilates GHA loga
16.00-16.30
16.30-17.00 Esquena Sana
17.00-17.30
17.30-18.00 Sexy Stile Sexy Stile
18.00-18.30 | Balls Llatins Balls Llatins Balls de salo
18.30-19.00 English ' Dansa del Pilates ~~ Dansa ~ Dansa del Pilates = Dansa
19.00-19.30 ventre Il contemp. ventre B contemp.
19.30-20.00 Pilates Capoeira loga Street latino Pilates Capoeira loga Street Latino Balls Llatins
20.00-20.30 m | | |} | avangat
20.30-21.00 Pilates Capoeira loga Swing Pilates ~  Capoeira loga _ Balls Llatins |
21.00-21.30 1) | [ |
21.30-22.00 l- n
22.00-22.30

* Tatami Dur

El Servei d’Esports es reserva el dret d’anul-lar aquelles activitats que no tinguen suficient demanda.
Si el monitor ho considera necessari, es requerira certificat medic per a continuar en l'activitat.

B Activitats d’inscripcié

Preinscripcié del 15 al 17 de setembre

Comengament 29 de setembre

1r. Quadrimestre
19 de desembre
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Escoles Esportives
NI T N Ny st ey

Quan m’inscric?
Inscripcié exclusiva per a socis

Preinscripcio del 15 al 17 de setembre
Sorteig 18 de setembre
Confirmacio de places del 19 al 23 de setembre
Inscripcio a places vacants 24 de setembre

Preinscripcio a partir de las 10.00 hores en la intranet

Atletisme Escacs
Horari: Dilluns, dimecres i divendres de 19.00 a 21.00
Lloc Pista d’atletisme Lloc Trinquet
Del 29 de setembre al 19 de desembre 1r curs Del 14 d’octubre al 4 de novembre
Runners UPV Accés liure socis 2n curs_ Del 18 de novembre al 9 de desembre
7 Esgrima

REBCINIC LT e el e Fell Horari: Iniciacio: Dimecres de 17.30 a 19.30.

Preparacio per al Marat6 de Valencia, 10 k i circuits de curses Perfeccionament: Dimarts i dijous de 16.00 a 17.30
populars: UPV, Diputacio, Ciutat de Valencia...

Lloc Tatami Dur
Lloc Presencial: Pista d’atletisme Del 30 de setembre al 18 de desembre
On line: inscripcié en www.upv.es/adep
(solament Maratén i 10K) Iniciacio i tecnificacio

Del 1 de setembre al 18 de desembre

. . voleibol femeni
Trotting Experience

Lloc Pavell6 Poliesportiu
Lloc Edifici 5R De I'1 d’octubre al 17 de desembre
Del 30 de setembre al 18 de desembre

El Servei d’Esports es reserva el dret d’anul-lar aquelles activi- Accfs A Pnil"scnlptuo
tats que no tinguen suficient demanda.

Horari: Dimarts i dijous de 19.30 a 21.00

L E ESt
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Escoles Esportives
NI T N Ny st ey

Pilota Valenciana Tir amb arc
Horari: Iniciacié: Dissabte de 9.00 a 13.30 i de 15.00 a 18.00

Horari: Iniciacio: Dilluns i dimecres, 18.30 a 20.30

Perfeccionament: Dissabte de 10.30 a 13.30
Del 29 de setembre al 17 de desembre Lloc Camp de tir de la UVEG

Lloc Trinquet UPV

Del 4 d’octubre al 20 de desembre

Badminton

voleibol de platja
Horari: Iniciacié: Dimarts i dijous, 13.00 a 14.00.

Lloc Pavell6 Polideportivo . o o
De I'"1 d'octubre al 17 de desembre Perfeccionam:dimarts i dijous, 14.00 a 15.00
= Lloc Pistes de voleibol de platja
Tennls de taUIa Del 30 de setembre al 18 de desembre
Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 Escalada*

Lloc Trinquet UPV

Del 30 de setembre al 16 de desembre Horari: Iniciacié: dilluns i dimecres de 15.00 a 16.00; de

16.00 a 17.00 i de 17.30 a 18.30.

Rem en bot de banc fIX ("agut) I:gr:;:c:iggaon(;ent: dilluns i dimecres de 13.30 a 15.00 i de

Horari: Dissabte i diumenge de 10.00 a 12.00 i de 12.00 a 14.00.
Requisit: llicéncia federativa en vigor Lloc Rocodrom del Pavellé Poliesportiu
— Cursillo 1 Del 13 d’octubre al 12 de novembre
Lloc Escola Municipal de Vela Cursillo 2 Del 17 de novembre al 17 de desembre
ir Curs Del 18 d'octubre al 9 de novembre *La inscripcié no garantix I'obtencié de la plaga, el monitor determinara
2n Curs Del 15 al 30 de novembre '

. . s . o .. en funcié del teu nivell la permanéncia en I'escola.
Iniciacio i tecnificacio Patinatae
fUtbOI Sala femenl Horari: Iniciic’): Divendres de 17.00 a 18.30
Perfeccionament: Divendres de 18.30 a 20.00
Lloc Pavell6 Poliesportiu Lloc Fronté UPV
De I'1 d’octubre al 17 de desembre Del 3 d’'octubre al 19 de desembre

ACCES A PREINSCRIPCIO
VOLS SABER MES?
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Escoles Esportives Escolecydelaaucta
LN AR NIy imnmm

Inscripcid exclusiva per a socis
Inscripcié presencial a I'Oficina d’Informacié (edifici 7C)

Tennis adults Tennis xiquets (de 5 a 14 anys)

Dilluns i dimecres; dimarts i dijous o Divendres de 18.00 a 21.00

divendres de 9.00 a 22.00h i dissabtes de 10.00 a 13.00

(classes d’'1 hora) (classes d’'1 hora)

Lloc Pistes de tennis de la UPV Lloc Pistes de tennis de la UPV
e
1r curs Del 8 de setembre al 19 de desembre. 1r curs Del 12 de setembre al 20 de desembre. :
Inscripcié Lliurament de nimeros: 3 de setembre Inscripcio: Lliurament de nimeros: 3 de setembre gas -
Inscripcié per ordre de numero - a e g

(a partir de les 9.00)
Inscripcié per ordre de numero (a partir del 3 de setembre) 4

(a partir del 3 de setembre)
Preu 1rcurs: 106€

L’assistencia medica sera a carrec del segur metge de cada xiquet

Preu 1rcurs: 106€
Seguent inscripcié: 19 de desembre Seguent inscripcié: 19 de desembre -
Sz
2 7<)
Padel &
Horari Dilluns i dimecres; dimarts i dijous o divendres de 9.00 a 22.00 ‘?’
Lloc Pistes de padel de la UPV
1r curs Del 8 de setembre al 19 de desembre. S
Inscripcié Lliurament de nimeros: 3 de setembre <

(a partir de les 9.00)
Inscripcié per ordre de nimero (a partir del 3 de setembre)

Preu 1rcurs: 137€ /4 persones i 162€/ 3 persones

Seguent inscripcié: 19 de desembre
A partir del 2n curs, en les escoles de raqueta, nomes s’oferiran les places vacants.
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Escoles Esportives mardals

Inscripcio exclusiva per a socis
del 15 al 17 de setembre
18 de setembre

del 19 al 23 de setembre
24 de setembre

Preinscripcio

Sorteig
Confirmacio de places

Inscripcié a places vacants

Preinscripci6 a partir de les 10.00 hores en la intranet

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Tatami tou Tatami dur Tatami tou Tatami dur Tatami tou Tatami dur Tatami tou Tatami dur Tatami tou Tatami dur
12.00-12.30 - .
12.30-13.00 Taskwondo | A Kame Taskwondo | A1 N 5
13.00-13.30 (i) [0) T,
13.30-14.00
14.00-14.30 Karate Karate (9]
14.30-15.00 ® ®
18.00-18.30 | Aikido Aikido Aikido
18.30-19.00 (i) (i) (i)
19.00-19.30 | Ai(ki()io Judo Ai(ki;io Judo Ai(ki()io
19.30-20.00 p p. B
20.00-20.30 [ Taekmondo ' Taekri’)°”d°
20.30-21.00

(i) iniciacié (p) perfeccionament

El Servei d'Esports es reserva el dret d‘anul-lar
aquelles activitats que no tinguen suficient demanda.
Si el monitor ho considera necessari, es requerira

certificat médic per a continuar en l'activitat.

Comengament 29 de setembre
1r. Quadrimestre

Fi 19 de desembre
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Soci) de, Competicions

Si no ets soci i vols participar exclusivament en les competicions, aprofita la tarifa de
competicioé interna.

Tramita la teua alta de soci de competicions en la intranet.

N/ s SN

Tarifa de competicions no socis B 4 ’\, .

P S -
Alumne i alumna UPV 15 ’ 0 R ,(\ ) |

S

PAS, PDI 20 T 't:i ,. \ W

o3

o3

5
=

3

'S
e
&

Familiars 1r grau majors de 18 anys de PAS i PDI, alumni UPV 30
i personal assimilat*

Persones externes con conveni amb la UPV ** 40

Persones externes 60

*Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicataries que exerceixen la seua jornada laboral en la UPV,
i alumnes de titulacions propies de la UPV (master i especialista universitari), el personal de les empreses vinculades a la CPI i el personal
extern dels instituts de la UPV.

**Es consideraran externs amb conveni UPV a aquells col-lectius que tinguen signat un conveni amb la UPV en vigor, que inclou I'accés als
serveis del Servei d’Esports.

Inscripcié Lligues del 4 al 24 de setembre

dates de joc fase lliga del 20 d’octubre al 19 de desembre

raqueta playoff enero 2015 ALTA SOCI chPE"c"j

dates de joc fase liga del 20 d’octubre al 21 de febrer Iuscnlpclﬂ LLIGUES
equip play off  febrer- marg 2015
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[Esports d’equip

Basquet
dilluns dimarts dimecres dijous divendres AR Jugadlor equipjugadors mex
masculi 14.30-18.30 10.00-14.00 11.00-15.00
femeni 16.00-19.30

Futbol 7

dilluns dimarts dimecres divendres SR
12.30-16.15 11.00-14.45 12.30-16.15 11.00-14.45  12.30-16.15
masculi 14.45-18.30 14.45-18.30 12
16.15-20.00 18.30-22.15 16.15-20.00 18.30-22.15 16.15-20.00

jugador equip  jugadors max
min-max ot

Futbol sala
dilluns dimecres dijous divendres AR Jugacorequipisjugadorsimex
11.00-14.00
masculi 16.00-19.00 10.00-15.00 11.00-15.00
17.30-21.30 18.30-21.30 16.30-21.30 16.00-20.00 15.30-20.30
femeni 15.30-19.30

Voleibol de patja
dilluns dimarts dimecres dijous divendres eq|Puspper JUgrﬁﬂﬁhegxu'p ”“Qagg{g HERS
masculi 15.00-19.00 12.00-16.00 15.00-19.00
femeni 16.00-20.00 15.00-19.00
Nombre minim d’equips per a realitzar-se, 6 equips per grup per a tots els esports

24 3

Inscripcié Lligues del 4 al 24 de setembre
INSCRIPCIO EN LLIGUES

VOLS SABER MES?
RESULTATS
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ESports de raqueta

Frontennis
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
11.00 - 13.00 13.00 - 15.00 11.00 - 13.00 15.00 - 20.00

masculi
18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00
Padel
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
1a divisio masculina 15.00 - 23.00 15.00 - 23.00
% alvist mesauling 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 9.00 - 13.00 15.00 - 19.00 9.00 - 13.00
19.00 - 23.00 19.00 - 23.00 19.00 - 23.00 15.00 - 19.00
1a divisic mixta 9.00 - 13.00 15.00 - 19.00
19.00 - 23.00
femeni 15.00 - 23.00
Esquaix
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
1a divisié masculina 16.00 - 18.00
2a divisid masculina 15.00 - 17.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 15.00 - 17.00 15.00 - 17.00
Tennis
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
& alivists messulins 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 2 mame—a
19.00 - 23.00 19.00 - 23.00
P . 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 9.00 - 13.00
gadivisioimasculing 19.00 - 23.00 19.00-23.00 1400 - 18.00
femeni 14.00 - 18.00
Tennis de taula
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
11.00 - 13.00
masculi 15.00 - 17.00 15.00 - 17.00 11.00 - 13.00 15.00 - 17.00 15.00 - 17.00
18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00
femeni 15.00 - 17.00
Badminton
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Unica (femeni i masculi 15.30-17.30 13.30- 15.00

8 equips per grup, minim d’equips per a realitzar-se 6 per a tots els esports de raqueta

Inscripcié Lligues del 4 al 24 de setembre

En Oficina d’informacio o intranet
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dilluns dimarts

masculi 15.00-21.00

Futbol Sala (untnic grup que juga dimarts i dijous)
dilluns dimarts

masculi 15.00-16.00

Inscripcié Lliga
En Oficina d’-informacio o intranet

Escacs

inscripcio competicio
Lliga
Del 4 de setembre al 29 d'octubre 4,11, 1825 de novembre
Torneig de nadal

Del 10 de novembre al 11 de desembre 16 de desembre

de 16.00 a 19.00

Orientacio
inscripcio
Des del 4 de setembre

competicid
d’octubre a marg*

Segons el calendari de Federacid

dimecres
15.00-21.00

dimecres dijous

Lliga PAS-PDI

dijous divendres equips per grup
15.00-21.00 8

divendres equips per grup
15.00-16.00 8

Minim per a realitzar-se 6 equips

del 4 al 24 de setembre

Esports individuals

Esgrima
inscripcio
Des d el 4 de setembre

competicio

Novembre - Desembre
Maraté

inscripcio
Del 4 de setembre al 22 d'octubre

competicié
16 novembre
Per a la inscripci6 de maraté és necessari ser soci d'esports de periode anual
Arc novell
inscripcio competicio

Torneig de nadal
Del 10 de novembre al 11 de desembre 13 de desembre

de 9.00 a 14.00

[SD

i)

L Competicions
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\1@ No és necessari ser soci

Si vols representar a la UPV en els Campionats Oficials Universitaris, apunta’t

i forma part de les Selecciones UPV.
aconsegueix crédits de lliure eleccié o ECTS!

Campionat Autonomic d’Esport Universitari
CAEU

ESPORTS D’EQUIP
La lliga CAEU, entre totes les universitats de la Comunitat
Valenciana es juga d’octubre a marg.

PROVES DE LES SELECCIONS
Inscripcié a partir del 2 de setembre i fins a 2 dies abans de la prova en la intranet i en

I'Oficina de Informacio

BASQUET Femeni 151 17 de setembre 19:00 Pavelld
BASQUET Masculi 15i 17 de setembre 21:00 Pavelld
HANDBOL Femeni 22 i 24 de setembre 19:00 Pavelld
HANDBOL Masculi 16 18 de setembre 19:00 Pavelld
FUTBOL* Masculi 15, 16 i 17 de setembre 18:30 Gespa artificial
FUTBOL 7 Femeni 2 d’octubre 19:00 Gespa artificial
FUTBOL SALA Femeni 22 i 24 de setembre 19:00 Pavelld
FUTBOL SALA Masculi 16 i 18 de setembre 21:00 Pavelld
RUGBI Femeni 22 i 24 de setembre 20:00 Gespa artificial
RUGBI Masculi 16 18 de setembre 20:00 Gespa artificial
VOLEIBOL Femeni 151 17 de setembre 19:00 Pavelld
VOLEIBOL Masculi 15i 17 de setembre 21:00 Pavelld

Futbol', Inscripcio nomes presencial

NORMATIVA DE SELECCIO
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ESPORTS INDIVIDUALS

\1@ No és necessari ser soci

Campionat Autonomic d’Esport Universitari

CAEU

El Campionat CAEU d’esports individuals es juga entre novembre i abril segons modalitat.
SELECCIO ESPORTS INDIVIDUALS

Inscripcioé a partir del 2 de setembre i fins a .....

MARATO

21 d’octubre

ESPORTS DE RAQUETA

badminton, frontennis, padel, tennis,

tennis de taula i esquaix

26 de novembre

ESCACS

CROSS

ESCALADA

ESGRIMA

GOLF

NATACIO

ORIENTACIO

PILOTA VALENCIANA
frontd, escala i corda i raspall

VELA

ESPORTS DE COMBAT
judo,karate, taeckwondo

21 de gener

ATLETISME

TIRAMB ARC

TRIATLO

VOLEIBOL DE PATJA

25 de febrer

Aconsegueix
crédits de lliure eleccio o ECTS!

Si vols formar part de les seleccions de
la UPV, consulta els requisits i inscriu-te
en la Intranet o en I'Oficina d’Informacio
del Servei d’Esports abans de la data que
tindiquem.

No esperes a ultima hora!

INSCRIPCIO SELECCIO
NORMATIVA DE SELECCIO



http://www.upv.es/entidades/AD/info/694401normalc.html
https://www.facebook.com/UPVdeportes
https://twitter.com/UPVdeportes
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depconext
http://www.upv.es/entidades/AD/info/694671normalc.html

TR R TR E@ No és necessari ser soci

Festa de Benvinquda Esportiva
dijous, 2 d’octubre

ESPORTISTA D’HONOR
Nomenarem a un esportista d’alt prestigi com a esportista d’honor de la UPV.

LLIURAMENT DE TROFEUS DE LES LLIGUES UPV 2013-2014
Acudeix a conéixer als esportistes que defensen els colors de la UPV en els Campionats
d’Espanya Universitaris i als guanyadors de les lligues 2013-2014

Ales 20.15, al Paraninf

ircuit de curses populars
X VOLTA A PEU. dijous, 2 d’octubre
4,4 Km. Eixida i arribada a I'Agora.
Forma part de la marea esportiva!l
VIl SAN SILVESTRE SOLIDARIA. dijous, 18 de desembre

3,1 Km. Eixida i arribada en la Pista d’Atletisme.
El nadal s’avancga en la UPV, DISFRESSA'T i CORRE.
Recorda que les millors disfresses tenen premi.

SIGUES SOLIDARI! Inscripcié: 2€ per una causa solidaria.
IV CURSA DE LA DONA UNIVERSITARIA. dijous, 5 de marg

BLOG CURSES POPULARS
INSCRIPCIO CIRCUIT
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SUp@ﬁ adliesportista

Programa de suport
RN W] W IR AR TR T NN TRINRRI T 5 No és necessari ser soo

Esport Estudi

Si ets esportista d’elit (BOE, DOCV, UPV), t'ajudem a compaginar les teues obligacions
académiques amb la teua carrera esportiva, a través d’un professor-tutor en cada
centre, ajornament d’examens i practiques, canvis d’horaris, etc.

Apunta’t al programa en el Servei d’Esports

Ajudes per a esportistes d’alt nivell UPV

Per als esportistes que més han destacat en els campionats universitaris i competicions
oficials.

B 5 ajudes de residéncia de 600 € mensuals
B 5 ajudes d’excel-lencia de 2.000 €
B 75 ajudes a esportistes universitaris d’elit de 660€

Sol.licituds fins al 12 de setembre
Consulta’n les bases en www.upv.es/adep

FORMA PART DE LA LLEGENDA!

CONVOCATORIA DE RJUDES ' ¥ _

SOL-LICITUD ESPORT ESTUDI
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Formacio Esportiva
NN AR (I IR Iy imnmmm

Dirigit a la Comunitat Universitaria i public en general
interessat en I'activitat fisica i I'esport.

MONOGRAFICS ECTS

Riegnama) ECTSposy
Inscripcié

A partir del 22 de setembre
al CFP

Aconsegueix credits ECTS o CLE

DATA HORA LLOC
Teoria: 14, 1621 d'octubre. Teoria: de 18 a 21. A. Genovés + Sala
RITMES LLATINS Practica: 23, 28 30 de octubre. 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 27 de novembre Practica: de 19.220.30 Trinquet
Teoria: 27 de novembre i 21 de maig. . .
VOLUNTARIAT ESPORTIU Pracion: Collzboracio en actes UV Teoria de 16221 A. Indurain +Actes UPV
JORNADES TECNIQUES
DATA HORA LLOC
TALTXI: LA DIVERSIO D'UN EXERCICI Teori: 1113 de novembre. oRora: o 16.302 1900, PIAICE: A Indurain + Sala
MIL-LENARI Practica: del 17 de novembre al 18 de desembre Dimarts i djous de 9.30a 10.30 Blava
ENFORTEIX EL TEU ABDOMEN: REEDUCACIO 17.19124 de novembre De 180022130 A. Inqu:irnair& ;t Sala
POSTURAL, PILATES | GHA 4
SESSIONS TECNIQUES
DATA HORA LLOC
APREN A USAR EL TEU PULSOMETRE 22 doctubre De 18.00221.00 A I%q:tﬁit?s%?ﬁa
ENTRENAMENT BOOT CAMP 26 de novembre De 18.00221.00 A. 'ndusrg;lnn+ Aula
5 ’ A. Indurain + Sala
BE{\IB III:l/ISAACIO CARDIOPULMONAR | US 10 de desembre De 18.00a21.00 Tuet
PREUS PROGRAMA ECTS ALUMN'S?,\',)*E GRAU SOCI D’ESPORTS MEMBRES UPV EXTERNS
MONOGRAFICS 30€ 35€ 55€
JORNADES TECNIQUES GRATUIT** 20€ 25€ 35€
SESSIONS TECNIQUES 5€ 5€ 15€

*Preferencia d’inscripcié durant els tres primers dies de matricula

[SD

**Taxa d’inscripcié **CFP no inclosa

|

poriva-
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Formacio Esportiva Briograma, CLE
nscripcio

NN AN NI n iy mrmm des del 22 de setembre

Dirigit a la Comunitat Universitaria i public en general en el CFP
interessat en I'actividad fisica i I’esport. Aconsegueix crédits CLE

CURSOS CONVALIDABLES PER CREDITS DE LLIURE ELECCIO

DATA HORA LLOC
L2 L ORI PREVENCIO | 28130 de octubre, 46 de novembre De 16.00a21.00 b Ge{‘rﬁ’r‘{gje’; Sl
NUTRICIO ESPORTIVA 25 i 27 denovembre, 2i 4 de desembre De 16.00221.00 S
LA CURA DE LESQUENA 9,11, 16118 de desembre De 16.002.21.00 b GeT"r‘i’r‘]’gje“; Sala
CURSOS QUE PROPORCIONEN TITULACIO OFICIAL

DATA HORA LLOC
PATRON D'EMBARCACIONS D'ESBARGIMENT  Dei 13 doctubre al 26 de noverbre (diluns i dimecres) De 190022130 A Genouce + Sala
SOCORRISTAACUATIC Del7denovembreal27demary 0008153 Madta Dy GSIEYes.+ Piina

20.30221.45i sabados de 15.00a16.30

TALLERS

DATA HORA LLOC
FITNESS: ENTRENAMENT EN GIMNAS 16,21, 23,281 30 doctbre De 163021900 A lnduzin + Salade
TECNIQUES DE RELAXACIO 15,2229 d'octubre, 5i 12 de novembre De 16.00a 18.00 Sala Trinquet
INICIACIO AL WINDSURF 18119 doctubre Dﬁﬁ;ﬁ;:;s;j;%g%g e Esooig dela Varde
?EEEPQSL?ES KEIFT{F/’\%%LSSl EEMENWAi 4,6,1,13i18 de novembre De 17.00a19.00 Tatami +A. Indurain
AP SEGERGTESOA  misarne AR
MECANICA BASICA DE LA BICICLETA 24,9111 de desembre De 18.00220.30 AU|ac||f’\:(l:lﬁﬁ\;:g; Sala

PREUS PROGRAMA CLE SOCI D’ESPORTS MEMBROS UPV EXTERNS
CURSOS 30€ 35€ 55€
TALLERS 20€ 25€ 35€

Preus: A excepci6 dels cursos que proporcionen de Titulacié Oficial (PER, SOS) i del taller d*“Iniciacié al windsurf”

- ~
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Programa Setembre
Si no ets soci, del 8 al 12 de setembre et
“"II I .ll I II I| I.ll III‘ I".II I II Il I.ll III’ I" convidem a provar les actividades

(a excepcid de musculacio)

En Forma Del 8 al 26 de setembre

DiIIuns Dlmarts Dimecres | ous Divendres
8.00-8.30 4_ I R

9.00-9.30 | Graons
13.30-14.00 _ ondicionament _
14.00-14.30 _
\ \
[ I

14.30-15.00 \

15.00-15.30 | | | |

15.30-16.00 \ Zumba

16.00-16.30

16.30-17.00 | Bars Tralnlng _ Bars Training

17.00-17.30 _

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00 | |Condicionament
20.00-20.30

20.30-21.00 | |
21.00-21.30

* Tatami Dur

Aula Salut Del 8 al 26 de setembre

D|IIuns Dlmarts Dlmecres DI ous_ Dlvendres
8.30-9.00 Pilates _
9.00-9.30 (SB)

10.00-10.30 :
TR T — Sala de Musculacié
14.00-14.30 (ss)

15.00-15.30 _

15.30-16.00 Risoterapia

16.00-16.30

16.30-17.00 Espalda

17.00-17.30 __ Sana -
17301800 | I Sala Cardio
18.00-18.30 | ———

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00
20.00-20.30

20.30-21.00 1 \
21.00-21.30 1 \
- =

21.30-22.00

| I
2023/ 1 | 000 |

* Tatami Dur
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