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Los entornos o escenarios son definidos como aquellos lugares y
contextos sociales donde las personas desarrollan actividades diarias y en el
que interactian factores ambientales, organizativos y personales que

afectan la salud y el bienestar de los que viven, trabajan, aprenden, etc.

La universidad reune varias de las caracteristicas de estos entornos.
Por un lado, es un centro de trabajo, por otro es un centro educativo vy,
ademas, es una institucion de especial relevancia para la investigacion que

realiza y que garantiza el avance de nuestra sociedad.

Se han desarrollado numerosos proyectos protectores y promotores
de la salud en determinados entornos, como es el caso de las escuelas
promotoras de la salud, los centros de trabajo promotores de la salud, la
red de ciudades saludables o la red de hospitales y servicios sanitarios
promotores de la salud. Y, para afrontar estos retos, la implicacion de la
universidad es imprescindible, mas aun, si ésta adquiere el compromiso de

impulsar los principios, valores y propuestas de Promocion de la Salud.

Con motivo de la celebracion del dia de la Red Valenciana de
Universidades Publicas Saludables, las cinco universidades que
formamos la red (Universitat de Valéncia, Universitat Poliécnica de Valéncia,
Universitat d “Alacant, Universitat Jaume I de Castell6 y la Universitas
Miguel Hernandez de Elche), nos volvemos a unir hoy, dia 17 de noviembre,

para desarrollar acciones orientadas a un eje central: “Salud y

Sostenibilidad”.

El desarrollo sostenible es un concepto desarrollado hacia el fin del
siglo XX como alternativa al concepto de desarrollo habitual, haciendo
énfasis en la reconciliacion entre el crecimiento econdmico, los recursos
naturales y la sociedad, evitando comprometer tanto la posibilidad de vida

en el planeta, como la calidad de vida de la especie humana.
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En el informe de Brundtland, se define al desarrollo sostenible como
“Satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer
las posibilidades de las generaciones del futuro para atender sus propias

necesidades”.

Teniendo en cuenta las dimensiones basicas del desarrollo sostenible,
desde las 5 universidades que formamos parte de la Red Valenciana de
Universidades Publicas Saludables, impulsamos hoy actividades centradas
en 1) la conservacion del medio ambiente para no poner en peligro las
especies de flora y fauna, 2) un desarrollo apropiado que no afecte
sustantivamente los ecosistemas y 3) la paz, igualdad, y respeto hacia los
derechos humanos, y todo ello, bajo el lema "CUIDA'T — CUIDA’L”.
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