
Activitats 

 

CONEIX-TE I CUIDA EL TEU COR: mesurament del colesterol i de la tensió arterial 

(En col·laboració amb la Càtedra Cardiovascular EVES/Ferrer/UPV i  

l'Institut Valencià Procor, INSVACOR) 

Horari: de 10.00 a 15.00 h 

Un taller cada 30 minuts  

------------ 

TALLER DE CONSULTA NUTRICIONAL: programa la teua dieta 

Horari: de 10.00 a 15.00 h 

COL.LABOREN: 

                               


