PROGRAMA CLE

Convalidable por Créditos de libre eleccion. Dirigido a la Comunidad Uni-
versitaria y publico en general interesado en la actividad fisica y el deporte.

io Dep Miembros UPV Externos

TALLERES 20€ 25€ 35€

Precios: A excepcion de los cursos que dotan de Titulacion Oficial (PER, SOS) y de los
talleres de “Navegacion a vela”, “Iniciacion al windsurf”, “Bike Trial”, “La bicicleta como
medio de transporte urbano”, “Bicicleta y cicloturismo: vias verdes” y el taller de Golf.

1er. Cuatrimestre
Inscribete en el CFP a partir del 24 DE SEPTIEMBRE

Cursos convalidables por créditos de libre eleccion

Fecha Hora Lugar

TECNICAS FISIOTERAPICAS: 16, 18, 23 y 25 octubre 16a21 A. Indurain +
AUTOESTIRAMIENTOS Y AUTOMASAJE Sala Trinquet
NUTRICION DEPORTIVA 6, 8,13y 15 noviembre 16a21 A. Indurain
LESIONES pEPORTIVAS: 27y 29 noviembre 16a21 A. Genovés +
PREVENCION Y TRATAMIENTO 4y 11 de diciembre Sala Trinquet
VOLUNTARIADO DEPORTIVO 28 de noviembre y 21 de mayo + 16 a 21 A. Genovés
colaboracion en eventos UPV

INTRODUCCION A LAS MODALIDADES 11, 13, 18 y 20 diciembre 16a21 A. Indurain +

HIPICAS: ENGANCHE DE CABALLOS Raco del cavall

Cursos que dotan de titulacion oficial
Fecha Hora Lugar

PATRON DE EMBARCACIONES Del 15 octubre 192a21.30 A. Genovés +

DE RECREO (MOTOR) al 26 noviembre S. Actividades
(lunes y miércoles)

MONITOR SOCORRISTA Del 9 noviembre T Viernes 16 a 20 A. Genovés

ACUATICO al 22 marzo Sébados 10 a 13.30 Piscina
(viernes y sabado) P2 Viernes 20.30 a 21.45 UPV+CFP

Sébados 15 a 16.30

Talleres
Fecha Hora Lugar
TECNICAS DE RELAJACION 17,24, 31 de octubre 16218 Sala Trinquet
7y 14 de noviembre
BIKE TRIAL 18,23,25y30deoctubre  11a14 C. Malvarrosa
INICIACION AL WINDSURF 20y 21 de octubre Sabado de 9a 18; Escola de la Mar

Domingo de 10a 14  de Benicassim
LA BICICLETA COMO MEDIO DE 6, 10y 17 de noviembre 16a19

A. Genovés +

TRANSPORTE URBANO Sébado de9a12.30 Valencia ciudad
APROXIMACION AL 7,14,21y 28 de noviembre 16 a19 Campo Masia
DEPORTE DE GOLF de las Estrellas
MALABARES Y HABILIDADES 7,14y 21 de noviembre 18.30a21 Sala Trinquet
CIRCENSES

LOS ESTILOS DE NATACION. 13,15, 20 y 22 noviembre 19a21.30 A. Genovés +
MEJORA TU TECNICA Piscina UPV
DEFENSA PERSONAL FEMENINA: 13,15, 20,22 y 27 De17a19 Tatami
TECNICAS ANTIAGRESION de noviembre

MANIOBRAS BASICAS DE 14,21y28 16a19 Rocédromo
ESCALADA EN VIAS ANTIAGRESION  noviembre

EL ENTRENAMIENTO 20,22,27y29 16.30a 19 A. Indurain +
DE MUSCULACION de noviembre S. Musculacién
MECANICA BASICA 10,12,17y19 18.30a 21 A. Genovés +
DE LA BICICLETA de diciembre S. Actividades
DEFENSA PERSONAL 16, 23, 30 octubre 18.00 a 20.00 Edif. Carbonell

y 6 de noviembre Campus de Alcoy

Inscribete en el CFP a partir del 14 DE ENERO

Programa de Verano

Inscribete en el CFP a partir del 27 de mayo

Cursos convalidables por créditos de libre eleccion Cursos
Fecha Hora Lugar Fecha Hora Lugar
TECNICAS DE MASAJE 19,21,26y 28 de 16a21 A. Genoveés + AQUATRAINING: TONIFICACION Del 24 al 28 de junio 17a21 A.Genoveés +
febrero S. Trinquet MUSCULAR EN EL AGUA Piscina UPV
METODOS EN LA PRACTICA 18, 20, 25 y 27 de febrero 16221 A. Indurain +
DE LA EQUITACION Raco del cavall Talleres
MARKETING DEPORTIVO 16, 18, 23 y 25 de abril 16a21 A. Genovés
Fecha Hora Lugar
CUIDADOS DE LA ESPALDA 7,9,14y 16 de mayo 16a21 A. Genovés + CUIDADOS DE LA ESPALDA Del 24 al 28 de junio 14215.30 A.Genovés +
S. Trinquet EN EL AGUA Piscina UPV
TECNICAS DE MASAJE 28,29,30y 31 de enero 16a21 Edif. Carbonell
Campus Alcoy

Cursos que dotan de titulacion oficial
Fecha Hora Lugar

PATRON DE EMBARCACIONES DE  Del 30 enero al 13 marzo 192a21.30 A. Genovés +
RECREO (MOTOR) (lunes y miércoles) S. Actividades
Talleres
Fecha Hora Lugar
APROXIMACION AL 18'y 25 de abril, 16a19 Campo Masia
DEPORTE DEL GOLF 2y 9 de mayo de las Estrellas
MECANICA DE LA 5,7,12y 14 febrero 18.30a21 A. Genoveés +
BICICLETA: AVANZADO S. Actividades
DEFENSA PERSONAL 12,14,19,21y 26 de febrero 17 a 19 Tatami
APRENDIZAJE Y PRACTICA DE LAS 12, 14y 19 de febrero 18a20.30 Trinquet UPV
DIFERENTES MODALIDADES
DE PILOTA
B!CICLETAY CICLOTURISMO: 5,7y 9 de marzo 18 a 20h; A. Indurain +
VIAS VERDES Sabados de 9a 14 Via Verde
VENDAJES Y KINESIOLOGY 16, 18'y 23 de abril 18.30a 21 A. Indurain +
TAPING APLICADO AL DEPORTE Sala Trinquet
NAVEGACION A VELA 20y 21 de abril Sabado de 9 a 18; Escola de la
Domingo 10 a 14  Mar Burriana
PRIMEROS AUXILIOS 22,24 y 29 de abril 18a21 A. Genovés +
EN EL DEPORTE Sala Trinquet
TECNICAS BASICAS DE 3,8y 10 de mayo 16a19 Boulders
ENTRENAMIENTO EN BOULDER
CLAVES PARA GANAR MASA 7y 9 de mayo 18a20.30 A. Indurain
MUSCULAR (HIPERTROFIAR)
INICIACION AL WINDSURF 11y 12 de mayo Séabado de 9a 18; Escola de la
Domingo de 10 a 14 Mar Burriana
HIDROTERAPIA Y DEPORTE. 6,8, 13,15y 20 de mayo 19a21 A. Genovés +
BENEFICIOS DEL AGUA Piscina UPV




AL S
Datos de Interés .=~

Dirigido a la comunidad universitaria y publico en general intere-
sado en la actividad fisica y el deporte.

Créditos

A través de este programa puedes obtener créditos de libre eleccion
y/o ECTS.

PROGRAMA EcTSPORT

Hasta un maximo de 6 créditos ECTS

e Asistencia y aprovechamiento en monograficos (30 horas=1ECTS) y
jornadas técnicas (10 horas=0,33 ECTS)

* Representacion deportiva®: Participacion y resultados en la Competicion
Universitaria oficial de ambito autonémico y nacional. Representacion
oficial de Campus o ambito nacional para Centros. Hasta 3.5 ECTS

* Proyeccion deportiva®: Deportistas de alto nivel y élite. Hasta 6 ECTS

* Promocion deportiva: Elaboracion y administracion de proyectos para
la promocion deportiva en el ambito universitario, con especial aten-
cion a la promocién de los deportes minoritarios y/o colectivos con ne-
cesidades especiales. Hasta 1,5 ECTS

*imprescindible ausencia de sancion por conducta deportiva
y certificacion como minimo de una sesion técnica

PROGRAMA CLE

Hasta un maximo de 16 créditos de libre eleccion.
¢ Asistencia y aprovechamiento en cursos (20 horas= 1 CLE)
* Representacion deportiva*: Participacion y resultados en la Competicion
Universitaria oficial de ambito autonémico y nacional. Hasta 5 CLE
* Proyeccion deportiva: Deportista seleccionado por el CSD para com-
peticiones nacionales e internacionales. Hasta 4 CLE

recuerda

Los CLE y ECTS se podran solicitar para la oferta
de créditos del curso anterior o vigente.

Fechas de Inscripcion

1er. Cuatrimestre  2° Cuatrimestre Verano
Programa XX XX XX
de VERA de SEPTIEMBRE de ENERO de MAYO
Programa XX XX
de GANDIA de OCTUBRE de ENERO
Programa XX XX
de ALCOY de SEPTIEMBRE de ENERO

PROGRAMA

Puedes obtener créditos de libre elecciéon o ECTS
Convalidable por Créditos ECTS. Dirigido a la Comunidad Universita-
ria y publico en general interesado en la actividad fisica y el deporte.

Precios  Aumnado de Grado*  Socio Deportes Miembros UPV  Externos

Monograficos GRATUITO 30€ 35€ 55€
Jornadas Técnicas GRATUITO 20€ 25€ 35€
Sesiones Técnicas GRATUITO 5€ 5€ 15€

*Preferencia de inscripcion durante los tres primeros dias de matricula
Tasas de inscripcion CFP no incluidas

1er. Cuatrimestre

Inscribete en el CFP a partir del 24 de septiembre

Fecha Hora Lugar
RITMOS LATINOS T 16, 18,23y 25 octubre T=18a21 A. Indurain +
P2 29y 30 octubre. P%19a20.30 Sala trinquet
5,6,8,12,13,15,19, 20, 22,
26y 27 noviembre
LA PRACTICA DEPORTIVA T 15,17 y 22 de octubre T 18a21 A. Genovés+
ATRAVES DE LOS DEPORTES y 26 de noviembre P:De20a220 Pabellén UPV+
DE EQUIPO P24y 31 de octubre, Campo Rugby
7,14,21y 28 de noviembre UPV
5y 12 de diciembre
RITMOS LATINOS 23,25y 30 de octubre T%17.30a20 Edif. Carbonell
6,8,13,15, 20, 22, 27 P%20a21.30 Campus Alcoy
y 29 noviembre
PRIMEROS AUXILIOS T2 22 y 29 noviembre T:16a21 S. Conferencias
EN MONTANA P2: 24, de noviembre P:9aldy 2 y Boulder
y 1 de diciembre de 16 a 21 Campus Gandia
Fecha Hora Lugar
MEJORA TU PREPARACION 24y 31 octubre, 18a21.30 A. Indurain +
COMO CORREDOR 7 noviembre S. Actividades
VENDAJE Y KINESIOTAPING 10y 12 diciembre. 15.30220.30 S. Conferencias
APLICADO AL DEPORTE 2y Boulder
Campus Gandia
Fecha Hora Lugar
BIOMECANICA BASICA 17 de octubre 18.30221.30 A. Indurain
APLICADA AL CICLISMO
SISTEMAS TACTICOS 14 de noviembre 11al4 A. Indurain
EN EL FUTBOL ACTUAL
REANIMACION 12 de diciembre 18.30221.30 A. Indurain +
CARDIOPULMONAR S.Trinquet
PRIMEROS AUXILIOS 25 de octubre 11al4 Edif. Carbonell
EN EL DEPORTE Campus Alcoy
AUTOMASAJE 28 de noviembre 18a21 Edif. Carb. C. Alcoy
EJERC. PRACT. PARA LA MEJORA 13 de diciembre 18a21 Edif. Carbonell
DE LA TECNICA DE LA CARRERA Campus Alcoy
AUTOMASAJE 28 de noviembre 17.30a20 S. Actividades

Campus Gandia

ECTSPORT

2° Cuatrimestre
Inscribete en el CFP a partir del 14 de enero

Fecha Hora Lugar

PREPARACION FiSICA T%5,7,12'y 14 febrero T=18a21 A. Indurain +
ATRAVES P%:19,21,26'y 28 febrero. P 19a 21 Pista de
DEL ATLETISMO 5,7,12,14,21y 26 marzo atletismo
LA ORIENTACION COMO T:17y24abri.8y20 mayo T*18a21 A. Indurain
MODALIDAD DEPORTIVA P2: 22 y 29 abril, P%:19a 21 Zona exterior
6,13, 15, 22, 27 y 29 mayo UPV
DEPORTE, TURISMO T 9y 11 abril T 16 a21 S. Conferencias 2
Y MEDIO AMBIENTE P16, 18, 23 y 25 abril P%: 16 a 21 Campus Gandia
Fecha Hora Lugar
HABILIDADES PSICOLOGICAS 27 febrero, 18221.30 A. Indurain +
EN EL DEPORTE 6y 13 marzo Zona exterior UPV
MUJER Y DEPORTE 7 marzo 10a14 Salon de actos
sesiones on-line Paraninfo
Fecha Hora Lugar
CAMINAR COMO ACTIVIDAD FiSICO SALUDABLE. 20 febrero 18.30221.30 A. Indurain +
ALTERNATIVAS Y RECOMENDACIONES DURANTE S. Actividades
LA MARCHA
PERDER PESO: DIETA Y EJERCICIO FiSICO 17 abril 11a14 A. Genovés
EL ENTRENAMIENTO CON 22 mayo 18.30 2 21.30 A. Indurain +
PLATAFORMA VIBRATORIA Pabellon UPV
TECNICAS DE VENDAJE 20 febrero 18a21 Edif. Carbonell
Campus Alcoy
COMO ALIVIAR Y EVITAR DOLORES DE 13 marzo 18a21 Edif. Carbonell
ESPALDA: CERVICALGIA Y LUMBALGIA Campus Alcoy
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS: CONCENTRACION ~ 8 mayo 18a21 Edif. Carbonell
Y RELAJACION CON CUENCOS TIBETANOS Campus Alcoy
CUIDADO DE LA ESPALDA 6 marzo 18a21 S. Conferencias 2
S. Polivalente
Campus Gandia

Programa de Verano
Inscribete en el CFP a partir del 27 DE MAYO

Fecha Hora Lugar
BUCEQ Y CONSERVACION DEL MEDIO MARINO 19 junio 18.30221.30

A. Indurain
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