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TERREMOTO NEPAL - 6 MESES

“A través de su respuesta humanitaria, Oxfam proporcioné ayuda y articulos de emergencia a las
personas y comunidades afectadas en los dias inmediatamente posteriores al terremoto. De cara al
futuro, esta respuesta constituye una oportunidad para ayudar a las personas a participar directamente
en la mejora de su propio bienestar y el de sus comunidades, para fomentar la cohesion social y la
solidaridad, y para reconstruir el pais de forma segura y sostenible".

John Augsburger, director de Accion Humanitaria de Oxfam en Nepal

Situacion

El 25 de abril de 2015, un terremoto de 7,8 grados en la escala Richter sacudié Nepal, asolando uno de
los paises mas pobres del mundo. Tan solo dos semanas después, un segundo terremoto de magnitud
similar volvié a estremecer el pais. Cerca de 9.000 personas murieron y mas de 22.000 resultaron
heridas. Mas de 600.000 casas quedaron totalmente destruidas y 290.000 mas sufrieron importantes

danos, lo que provocé que cientos de miles de familias se quedaran sin un lugar donde cobijarse ante la
inminente llegada del monzén.

En los dias inmediatamente posteriores al
terremoto, nuestra principal prioridad fue
proporcionar ayuda de emergencia y suministros
béasicos a las personas y comunidades afectadas.
Aunque la situacién humanitaria ha mejorado
durante los ultimos tres meses, proporcionar cobijo,
proteccion, alimentos, agua, saneamiento y apoyo
para recuperar los medios de vida a las personas
damnificadas sigue siendo de vital importancia. El
frio y las lluvias del monzon han deteriorado aun
mas la situacién de los supervivientes y acceder a
aquellas personas que necesitan ayuda continda
siendo todo un reto. A medida que se acerca el
invierno, la distribucién de articulos de abrigo entre
quienes viven en zonas montafiosas es una
preocupacion fundamental.

A finales del mes de septiembre, 530.000 personas
aun padecian inseguridad alimentaria grave y
81.000 hogares (400.000 personas) en zonas a
gran altitud precisaban de materiales resistentes
para el refugio y articulos de abrigo para sobrevivir
al invierno.
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Asimismo, también ha distribuido semillas de arroz
entre cerca de 17.000 agricultores, lo que les ha
permitido recuperar los suministros que perdieron a
consecuencia del terremoto.

Fotografia: Deependra Bajracharya / Oxfam

Ahora estamos pasando de la fase de emergencia a la fase de recuperacién a largo plazo,
asegurandonos de que nuestra labor se adecue a las necesidades presentes y futuras de las personas.
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Nuestra respuesta

Tanto durante la fase de emergencia como durante la transicion a la fase de recuperacion, desde Oxfam
trabajamos en cuatro areas programaticas clave: refugio, alimentacion y medios de vida, género y agua,
saneamiento e higiene

Refugio

Se estima que el terremoto destruyé mas de 600.000 casas y provocé danos en otras 290.000. Las
mujeres, las personas ancianas y con discapacidades, y los hogares encabezados por mujeres
encuentran mas dificultades a la hora de reconstruir sus casas.

Tres dias después del terremoto y tras llevar a cabo una evaluacién rapida de las necesidades de las
comunidades afectadas, desde Oxfam comenzamos a distribuir kits para el refugio. Oxfam seleccion6 a
través de su programa para el acondicionamiento de refugios aquellas zonas que habian sufrido
grandes danos y, a comienzos del mes de julio, comenz0 la distribucion de los kits para la mejora de las
casas. Los kits de emergencia incluian lonas y cuerdas, mientras que los kits para el acondicionamiento
de los refugios temporales incluian planchas corrugadas de hierro galvanizado (CGl, por sus siglas en
inglés), asi como otros materiales para la construccion de tejados y herramientas.

Las organizaciones socias de Oxfam proporcionaron formacion a carpinteros, albafiles y mujeres para
construir refugios temporales mejores. También se llevaron a cabo talleres de sensibilizacién con el
objetivo de ampliar los conocimientos sobre técnicas de construccion seguras entre los miembros de la
comunidad. En funcion de las necesidades y la disponibilidad de materiales, en algunas areas
distribuimos dinero en efectivo en lugar de planchas CGl y herramientas.

La prioridad mas inmediata era proporcionar un tejado a las familias antes de que comenzara la época
de lluvias. Ante la llegada del invierno y con el objetivo de construir refugios mas permanentes a largo
plazo, nuestro objetivo es proporcionar materiales para el aislamiento como alfombras y esterillas
térmicas para el suelo, mantas, colchones y bolsas de agua caliente, asi como lonas impermeables para
aislar del agua los refugios. También planeamos proporcionar refugio adicional para el ganado y el
almacenamiento de grano, asi como formacion sobre métodos de construccion resistentes a los
seismos.

Sangita Thami, de 18 afos, ha participado en la c cion de 26 refugios temporales mejorados. "Por un lado,
puedo hacer algo productivo para las personas de mi comunidad afectadas por el terremoto. Por otro, se trata de
habilidades unicas. Ahora puedo construir una casa siempre que sea necesario”. En Nepal, son generalmente los
hombres quienes realizan las tareas de construccion. Solo en este distrito se ha capacitado a 20 mujeres en la
construccion de refugios”.

Fotografia: Catherine Mahony / Oxfam
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Alimentacion y medios de vida Where we are working

El terremoto dané los medios de vida de cerca de 2,3 CHINA
INDIA

millones de hogares y 5,6 millones de personas
SINDHUPALCHOK

trabajadoras de los distritos damnificados. La seguridad
alimentaria (tener acceso y control sobre alimentos
suficientes para poder llevar una vida saludable y activa)
de muchas personas se vio afectada y se estima que
530.000 personas aun padecen inseguridad alimentaria
aguda.

KATHMANDU
Oxfam trabaja para ayudar a las personas a recuperar
sus medios de vida poniendo en marcha de nuevo
actividades econo6micas para las personas y las
comunidades. Durante la fase de emergencia de la ‘
respuesta, se distribuyeron alimentos basicos, asi como
semillas de arroz y herramientas agricolas entre los
campesinos que habian perdido sus reservas a consecuencia del terremoto. También se llevaron a cabo
programas de dinero por trabajo centrados en la limpieza de escombros.

Durante la fase de recuperacion, se incrementaran los programas basados en la distribucion de dinero en
efectivo para, de esta forma, apoyar medios de vida no basados en la agricultura. Estos programas se
centraran en diversas areas: subvenciones para proporcionar capital y formacién a las personas que
quieran poner en marcha o recuperar pequeios negocios (que, a su vez, contribuiran a restablecer las
oportunidades de empleo entre las personas asalariadas), la reparacion y el mantenimiento de las
infraestructuras comunitarias, y apoyo a los sistemas financieros y de mercado como mecanismos para la
recuperacion de medios de vida.

Tras el terremoto, Dil Badhur Nuwakoti pudo comprar cinco kilos de semillas de
arroz, fertilizantes y pesticidas a través de un programa de distribucion de vales para
suministros agricolas de Oxfam. “Ahora estoy menos estresado porque puedo
cultivar mis propios alimentos y no tengo que preocuparme por la comida”. La ayuda

- de Oxfam le permitira concentrarse en reconstruir su casa de manera mas sélida de
cara al futuro.

Fotografia: Oxfam

Género

Del total de casas que el terremoto destruyd, un 26% eran hogares encabezados por mujeres. Al ser
propietarias de tan solo un 19% de las casas y de los terrenos, las mujeres corren el riesgo de verse
excluidas de los programas de reconstruccion. En respuesta a esta situacién, desde Oxfam hemos
analizado cémo afectan todas las areas de nuestro trabajo a las mujeres y los hombres en situacion de
vulnerabilidad, asegurandonos de que tengan un acceso igualitario a los bienes y servicios, sin que esto
les ponga en una situacién de mayor riesgo.

Asimismo, hemos distribuido entre las mujeres que se han visto obligadas a desplazarse o han resultado
afectadas por el terremoto articulos dirigidos especificamente a garantizar su seguridad y dignidad
como, por ejemplo, kits de higiene especificos para ellas, construido bafos independientes para mujeres
y zonas de bafo seguras, y llevado a cabo actividades de concienciacién para ayudar a las mujeres a
conseguir documentos legales necesarios. Estas actividades estan dirigidas a prestar apoyo de manera
especial a las mujeres solteras, ancianas, embarazadas, con discapacidades o en riesgo de sufrir
violencia doméstica o de género.

A medida que nos adentramos en la fase de recuperacion de la respuesta, prestamos especial atencidon
a proporcionar a las mujeres apoyo especifico a través de servicios de asesoramiento y derivacion,
reactivando y fortaleciendo grupos de mujeres ya existentes y empoderando a las mujeres a través de
actividades de formacion basicas para fortalecer su capacidad para mantenerse a si mismas y a sus
familias.
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Agua, saneamiento e higiene (WASH)

De los 11.288 sistemas de suministro de agua existentes en los 14 distritos mas afectados por el
terremoto, 1.570 (14%) sufrieron danos graves y 3.663 (32%) dafos parciales. Ademas, el terremoto
destruy6 parcial o totalmente 220.000 letrinas. Esto ha reducido de manera significativa el acceso a
instalaciones de saneamiento adecuadas y comprometido el acceso a agua limpia y segura.

Con el objetivo de reducir el riesgo de contagio de enfermedades transmitidas por el agua y promover
una mejor salud comunitaria, Oxfam ha reparado y rehabilitado puntos de suministro de agua y
restaurado el acceso a agua potable en areas de dificil acceso. Se han construido o reparado letrinas y
distribuido kits con productos basicos para la higiene. En los campos para personas desplazadas
internamente, desde Oxfam hemos distribuido agua clorada y llevado a cabo programas de radio para
difundir mensajes de salud publica.

Durante la primera fase de la respuesta de emergencia, el objetivo de los equipos de Oxfam era llegar a
las comunidades mas remotas y vulnerables. Conseguimos establecer bases estratégicas en areas que
resultarian inaccesibles durante la época del monzdn, asi como equipos locales y stocks de contingencia.

Ahora trabajamos para suministrar agua y saneamiento de forma mas sostenible, rehabilitando el
suministro de agua en las escuelas y reparando los puntos de acceso a agua en los distritos montanosos.
También planeamos establecer un sistema de saneamiento sostenible conforme a las politicas del
Gobierno de Nepal sobre la defecacion al aire libre, lo que incluye la construccién de letrinas
semipermanentes en los hogares y la eliminacion de residuos de manera segura e higiénica. También
sera parte de nuestro trabajo en WASH restablecer los Comités de Usuarios de Agua.

Sushila Lama, de 23 anos, y

Deepak, de 12 anos, recogen agua

de un tanque instalado por Oxfam.

Este tanque proporciona agua a

10 refugios temporales en el

pueblo de Burunchili, en
. Katmandu.

El terremoto destruyo mas de dos
tercios de las casas del pueblo.

| Oxfam ha ayudado a Ilos
habitantes facilitandoles
estructuras para el
almacenamiento de agua, letrinas
Yy kits de higiene.

Fotografia: Sam Tarling / Oxfam
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